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Resumo

Este estudo teve por objetivo conhecer as concepgoes de alu-
nos de Graduagdo em Enfermagem sobre familia e como estes
estudantes trabalham com familias no decorrer de suas atividades
préticas de aprendizagem. Para tanto realizamos uma investigagdo
de carater qualitativo, exploratdrio e descritivo com estudantes do
sétimo periodo do curso de uma Universidade localizada na Regido
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. Os dados foram coleta-
dos entre outubro e novembro de 2007 por meio de questiondrio. A
analise dos dados, com categorias definidas a priori, revela con-
ceitos de familia, composigdo familiar, fungbes da familia e ativi-
dades académicas com familias. Os resultados mostram que 0s
estudantes reconhecem o papel e a importancia da familia no pro-
cesso de cuidar, mas denunciam a existéncia de uma lacuna no
ensino em relagdo a esta drea, estando a pratica fundamentada,
porém, na sensibilidade como uma caracteristica pessoal para as
situagbes que envolvem esta temética.
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Enfermagem. Familia. Enfermagem da familia.

EM RELACAQ A FAMILIA

Conceptions and Pratices of Nursing Students on the
Family

Abstract

This study has as objective to know the Nursing graduation
students’ conceptions on family and as these students work with
families in practical activities of learning. For such, a qualitati-
ve, exploratory and descriptive research was effectes with stu-
dents of the seventh period of the course of a located University
in the northwest area of the state of Rio Grande do Sul. The data
were collected between October and November of 2007 through
questionnaire. The analysis of the data, with categories defined a
priori, approach family concept, family composition, functions of
the family and academic activities with families. Results show
that the students recognize the paper and the importance of the
family in the process of taking care and the existence of a gap in
the teaching in relation to this area, being the practice based in
the sensibility as a personal characteristic for the situations that
involve the family.

Keywords: Nursing care. Nursing education. Family. Family
nursing.

1Artigo elaborado a partir dirabalho de Conclusédo do Curso de Graduagdo em Enfermagem apresentado a Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul — Unijui — em 2007.

2 EnfermeiraAjuricaba, RS. E-mail: cristianefoguesatto@yahoo.com.br

® Enfermeira. Mestre e doutoranda em Enfermagem/EEP®Ressora do Departamento de Ciéncias da Saude da Unijui. E-mail:
nara.girardon@unijui.edu.br

REVISTA CONTEXTO & SAUDE | IJUI| | EDITORA UNIJUI | v.'7 | n. 14 JAN.JUN. 2008 ~ v. 8 | n. 15 JUN./IDEZ. 2008 p. 13:22



14

Cristiane Foguesatto — Nara Marilene Oliveira Girardon-Perlini

No dia a dia, nos pac¢os de atuacdo da enfer- Ao termo familia séo atribuidos muitos concei-
magem, convive-se frequentemente com familias, tos, sendo dificil contempla-los numa Gnica concep-
porém em determinadas vezes elas passam despergdo, pois pode ser vista sob diversos angulos. Go-
cebidas, sendo o cuidado exclusivamente centrali- mes, Gaiva e Oliveira (2002, p. 3) ratificam a defini-

zado na pessoa que procura pelo servigo de saudeg@o de Gomes (2002), para quem familia € “um gru-

ou que se encontra doente, mesmo estando acom{0 de pessoas, vivendo numa estrutura hierarquiza-
panhada. da, que convivem com a proposta de uma ligacéo

afetiva duradoura, e incluem uma relagéo de cuida-

Considerando a perspectiva do culdado integral, do entre os adultos e destes para com as criancas e
preconizado nos fundamentos da Enfermagem, Pa-i40s0s". Paralright e Leahey (2002, p. 58), a fa-

rece impossivel trabalhar com a pessoa de forma
isolada, sem inclui-la no seu contexto familpeis
a familia é o primeiro grupo social em que somos

inseridos, e tem como funcéo primordial acolher o vidas uns dos outrosAs autoras reforcam essa

individuo, permitindo que nela se desenvolvam habi- posicao observando que familia “é quem seus mem-
lidades, experiéncias e vivéncias, além de ser 0 o5 dizem que sdo”.

ambiente em que se recebe cuidado, apoio afetivo e

psicolégico e se constroem valores humanos (Pi- _Co_nhecer como a familia se co_nst[tU|e,taIvez, o]
nho; Kantorski, 2004) primeiro passo para saber como ajuda-la, sendo fun-

damental prestar atencdo ao seu comportamento e

Em muitas situac6es de adoecimento havera seus sentimentos. Silva (2002), referindo o estudo
momentos, no decorrer do processo, em que serdfeito no St. Josephs, em umospicede Londres,
necessario, para completar o cuidado a pessoa docom pacientes fora de possibilidades terapéuticas
ente, interagir com a familia, tornando-a participan- sobre o que é cuidar e como eles se sentiam cuida-
te nos cuidados. Para facilitar a participagéo familiar dos, menciona que dentre os resultados obtidos evi-
a comunicagdo adequada por parte dos profissio-denciou-se a importancia da interacdo entre os pro-
nais, o apoio e o ouvir a familia séo agdes importan- fissionais e as familias, o que remete a ideia de que
tes que podem auxiliar no modo como esta enfren- “ndo se pode cuidar de alguém isolado ou margina-
tard a -situacéo e buscara seu equilibrio. lizado de sua familia, e que é fundamental a atencéo
que dermos a ela, pois € para o seu circulo que eles
vao voltar; essas pessoas € que sao importantes para
eles, os profissionais sao transitéridsautora en-

milia também pode ser definida como “um grupo de
individuos ligados por fortes vinculos emocionais, com
0 sentido de posse e a inclinagdo a participar das

A familia, segundo Elsen (2002), é o agente pro-
pulsor de sua prépria saude, sendo ela a primeira

responsavel pelos cuidados de seus membros. : : . .
fatiza ainda que, se a familia se sentir segura com o

familia, no entanto, além de cuidar de seus compo- . . .
. . cuidado prestado, isso sera fundamental para que o
nentes, podera ser também fonte geradora de ado-__ . . .
. . paciente também se sinta seguro.
ecimento, pois o bem-estar de cada pessoa decor-
re da sua respectiva forma de vida, a qual é influe A familia deve ser respeitada em suas particulari-
ciada pelo ambiente em que vive, o que pode im- dades pelo profissional que a cuida e deve, preferen-
plicar, por vezes, diante de situacdes geradoras decialmente, participar conforme ela “é no processo de

mudangas, o desequilibrio do estado de satide doscuidar/curarsendo vista, também, como integrante a
individuos. ser cuidado/curado nesse processo. Angelo (1999),

.. com base em Davies (1995), considera que
E importante ter em mente, quando se fala de

familia, que esta se constitui numa unidade basica e curar significa transformar experiéncias negativas em
complexa, com diferentes formas de estruturar e positi\(as,fracassq_em oportunidade. Curar significa
organizar seu modo de vida. Possui crencas, valo- acreditar em familias, em sua bondade e em seus
— . i reais esforgos para fazer o melhor que podem. Signi-
res, cultura, religido, relagdes interpessoais e tam- fica acreditar na sabedoria da familia, dando-lhe per-
bém funcdes que sao desempenhadas de modo par- miss&o para encontrar seu préprio caminho, no seu

ticular. proprio tempo, tendo como foco suas forgas.
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Em meio a isso, vimos a familia como parte es- Por essa razéo, de acordo com Ferreira (2002),
sencial do cuidado, contudo percebemos que os espara quem concepg¢ao pode ser definida como “modo
tudantes, e mesmo os profissionais de Enferma- de ver; ponto de vista; opinido; conceito; idéia; com-
gem, encontram dificuldades para se aproximar da preenséo”, buscamos, com o presente estudo, co-

familia durante seu sofrimento, talvez por pouco nhecer algumas concep¢des de estudantes de En-
conhecerem sobre familias e como interagir com fermagem sobre familia e como eles trabalham com
elas. Para dar suporte e apoio as familias, bemas familias no decorrer de suas atividades praticas.

como atender as suas necessidades, é importante
entender dessa tematica. Dentre os fatores que
podem contribuir para gerar essa “dificuldade”
sobre pensar e agir com as familias, Angelo (1999)
menciona o modelo de salude centrado no indivi-
duo e na doencga, assim como a reduzida explora-
¢ao e énfase dadas a esse tema no decorrer da
atividades e disciplinas nos cursos de formacéo,
entre eles o de Enfermagem.

Metodologia

Este é um estudo de carater exploratério, des-
gritivo, com abordagem qualitativa, uma vez que
envolve a obtencédo de dados descritivos sobre pes-
soas e processos interativos pelo contato do pesqui-
sador com a situacdo estudada, procurando com-

Consideramos, em concordancia com Gomes, preender os fendmenos segundo as perspectivas dos
Gaiva e Oliveira (2002), que a familia, na maioria syjeitos participantes do estudo, numa visdo geral

dos servicos de salde, ndo é foco do cuidado naacerca de determinado fatorigifios, 1995; Gil,
pratica cotidiana nem da Enfermagem e tampouco 1999).

dos estudantes, todavia interagimos com familias
constantemente e entendemos que nessa interaga%e
somos guiados, principalmente, por nossas concep-Su
¢Oes e nosso conhecimento.

A pesquisa foi desenvolvida na Universidade
gional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
I (Unijui), localizada no municipio de ljui, na Re-
gido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, no

Em estudo realizado sobre os discursos de estu-curso de Graduacdo em Enfermagem. Este curso,
dantes de Enfermagem sobre familia, Durman et al. cuja criagdo ocorreu no inicio de 1980, oferece, no
(2004) constataram haver estudantes que definemvestibular 45 vagas no campus de ljui, em duas en-
familia como o espaco no qual comeca a se formar tradas anuais. Seu funcionamento se da em turno
a personalidade do ser humano, ndo sendo, necesintegral, com duracéo de nove semestres letivos.
sariamente, composta somente por pais e filhos, eorganizagdo do curriculo atual contempla, na emen-
também apontam para a sua importancia no resta-ta dos componentes curriculares que incluem ativi-
belecimento da salide do paciente, o qual poderadades praticas em a&mbito hospitalar e na rede basi-
recuperaise rapidamente com sua ajudasim, o ca de saude, a instrumentalizagéo dos estudantes
estudo mostra que os alunos ndo devem se deteara atender o individuo e sua familia nas diferentes
apenas nos aspectos |igados a doenga ou ao sofriareas e especialidades ao Iongo do ciclo vital, o que
mento, mas também aos aspectos psicoldgicos, so-ocorre desde o terceiro semestre do curso (Unijuli,
ciais, culturais e espirituais dos familiares. Conside- 2006).

rando que, durante a graduacéo o enfoque direcio- A populacso do estudo constitui-se de 25 estu-
nado a familia pode ser contemplado, Mendes e dantes do sétimo semestre, 0os quais ja cursaram
Bousso (2006) relatam a experiéncia de uma estu- componentes curriculares que possibilitam o de-
dante de Enfermagem com a familia de uma crian- senvolvimento de atividades envolvendo a familia
ca. Neste relato as autoras concluem que € impor-nas diferentes etapas do ciclo vital. Os participan-
tante que os estudantes tenham sensibilidade aotes da pesquisa sédo, predominantemente, do sexo
cuidar de familias e busquem, cientificamente, aper- feminino, com idade entre 20 e 25 anos, solteiros,
feicoar sua pratica profissional. sem filhos. Moram com os pais, amigos ou cénjuge.
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Para realizar a coleta de dados utilizamos um pessoas estéo vinculadas por meio de lagos consan-
questionario com perguntas versando sobre a ca-guineos e cuja interacdo se pauta nos lagos afetivos
racterizacdo do estudante e sobre familia. O questio-existentes entre seus membros.
nario é definido, por Lakatos e Marconi (2007, p. i :
201), como “um instrumento constituido por uma Afamiliaeum grupo de pessoas, geraimente uni-

s P da por lagcos genéticos, no qual ocogéorma-
série ordenada de perguntas, que devem ser res- ¢ao inicial da educacée dos valores; de acor-
pondidas por escrito pelo préprio participante”. do coma opinido ou forma de pensar desse gru-

po, sedescobre owseaprendeo queé certoe 0

Os dados das questbes sobre familia foram sub- queé errado. E uma relacio complexa entre as

metidos a analise de contetido, com categorias te- pessoas, formacéo da identidade, emocdes, com-
maticas elaboradas priori. Como técnica para a panheirismo, tradicdes saberesE também um
analise, nos apoiamos na proposta de Gomes (2002), “micromundo” (Q1).

que preconiza trés etapas: ordenacéo dos dados, clas- A familiaé um conjunto de pessoas, que se liga
sificagé@o dos dados e analise final. por um laco de sanguede afetce que esta sem-

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité pre perto, independente do mome{@d).

de Etica em Pesquisa da Universidade Regionaldo A definicao de familia, cuja vinculagdo firma-se

Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Unijui), preponderantemente nas relacdes de afeto e prote-
conforme Parecer Consubstanciado nimero 165/ cd0, sem necessariamente haver parentesco entre
2007, emitido em 24 de setembro de 20000s 0SS os membros, também é mencionada pelos estudan-

participantes assinaramfermo de Consentimento  tes, estando presente a concepcido de que familia
Livre e Esclarecido. sdo as pessoas que acolhem, criam, cuidam e su-
prem as necessidades afetivas e bioldgicas.

Para mim, familia sdo as pessoas que nos aco-
Resuhqdos e DISCUSS(]O lhem, d&o carinho, amor e nos cuidam, nos apoiam,
nos guiam, nos auxiliam e estao sempre ao n0sso

_ . . lado, mesmo distant¢® 19).
A partir da andliseabs questdes abertas do ques- L )
Familia sdo as pessoas que nos criam, que nos

tionario, agrupamos as respostas dos estudantes em . : : N .

_ ) o _ ensinam a viveproporcionam a vocé ser alguém
categorias previamente definidas, no intento de pro- profissionalmente. Além disso, que nos d&o cari-
curar apreender e descrever as respectivas concep- nho, amore nos passam paR 21).
¢Oes sobre o conceito de familia, a composigéo fa-

miliar, as funges da familia e a familia na experién-  Percebe-se estas definicoes, que, independen-
cia académica temente de existir consanguinidade entre os mem-

. bros do nucleo familiao que a caracteriza, na vi-

No decorrer da analise percebemos, entretan- sz dos estudantes, é o afeto e o comprometimento
to, que as respostas apresentadas na categoria ingnire eles, sem necessariamente haver proximida-
tituladaconceito de famili@stéo intimamente re-  4e fisica ou geogréfica constante. Nesse sentido
lacionadas as fungdes dq familia. qu esse Motivo parg Elsen (2002), a familia, como instituic3o, tem a
algumas vezes, na descricéo e analise das resposresponsabilidade de atender as necessidades biol6-
tas, pode-se identificar este entrelacamento de ideias,gicas de seus membros, criar e cuidar de seus fi-
embora tenhamos tentado analisa-las separada4hgs, incluindo obrigacGes relacionadas a alimenta-
mente. ¢ao, higiene, educacéo, vestuario e moradia.

Os estudantes de Enfermagem, ao definir fami- O conceito de familia predominante na opinido
lia, abrangem os varios enfoques relacionados aosdos estudantes, independentemente do modo como
diversos significados de familia presentes na socie- ela se constitui, fundamenta-se na imagem de que
dade atual. Dentre os conceitos predomina a vis@oela é a base que sustenta a vida do indivitlae-
mais tradicional de faitia, ou seja, aquela em que finicdo de familiacomo a base da formac&o do indi-
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viduo também se Zgpresente nas respostas as ques- significado valorativo e de identificagédo, para ou-
toes referentes as fungdes da familia, remetendo-nogros, no entanto, ela podera ter significados diferen-
a ideia de que, na visdo dos estudantes, os valoredes, ndo sendo o foco principal de referéncia em
repassados pela familia refletirdo na sociedade emsuas vidas.

que estao inseridos. b . ) .
Familia éo meu alicerce, € tudo que me faz sentir

Em relacdo aos valores perpassados no ambito bem, gosto de estar ao lado deles, pois s&o pesso-
familiar, Barbosa e Rodrigues (2004) observam que as em quenealmente posso confidre sinto feliz
as interagdes que se desenvolvem apds o nascimen- € @mparada perto deles, sao minha (@e20).
to e como elas se ddo, a medida que a crianga cres- Familia é algo inexplicavel de se defirseve
ce, constituir-se-a0 na “pedra fundamental” no pro- como suporte para a nossa vida. Sefamiliaa

cesso formativo de sua personalidade. Salientam que vida torna-se sem sentigo 15).

‘o carinho, o amor e a seguranca s&o sentimentos  Quanto a composicao familjas respostas dos
importantes”, considerados imprescindiveis na base estudantes apresentam elementos referentes as for-
da formagéo do individuo (p. 206), constituindo-se esta mas basicas da composigao familiar presente na li-
uma tarefa complexa, pois a familia compete estrutu- teratura, ou seja, a familia nuclear (conjugal), cons-
rar e alimentar essa esséncia que integrara a societjtyida por pai-mae-filhos; a familia extensa, com-
dade e, consequentemente, trara consigo principios eyosta pelos outros membros com quem tenha quais-
valores que Ihe servirdo de apoio e, também, a orien-quer tipo de parentesco, e a abrangente, que é aquela

tardo em todos os momentos. Para os participantesque inclui ndo parentes coabitando sob o mesmo teto
do estudo esses principios também podem ser clara{Qsorio, 1997).
mente constatados em se@poimentos.
Minha familia € meu pai, minha mée e duas ir-
A familia é a célula-mae da sociedate pilar mas(O 1).
de sustentacéo, onde dali saem, ou seamnain-

. . Para mimé mae, pai, irmaos, tios, avés e sobri-
do eo universo. dda formacéo intelectual de

cada individuo se démsua familia, pois os pri- nhos(O 2).

meiros exemplos de vida a crianga retira da sua Minha familia, além de meus pais, parentes de
propria familia; se for um menino, se espelha no sangue, sdo meus amigesolegas. Pessoas do

pai, e se for uma menina, na maaloves morais, convivio diario(O 11).

éticos, culturais, sociais se aprendem com os pais,

por isso a familia é tdo importante. Inclusive na Considerando que as respostas deste estudo tra-
escolha da carreira profissional, gostos musicais zem como foco principal da familia caracteristicas

e outrogQ22). relacionadas com solidariedade, reciprocidade de aju-

da e afeto, entendemos, assim, que a composi¢ao
familiar n&o esteja centrada em lagos que relacionam
. Ny . L exclusivamente parentesco e coabita¢cdo, uma vez que
carater do individuo, é o primeiro local em que en- i N .

muitas vezes Sd0 as pessoas com quem nao se tem

contram protecao e apoil.familia é considerada . .
. . ... lacos de consanguinidade as que representam a prin-
importante, pelo fato de ser ela quem da sentido a . . .

cipal fonte de ajuda, ocorrendo isso mutuamente.

vida dos seres humanos. Isso vem ao encontro do

Os estudantes d@mcam que a familia, além de
ser uma base solida que influencia na formacao do

que dizAlthoff (2002) quando refere que a familia, Pessoas muito importantes que me acompanham
“para a maioria das pessoas, é algo muito especial e ao longo da vida, as quais valorizo muito e que
a coisa mais importaritealém de ser também con- tém muita estima por mi(@ 20).

siderada “uma unidade basica e complexa”, pois se As pessoas com gquem eu posso contar sempre,
estrutura e se organiza de diversas formas. que me d&o apoio e supo(t@ 10).

De acordo com a experiéncia de vida de cada  Dentre as respostas encontramos uma que men-
pessoa sera o sentido e o valor que cada uma atri-ciona ser sua familia unicamente o esposo, o0 que
buird a familiaAssim, @ra alguns a familiateraum  nos permite pensazrom base no discutido anterior

Revista Contexto & Sadde, ljui * v.7  n.14 * Jan/lun. 2008 — v.8 < n. 15 < Jul/Dez. 2008



18

Cristiane Foguesatto — Nara Marilene Oliveira Girardon-Perlini

mente, que, para essa pessoapmpanheiro é a Para mim a familia tem a funcéo de fornecer uma
principal referéncia. E a quem recorre diante de di- estrutlljrg q“? ap0|ed|nd|V|duo durante ” de- ;
. Z . nvolvimen n | | | 1-
ficuldades, além de manter forte laco afetivo e, tal- SENVOVIMENto, Sendo €sse apolo psicologico,

- ) ) , nanceiro. Além diss@familia fornece um senti-
vez, de pactuacdo de compromissos mutuos, advin- mento de seguranca em tode=etapas da vida
dos de crencas e valores, como 0s assumidos nos ... oferece amor e todasvalores moraigO 13).
juramentos feitos em cerimonias religiosas ou casa- _ o
mentos. Em trabalho sobre as perspectivas histori- ~Para 0s estudantes, a familia tem significado e
co-contextuais do casamento. Zordan. Falcke e Papel essenciais na formacao do carater dos indivi-
Wagner (2005, p.52) citam a promessa que 0s nu- duos que a integram. Neste sentido, Angelo (1999)
bentes fazem no ritual do casamento como uma for- identifica ser na familia “que o homem recebe suas
ma de manutencéo de padrdes de relacionamentgPfimeiras idéias formativas sobre verdade e bonda-
entre os conjuges. Com base no expresso no jura—de’ onde aprende o que significa amar e ser amado e,
mento podemos perceber que, explicitamente, esta2SSiM; © que exatamente significa ser uma pessoa”.
aresponsabilidade reciproca atribuida a um conjuge  Sobre as fungdes da familia, Brodersen, Rodri-
para com o0 outro. gues e Delazere (2005), valendo-se das concepgdes
de Barreto (1995), comparam a familia com “um

Constatamos, dentre os participantes do estudo, NS e _
Utero social”, cuja funcéo é acolher a vida de seres

a inclusdo, como membro de sua familia, além do . ' " )
indefesos, que necessitam de protecéo,,arien-

pai, mae, irma e namorado, o céo, revelandooquanto,t - g %0, Ind dent to das f 5
para algumas pessoas, 0 animal de estimacéo é im-a¢ao € educacao. independentemente das TUncoes

- . atribuidas a familia, as mais relevantes sédo a sensi-
portante e tem significado. Nesse sentido, Uyehara .. - )
. . ~ . bilidade, a responsabilidade e o compromisso com
(2004) afirma que a interacdo homem e animal tem
. . , . 0s seus membros. Quando um ser humano recebe
sido abordada em diferentes areas do conhecimen- . L
: . . . . em seu lar tudo o que precisa para se constituir inte-
to, como na Sociologia, Psicologkmtropologia, , : .
- L A gralmente, estara pronto para interagir com o mun-
Medicina eVeterinaria, havendo evidéncias desta
- - ~ do que o cerca.
amizade”, principalmente com cées, desde antes
de Cristo. Destaca a autora que o convivio do ho- A familia influencia no desenvolvimento psico-
mem com um animal de estimag&o n&o se restringe I6gico, social, emocional do individuo moldan-
apenas a uma questdo de lazer e companhia, uma 400 seu caraterCom cetezaascausas externas
vez gque este pode atuar como suporte emocional influenciam muito, maa familia & o primeiro
q P ) p ’ contato de opini6es) que faz com que influen-
representando um apoio para confiar e falar tudo o cie mais na vida do individu® 24).
que Ihes convém, pois, como os animais ndo falam,

passam a ser camplices do que Ihes é contado, sem O compromisso da familia para com a protegao,
interferir formacgéo e educagédo de criangas, principalmente,

€ mencionado de forma a destacar a dimenséo e a
importancia do seu papel no desenvolvimento sau-
davel e no bem-estar do individuo em sua integrali-
dade, desde o inicio da vida.

Com base nas diferentes formas de organiza-
¢ao familiar evidenciadas neste estudo, entende-
mos que, conforme defendewirigth e Leahey
(2002), “a familia € quem seus membros dizem que
sédo”. Podemos considerar que esta definigdo sin- A familia temo papel de acompanhar eresci-

tetiza todas as possiveis configuracées e composi- mento da crianca, dar atencdo, ajudar em sua
coes familiares formagéo, dar bons exemplos, ensjraar ali-

mentacao, espaco para lazacessa informa-
Comofuncgéo da familiaidentificamos o su- ¢oes e cultura. E papel da familia garargtad-
porte emocional, a viabilidade econémica, o apoio e de da cnanca, |EVa”_d0-a para con;_ultas quan-
a formacao do individuo. O papel da familia na for do necessario. Depois de aduétdamilia detém
N ¢ - ,' 'V,' uo. U pap 1 ) maior poder quantasquestdes sociais, pois nos
macao do individuo € apontado como relevante dentre outros aspectoapropria pessoa tem obrigacoes

as respostas encontradas quantoasi mesmgO 25).
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Considerando a abrangéncia das fun¢des fami- da familia para com seus membros, explicitada no
liares, Angelo (1999) alerta para a importancia de principal objetivo pelo qual esta procura os servigos
inserir a familia como objeto de trabalho da Enfer- de saude, os estudantes e os profissionais: buscar
magem, uma vez que esta se constitui num elemen-cuidado ou orientagéo para algum de seus integran-
to que, por ser fonte de protecéo psicossocial e setes que se encontra huma situacéo que a familia,
constituir em veiculo de transmisséo de valores e de sozinha, ndo se sente capaz de resolver
cuidados, pode estimular a prépria saude, por ser a Interagi com muitos familiares que pediam ex-

primeira e principal fonte de cuidado. plicacdes, que tinham dvidasque procura-

As respostas dos estudantes que abordam a vam aliviar suas angustig® 18).

experiéncia académica com familidsrante o pe- Verificamos, todavia, que a interacdo dos estu-
riodo de formagao, de modo geral nao sdo claras a0y, e de Enfermagem com as familias ocorre mais
se referirem & interago que ocorreu com a familia, feq entemente em atividades na area hosptiaio

pois ndo permitem identificar se este se deu Com a g, yista que, nas situacdes de internagao, geralmen-
unidade familiar ou apenas com um membro da fa- i 4 paciente faz-se acompanhar de um ou mais mem-

milia. As referéncias a familia e a um familiar S0 o5 i familia, o que oportuniza, ao prestar cuidados

utilizadas, muitas vezes, como sindnimas, com 0 4 goente, estabelecer contato com o familiar

mesmo sentido, no entanto, se considerarmos que

um membro da familia pode representar o nucleo Como académica vivenciei varias situacbes com

familiar por ser parte integrante desse todo e com familia, principalmente durantes estagios no

ele interage, podemos conclentio, que os estu hospital, com familias de pacientes internados.
ge, p 4 . A internacdo hospitalar gera medo, angustia e

dantes de Enfermagem, durante sua formacao, in- duvidas nos familiares. Diante desse fato, houve

teragiram com familias. algumas situagdes que foi importante trabalhar

Nesta perspectiva a familia, na experiéncia aca asfamilias, por exemplo, situagdo de um pacien-
Persp ' P te que softu UMAVE, cuja familia estava muito

démica, foi referida pelos estudantes como presen- ansiosgQ 21).
te em diversas situac¢des de interagdo, principalmente
nas relacionadas a componentes curriculares teori-
co-praticos, cujas atividades eram desenvolvidasem g5 respostas transcritas anteriormente, pode-
visitas domiciliares, hospitais, unidades basicas de mos constatar que os estudantes percebem n&o ser
salde e consultas de Enfermagéndiversidade  gomente o paciente quem sofre diante de uma en-
de espacos de interagdo com a familia, me”CiO”adafermidade, mas também as pessoas em seu entor-
pelos estudantes, permite-nos apreender que a fay, considerando a fase de inseguranca que a fa-
milia, independentemente da constitui¢do familiar ou ijia enfrenta quando se depara com um quadro de
da representacda locus,pode constituir-se nUM  yaenca o profissional precisa ter sensibilidade para
elemento com o qual os académicos de Enferma- 5 yjjis-1a. Acerca dissoyVaidman e Elsen (2004)
gem podem interagir durante seu processo de for- jancionam que a familia sente necessidade de co-
magdo, uma vez que esta se faz presente Nos SelViynicar-se, falar de suas insegurancas, incertezas,
gos de saude. medos e apreensdes diante do adoecimento, o tra-
Interagimos com familias cotidianameree)vi- tamento, o progndstico e tudo o que envolve essa
sitas domiciliares, consultas de Enfermagem, experiéncia. Interagir com o paciente e a familia
cuidados com pacientes no hospital, postos de pode ser uma maneira de auxilia-los de acordo com
salidee,até, na ruz0 10). suas necessidades, identificando e reforgando suas

Percebe-se, pelos dados obtidos, que a familia, UN¢0es e potencialidades.

na experiéncia dos estudantes, esta presente cotidia- Visando a compreender o contexto familiar no
namente e em todos os loc#igelacéo, no entan-  processo de saude-doenca, Cecagno, Souza e Jar-
to, parece estar pautada no exercicio das fun¢desdim (2004) advertem que o contato do profissional
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com a familia exige intemonalidade na interagéo e Durante visitas domiciliares temos contato dire-
identificacdo de suas concepgdes culturais acerca to Cj?”? ‘:m ou m?'s |n:egr,ante|s de uma famlia,
. . . . . muito interessante este vinculo que criamos, sen-
do cuidado. Salientam também que a equipe de sau- . q i
i ) i . . do essencial para entendernmassmales que afli-
de de\{g interagir tentando .|dent|f|car.a.s.neceSS|d§l- gem essa familia tentar minimiza-los, através
des, dificuldades, expectativas, possibilidades e li- do apoioe esclareciment¢O 16).

mitac6es do nucleo familiar _ ) ]
Ao analisarmos esses relatos é possivel perce-

Na experiéncia dos estudantes, alguns mencio- per que a abordagem feita conseguiu identificar as
nam a diversidade e a particularidade de cada situa-acessidades das familias e oferecer os meios
¢édo vivida com familias, permitindo-nos constatar aproriados a fim de fortalecé-las para enfrentar a
que estas diferentes caracteristicas podem ser ele'situa;éo pela qual estavam passando. Consideran-
mentos que contribuem para a apreensdo de quaqyg g afirmagdo de Angelo (1999, p.7), de que “ne-

complexa é a unidaderfaliar. nhuma familia consegue existir sem algum tipo de
Durante minha experiéncia académica tive \gria  @P0I0”, entendemos que a Enfermagem pode cons-
situacdes. Uma foi de prestar cuidadmsima tituir-se, dentre outras, em uma fonte de recursos e
crianca doente, onde percebi queproblema de referéncia na qual a familia pode encontrar apoio
ndo erasO coma crian¢a, mas sim com toda e cuidado.
familia. Outra foi de orientar uma familia que
estava prestesreceber mais um membro familia Aincluséo da familia como uma unidade na pra-
(bebé). A dltima foi muito interessante, com um tica da Enfermagem tem-se constituido num desa-
paciente com tuberculose onde apeo@acien- fio profissional, uma vez que essa forma de trabalho

te, sua esposa e seu filho sabiam da doenca e nédo
queriam que os outros membros da familia sou-
besseniQ 23).

exige mudancas nha perspectiva de atuacéo. O cui-
dado deixa de ser centrado no individuo, na doenga
€ no que os profissionais julgam ser as necessida-
O contexto de nosso estudo aponta que a agdodes, e passa a ter a familia como presenga ativa
dos estudantes parece estar voltada, principalmen-nesse processo, colaborando, participando, influen-
te, para a familia como potencial cuidadora da pes- ciando e sendo influenciada. Pesquisas buscando
soa doente e, nesta perspectiva, a interacéo é basegonhecer mais sobre a realidade das familias tém
da em informac&o e orientacdo. Os relatos de situa-sido desenvolvidas nas Ultimas décadas a fim de
coes vividas durante as experiéncias académicas no$ubsidiar a pratica e o ensino e constituir um refe-
permitem perceber que as interaq()’es também SerenCial tedrico nesta area QWman, Elsen, 2004)
deram na perspectiva de agirem como mediadoresNO ensino de Enfermagem, especificamente, pode-
entre a equipe de satde e a familia, principalmente M0S identificar algumas experiéncias, tais como a
prestando apoio e suporte emocional ao identifica- oferta de componentes curriculares com abordagem
rem sofrimento psiquico em situacdes de natureza Pratica voltados ao cuidado da familia (Mendes,
diversa ou ao esclarecerem dividas e explicarem BOUSS0, 2006).
questdes de ordem tecnica ou clinica. Na reaidade @ nosso estudo os dados indicam
Houve uma situacdo de um paciente que reali- que a pertl:gpgéo dos estudantes relativa ao ensino
zou uma histerectomia que a familia possuia ~ S0Pre familia n@urso de Enfermagem mostrou-se
algumas duividasmrelagédoao procedimentae bastant divergente. Ha referéncia ao modo como
a patologia. O meu trabalho foi de esclarecer este asunto vem sendo abordado no decorrer do
essas dlvidasexplicaro procedimento, etc. Isso  cursoe incentivado durante a realizacdo de ativida-
refletiu um efeito bastante positivo, paifami- - geg praticas, mas destacam, também, a necessida-
lia pode interagir melhor cono paciente. FO', de de aprofundar estudos acerca do tema familia
um processo interessante, pois ajuda tambaém i ’
compreendep contextoem queo paciente esta  €nténdendo que o assunto € tratado de modo super-
inserido, além de humanizarservico de Enfer- ficial e ainda centrado num membro da familia,
magen(O 19). geramente gportador de alguma doenégontam,
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