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Resumo

Este estudo apresenta uma revisdo bibliografica que tem como
objetivo analisar artigos cientificos, de autoria de enfermeiros,
com tematicas acerca da atengdo a sadde do homem na drea da
saude coletiva. A pesquisa consultou as bases de dados eletroni-
cas BDENF e Lilacs, com as palavras-chave: saide do homem,
salide masculina, sadde coletiva, atengdo bésica, atengdo prima-
ria e enfermagem. Gonsiderou artigos com texto em lingua portu-
guesa publicados no periodo compreendido entre 1998 e 2008. Do
total de quatro artigos identificados, um centra-se na drea hospi-
talar, dois versam acerca da atengdo a satide do homem na atengdo
basica, porém ndo foram produzidos por enfermeiros, e um artigo
de revisdo. A instituicdo de politicas pablicas ao género masculi-
no decorre de demandas ja consolidadas, no entanto, emerge a
necessidade de produg@es de conhecimentos a serem efetivadas
pelo enfermeiro acerca da atencdo a sadde do homem na drea da
saude coletiva, a fim de proporcionar meios para aperfeigoar suas
competéncias como cuidador e educador, bem como para dar visi-
bilidade a sua atuagdo no sistema de saude.

Palavras-chave: Salide do homem. Atengdo primaria a sadde.
Enfermagem.
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Attention to men health: a scientific nurses produc-
tion in basic attention

Abstract

This study presents a bibliography review has the objective
analyze scientific articles, of nurses authoring, with the themes
by the attention to men health in the health group area. The
research consulted the electronic databases BDENF and LILACS,
with the keywords: man’s health, male health, group health, basic
attention, first attention in nurse. Considered the articles in Por-
tuguese published in the period from 1998 to 2008. From the all
four identified articles, one are just in hospital area, two talk
about attention to man’s health in basic attention, however, weren’t
produced by nurses and one review article. The public politics
implantation of the male gender resulting from demand already
confirmed. Meantime, comes from the necessity of knowledge
productions for being effectives the nursery by the attention to
men health in the health group area, to improve their abilities as
a caregiver an educator as well give the view of their actuation in
health system.

Keywords: Men’s health. Primary health care. Nursing.
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John Graunt, em 1662, foi 0 primeiro pesquisador a gentes e eramias, com énfase na dengue, hansenia-
mostrar dados relacionados a mortalidade. Ele descre-se, tuberculose, malaria e influenza; satde do idoso;
veu a mortalidade de homens e mulheres que residiampromog¢éo da salude e atengéo basica a saude (Bra-
em Londres e concluiu que a mortalidade masculina sil, 2006).

era maior do que a feminina. A medida que outras Em 2008, com o objetivo de complementar a aten-

cidades, regides e paises passaram a realizar seus eﬁéo basica, o Ministério da Satde lanca uma pro-
tudos, o mesmo fato foi constatado, e é até hoje umaposta de politica de atencdo a sadde do homem, a

constante (Laurenti; Jorge; Gotlieb, 2005). Politica Nacional détencao Integral & Saude do

Nesse inicio de século emergem preocupacdes,Homem, a qual visa a nortear as acdes de atencao
por parte dos servicos de saulde, referentes a ine-integral a sallde do homem. Busca estimular o auto-
xisténcia de programas que visem as inimeras de-cuidado e, principalmente, reconhecer que a saude
mandas de saude dos individuos do género mascu"-é um direito de cidadania de todos os individuos do
no. Nesta época surgem ideias relacionadas & consgénero masculindais objetivos voltam-se para o

trugéo de uma politica de atengdo & sadde do ho-aumento da expectativa de vida e a redugdo dos
mem (Figueiredo, 2005). indices de morbimortalidade por causas preveniveis

e evitaveis neste grupo populacional, por meio de
acles que compreendam a realidade masculina em
sua singularidade, nos seus diversos contextos socio-
culturais, politicos e econdmicos (Brasil, 2008).

Estudo realizado por Laurenti, Jorge e Gotlieb
(2005) revela que, atualmente, no Brasil, para prati-
camente todas as causas, sdo maiores os coeficien
tes de mortalidade masculindal fato é observado
em todas as idades, exceto para as doencas especi- Constata-se que a rede basica de salde, no seu
ficas do género feminino. Considerando-se as ida- atual formato, ndo estd adequada as necessidades
des, a maior razdo de mortalidade do género mas-da populacéo masculina, pois 0 acesso ao primeiro
culino acontece no grupo etario de 20 a 39 anos, nivel de atencdo a saude deste segmento encontra
numa proporgdo de trés mortes masculinas parabarreiras impostas pelo proprio sistema de saude,
cada femininaA menor sobrevida masculina é qua- @ auséncia de politicas de atencéo a satde da po-
se sempre aceita sem muita discusséo e vista comdUla¢édo masculina, como também barreiras cultu-

resultado somente de fatores biolégicos. rais, mitos e ideias diversas. Figueiredo (2005, p.
106) traz um exemplo classico quando afirma que

Os fatores biol6gicos existem, no entanto 0 en- «g pastante disseminada a idéia de que as unidades
foque de género nado pode ser desconsiderado quand@sicas de sadde (UBS) sdo servicos destinados

se deseja caracterizar e analisar a §aude dp homemy ase que exclusivamente para mulheres, criangas
Em consequéncia, hoje, a expectativa de vida mas-¢ jqosos”.

culina é, comparativamente, menor em todas as re-
gides do Brasil (Laurenti; Jorge; Gotlieb, 2005;
Schraiber; Gomes; Couto, 2005).

Considerando a relevancia deste tema, realigou-s
0 presente estudo que tem o objetivo de analisar as
producdes de conhecimentos, em forma de artigos
As atuais politicas de salde, caracterizadas emMcijentificos, de autoria de enfermeiros, com temati-

programas de atencdo, tém se voltado para deter-cas acerca da atencdo a satde do homem na area
minadas abordagens que, eventualmente, contem-qa sadde coletiva.

plam aspectos da salude dos homens, ndo tendo se

efetivado, até o momento, programas direcionados

exclusivamente a populagdo masculk®ortaria . ,

n°. 399/GM, de 22 de fevereiro de 2006, pode ser Material e Método

usada como exemplo, quando menciona que as prio

dades do Pacto Pelida e seus objetivos para 2006 Ha inimeros caminhos para se refletir sobre a
foram o cancer de colo de Gtero e de mama;ra mo produgdo de conhecimentos em determinada area.
talidade infantil e materna; as doencas emer- Com base no objeto da pesquisa, optou-se pela revi-
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sao bibliografica de artigos cientificos publicados em nhecimentos sobre homem e salde na rede publica.
periddicos eletrdnicos, em virtude de que esta mo- Destaca-se a formacéo profissional dos autores dos
dalidade de pesquisa permite a captacdo e investi-artigos cientificos com tematicas acerca da aten-

gacdo de uma ampla gama de fenémenos.

Gil (2008 p. 50) caracteriza revisao bibliografica
como uma modalidade de pesquisa dud € de-
senvolvida a partir de material ja elaborado, consti-
tuido principalmente de livros e artigos cientificos”.
Marconi e Lakatos (1996 p. 66) colaboram afirman-
do que revisao bibliogréfica “[...] abrange toda bi-
bliografia ja tornada publica em relagdo ao tema
estudado [...]".

A presente revisao bibliografica explorou as ba-

ses de dados eletronicas Base de Dados de Enfer-

magem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e

¢ao a saude do homem na é&rea da saude coletiva,
em Ciéncias Sociais, Filosofia, Fisica, Medicina,
Pedagogia e Servico Social.

Tendo em vista a auséncia de producdes cienti-
ficas elaboradas por enfermeiros acerca da aten-
¢do a saude do homem na é&rea da saude coletiva,
enfocamos alguns aspectos relevantes e contribui-
¢cOes desses autores, que, por meio de publicacdes
on-line, socializaram suas pesquisas em forma de
artigos, propondo-se a contribuir para a area da salde.

A andlise da saude do homem, no Brasil, deve
levar em consideragéo a transi¢do epidemioldgica

do Caribe de Informagdes em Ciéncias da Salde que atualmente ocorre em virtude do aumento da

(Lilacs), em busca de artigos cientificos de autoria

expectativa de vida, o que remete a considerar a

de enfermeiros com temaéticas acerca da atengédo ocorréncia de patologias que surgem a medida que

saude do homem na area da salde coletiva.

Realizou-se a busca por artigos com texto em
lingua portuguesa publicados entre os anos de 199

a populagéo masculina alcanga uma maior sobrevi-
da. Uma aproximacédo desta transi¢c&do pode ocorrer
observando-se os perfis de morbimortalidade que

o : " "indicam agravos merecedores de atencédo especial.
e 2008, utilizando as seguintes palavras-chave, iso-

A , , Essa transi¢do possui mecanismos bastante conhe-
ladamente e em combinacéo: saude do homem; sau-

. , . . s cidos e aceitos cientificamente, no entanto, ha difi-
de masculina; saude coletiva; atencéo basica; aten- S , .
N L ~ . culdade por parte dos profissionais de saude em in-
¢ao primaria; enfermagen selecdo dos artigos

. . . corpora-los as préticas diarias (Laurenti; Jorge;
ocorreu mediante a leitura e andlise das obras, aten-—_ . o

. ~ ) . Gotlieb, 2005). Essa dificuldade pode ser apontada
tando para os seguintes parametros: metodologia,

L . Y como uma das causas para explicar a auséncia de
tematica, comprovagao cientifica, consisténcia, abor- ~ . X 3
N o producdes de conhecimentos acerca da atengéo a

dagem e formagé&o/qualificagéo dos autores.

saude do homem pelo enfermeiro, na area da saude
coletiva.

Aumentar avisibilidade das demandas da popu-
lacdo masculina, a partir de acdes mais efetivas
constitui-se em um desafio para a salde coletiva,

Identificou-se quatro artigasentificos que ver- ~ uma vez que as agdes de prevengdo e promogao a
sam sobre a atencdo a saude do homem. Destessalde dos homens estdo vinculadas as especificida-
nenhum contempla as propostas de inclusdo para odes de cada local e as caracteristicas da equipe in-
estudo, no entanto é importante para a fundamenta-terdisciplinar Para que ocorram mudancas benéfi-
cdo desta andlise citar alguns aspectos relaciona-cas na atengéo basica, as a¢cdes devem prever uma
dos aos artigos encontrados. Entre eles ha uma pro-ampliagéo da visibilidade no servigo, em duas vias,
ducdo de enfermeiros que traz teméticas acerca daou seja, por parte dos equipamentos sociais, como é
atencdo a saude do homem, porém com enfoque na caso da rede basica de saude, estimulando a per-
area hospitalar; dois artigos versam sobre a aten-cepgéo dos profissionais em relagdo as demandas
cdo a saude do homem na area da saude coletivagdos homens, e por parte da populacdo masculina,
os quais ndo foram produzidos por enfermeiros; e promovendo um reconhecimento do espago institu-
um artigo de revisdo que abargrodugfes de co-  cional comofator necessario. Outro aspecto que

Resultados e Discussoes
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TITULO DO ARTIGO ANO DE AUTORES E RESPECTIVA ABORDAGEM DOS ARTIGOS
PUBLICACAO FORMACAO ACADEMICA
Fernanda Carneiro Mussi
(Enfermagem)
Perdq da Maria Sumie Koizumi O estudo investigou os significados de conforto e
espontaneidade da .
~ . (Enfermagem) desconforto na perspectiva de homens que
acgdo: o desconforto ] BT
sofreram infarto agudo do miocérdio, internados
de homens que LT . .
. Margareth Angelo em duas instituicdes hospitalares na cidade de
sofreram infarto 2002 (Enfermagem) Sao Paulo
agudo do miocardio g '
Marlito Souza Lima
(Filosofia)
Lilia Blima Schraiber
(Medicina) O estudo aborda a tematica “homens e saude”
Homens e saude na como questdo contemporanea da saude coletiva,
pauta da saude Romeu Gomes na perspectiva de trés eixos de aproximagao:
coletiva (Pedagogia) saude sexual e reprodutiva; violéncia e género e
2005 morbimortalidade em homens.
Mércia Thereza Couto
(Ciéncias Sociais)
Assisténcia a saude
dos homens: um O texto discute como os servigos de atencao
desafio para os Wagner Figueiredo primaria podem contribuir para uma pratica de
servicos de atengéo 2005 (Fisica) vida saudavel por parte da populagdo masculina.
priméria
A prod_ugao do Romeu Gomes O estudo analisa a produgéo bibliografica sobre a
conhecimento da ) = . P
- e (Pedagogia) relagdo homem-saude no campo da saude
saude publica sobre P ) S .
= publica, problematizando as ideias mais
a relagdo homem- i ira d . b ificidades do *
sadide: uma revisio Eliane Ferreira do Nascimento recorrentes sobre as especi icidades do “ser
bibliogréﬁca 2006 (Servigo Social) homem” no processo salde-doenca.

Quadro 1: Caracteristicas dos artigos cientificos com teméaticas acerca da atencédo a saude do homem identi-

ficados nas bases de dados eletrbnicas BDENF e Lilacs.

Fonte: Resultado de pesquisas dos autores.

contribuiria para umeaior percepcao de pertenci- Nas UBS o tempo perdido em filas de espera e
mento dos homens aos servi¢cos de saude coletivao horéario de funcionamento estabelecido pelo siste-
seria um maior nimero de profissionais do género ma de atencéo basica podem ser considerados obs-
masculino nesses servigos, principalmente na equi- taculos importantes no acesso e na acessibilidade
pe de Enfermagem (Figueiredo, 2005). aos servicos de salde. Nesse caso, 0 USUArio tem

Essa discussdo nos leva a algumas reflexdes quedificuldade em faltar as suas atividades pelo temor
dizem respeito a incorporacdo de cuidados ao ho-de ser prejudicado por essa eventual auséncia no
mem na 6tica da aten¢do a saude da familia. Nesseposto de trabalho.
momento faz-se importante um debate sobre estra-
tégias que possam impulsionar uma pratica cotidia- . e Lo A
na mais eficaz por meio de acdes que visem a umaamIOIIem a pgrﬂmpa@ao at!va dos Individuos O!O gg-

nero masculino no seu cuidado pode ser o primeiro

melhor percepcéo e acolhimento das demandas de k .
satde dos individuos do género masculino nas UBS. Passo, de muitos, em busca de resultados positivos.

Figueiredo (2005) observa que grande parcela ~ Discussdes em sala de espera das UBS sobre
da populag&o masculina opta por utilizar servigos de temas como sexualidade, paternidade, afeccdes se-
salde como farmacias e prontos-socorros em ra-Xualmente transmissiveis, consumo de drogas lici-
zao de conseguirem expor seus problemas com maiortas e ilicitas, violéncia no espaco publico e domés-
facilidade e pelo fato de esses locais responderemtico sao formas de sensibilizar a populagao mascu-
maisobjetivamente as suas necessidades. lina.

A elaboracdo e o planejamento de acdes que

Revista Contexto & Sadde, ljui * v.7  n.14 * Jan/lun. 2008 — v.8 < n. 15 < Jul/Dez. 2008



ATENCRO A SAUDE DO HOMEM 11

Atividades na comunidade, em forma de ofici- géneros. O enfermeiparece ainda estar impregnado
nas, com discussao de temas relacionados a saud@elo modelo assistencial hospitalocéntrico, centrado na
do homem, pode ser uma prética para estimular adoenca. Essa afirmacéo se justifica quando observa-
reflexdo e a troca de experiéncias entre individuos mos que, nas bases de dados eletronicas BDENF e
do género masculino e a equipe de saude. Outrolilacs, no periodo que compreende os anos de 1998 a
aspecto importante diz respeito a adequacdo dos2008, foram encontradas producdes de conhecimen-
horarios, ou seja, as atividades devem ser realiza-tos de enfermeiros sobre a atengéo a satde do homem

das em horarios compativeis ao acesso de individuossomente em ambito hospitalar

economicamente ativos em ocupacdes formais e  oytro aspecto relevante a ser considerado é a
informais, possibilitando assim uma maior ades&o.  sensibilizagio em relacso a importancia da sadde

Nesse sentido, propostas e agdes voltadas a podo homem na formacdo académisa.escolas de
pulacdo masculina poderdo ser realizadas por umaformacao de profissionais de nivel superior na area
equipe interdisciplinaintegrando modalidades edu- da satde sao elementos essenciais no processo que

cativas e assistenciais na perspectiva da atencadi€veria reconhecer o individuo do género masculi-
integral & satde da familia. no como sujeito que demanda cuidados nas diferen-

tes fases da vida. O estimulo a pratica do cuidado a
este segmento populacional poderia se dar por meio
da oferta de componentes curriculares especificos
Considemgf)es Finais que gerem disposic&o de recursos intelectuais, como
€ 0 caso dos componentes curriculares que abor-

A caréncia de estudos desenvolvidos e socializa- dam a sadde da crianca, da mulher e do idoso.

dos pela Enfermagem, por meio de artigos cientificos,  Os agravos a saude do homem constituem ver-
com tematicas acerca da atencéo a satde do homendadeiros problemas de satde pubkcaentifica-

na area da salde coletiva, é o primeiro aspecto a segdo e reconhecimento desses agravos certamente
considerado. O desenvolvimento de estudos nesta aredraréo beneficios concretos a sociedade, principal-
tem se mostrado uma necessidade social, posto quenente se socializados por meio de produgdes inte-
valiosas contribuicdes por parte desses profissionais, lectuais, servindo de ponto de partida para o desen-
presentes diariamente na porta de entrada do sistemaolvimento de estudos especificos sobre o assunto,
de saude, possibilitardo ndo somente acBes para ofebem como para a formagéo e consolidacao de poli-
recer bem-estar aos homens, mas também pera re ticas de saude voltadas a populagao masculina.

var, aprofundar e dar visibilidade as atuais e quase ine-

xistentes formas de cuidado a esse segmento da popu-

lacdo.A elaboracéo de estudos voltados para a aten- Referéncios

¢ao a saude do homem podera proporcionar ao enfer-
meiro e a todos 0s segmentos envolvidos com politicas
sociais de vida e de salde, os meios necessarios parBRASIL. Ministério da Sadde. Secretariag’dencéo
aperfeigoar suas atividades enquanto educadores, le& Saude. Departamento Algdes Programaticas Es-

vando-o0s a ocupar de forma competente e qualificadatsrat?g'czsp l?illtlcangaC|9|n§I ;'gogteg?ao Ir,1te(i:;ra| ‘?‘
seus espagos no sistema de saude. aude do Homenirastlia. - Disponivel em.

<http://dtr2001.saude.gdu/sas/PORARIAS/
Reflexdes acerca da caréncia de producdes cienti-Port2008/PT09-CONS.pdf>Acesso em: 10 jul. 2009.

ficas elaboradas pelo enfermeiro na atencdo a saldesRAS|L. Portaria n. 399/GM de 22 de fevaro

do homem na salde coletiva, levam a crer que a En-de 2006 Divulga o Pacto pela Satde 2006 — Con-

fermagem deve se agregar aos demais profissionaissplidagéo do SUS e aprova as Diretrizes Operacio-

na producéo de conhecimentos, contribuindo na qua- nais do Referido Pacto. Disponivel em: <http://

lidade da atencéo as diversas fasegldalos usuar® dtr2001.saude.gdvr/sas/PORARIAS/Port2006/

da rede basica de salde, superando a dicotomia entré&sM/GM-399.htm>Acesso em: 10 ma2009.
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