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Resumo

Este estudo constitui um relato de experiéncia, do Grupo de
Estudos em Sadde Mental e Gerontologia da Unijuf (Gesmg), o qual
desenvolve agBes junto ao Grupo de Socioterapia do Bairro Gloria e
com os idosos residentes na Casa Lar de ljui/RS. Objetiva sistema-
tizar as atividades desenvolvidas nestes grupos; socializar as expe-
riéncias vivenciadas; propiciar aperfeicoamento aos estudantes;
oportunizar momentos de escuta e exercicio de socializagdo a pes-
s0as cujos vinculos sociais encontram-se fragilizados; produzir co-
nhecimento e divulgar uma metodologia de intervengdo grupal. No
Gesmg participam 17 académicos de Enfermagem e quatro docen-
tes. Tem o objetivo de estudar e discutir temas referentes a drea da
salde; organizar eventos, elaborar trabalhos de iniciagdo cientifica
e coordenar as atividades desenvolvidas nos dois outros grupos em
que atuam. No Grupo de Socioterapia do Bairro Gldria sdo assistidos
12 sujeitos com vinculos sociais comprometidos e tem-se como
propGsito oferecer espacgo de socializagdo. Na Casa Lar residem 18
idosos, cujas vinculagbes familiares encontram-se pouco solidifi-
cadas, além de conviverem com dificuldades financeiras e de auto-
cuidado. Nela desenvolvem-se ag0es de cuidado, socializagdo e de
escuta. Também faz-se a interlocugdo com a Unidade Bésica de
Salde, referéncia da Casa Lar. Estes espagos se constituem em
mais um /dcus de aprendizagem para professores e estudantes.
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pais. Enfermagem
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GROUP EXPERIENCES IN MENTAL HEALTH AND
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Abstract

This work consists in a report of experience in the Project of
Extension of Unijui, that develops action in the Grupo de Estudos em
Salde Mental e Gerontologia (Group of Studies in Mental Health and
Gerontology), Grupo de Socioterapia (Group of Socioterapy) at Bairro
Gloria and to the elderly residents in the Casa Lar de ljui/RS (Home of
ljui/RS). The main goal is to systemize and to socialize the activities
developed in these groups; to allow improvement to the students; to
provide moments of listening and exercise of socialization to people
whose social bonds are fragile; to produce knowledge and to adverti-
se a methodology of group intervention. In the group of studies there
are 17 nursing academics and four teachers. It has the objective of
studying themes regarding the area of health; to organize events, to
accomplish works of scientific initiation and to coordinate the activi-
ties developed in the other two groups that they take part. In the Group
of Socioterapy are attended 12 individuals with committed social
bonds and it had as purpose to offer socialization space. 18 seniors
live in the Home, whose the family bonds are thin, besides, they live
with financial difficulties and of self care. In the Home, actions of
care, socialization and of listening are developed. Also, the commu-
nication with the Basic Unit of Health, reference of the Home. These
spaces are constituted in a learning locus for teachers and students.

Keywords: Mental health. Geriatrics. Nursing. Socialization.
Learning.
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As atividades do projeto f&balhando com gru-  por meio de renides semanais, em local, dia e ho-
pos operativos: a vivéncia do Grupo de Estudos em rario previamente agendados para tal, com duragdo
Saude Mental e Gerontologia, Socioterapia do Bair- de duas horas. Utiliza-se o espaco da universidade
ro Gloria e ldosos da Casa Lar de ljui/RS” preveem e 0s encontros constituem-se em um momento no
a intervencdo em trés espacos, quais sejam: Grupoqual se estuda e se discute temas referentes as are-
de Estudos em Saude Mental e Gerontologia, Grupo as em questéo, a partir da experiéncia e da leitura
de Socioterapia do Bairro Gldria de ljui/RS e idosos de bibliografia pertinentedlém disso, partilha-se
da Casa Lar de ljui/RS. Um dos aspectos relevan- coletivamente o aprendizado obtido nos diferentes
tes desta atividade diz respeito a possibilidade de grupos com os quais se interage.sessdes gru-
qualificacdo de estudantes e docentes do curso depais sdo registradas em diario de campo/ata e tais
Enfermagem em relagéo a vivéncia e coordenagaoregistros subsidiam a producao de trabalhos cienti-
de grupos, bem como o fortalecimento tedrico nas ficos, que sdo apresentados em eventos, e na elabo-
areas de saude mental, gerontologia e grupos. racdo de artigos de relatorios.

Em relagdo a qualificagéo, nossa experiéncia  E um grupo aberto, de acordo com Zimerman e
aponta que muitos dos estudantes que integraram 0Os6rio (1997), pois permite o ingresso de novos
Grupo de Estudos em Saude Mental e Gerontologia membros na medida em que ocorre saida de um ou
apés o término do curso de Graduagdo, foram con- mais de seus integrantes por ocasido da conclusao
tratados por instituicGes para atuar nas areas de saldo curso, abandono ou afastamento para aperfeico-
de mental, gerontologia e em instituicdes nas quais amento profissional. Caracteriza-se como sendo um

desenvolvem trabalhos com grupdguns ingres-  grupo operativo do tipo ensino-aprendizagem, en-
saram em residéncias e outros, ainda, obtiveram apro-tendido como um espaco de “aprender a aprénder
vacado em pos-graduacdesto sensu etficto sen- no entendimento desses autores. Um grupo operati-

sunestas areas, pois foram estimulados a dar conti-yg ¢ aquele que tem a finalidade de “mobilizar es-

nuidade a sua formagdo profissiord. encontro truturas estereotipadas, obstaculo & comunicacéo e
dessas |de|aS, Camara, Damasio e Munari (1999, P.a aprendizagem, despertadas pe|0 temor a mudan-
195) observam que “o trabalho em grupo € umarea- ¢, provocando, conseqiientemente, maior flexibili-

lidade no cotidiano do trabalho da Enfermagem, sen- gade de papéis e esclarecimento que podem facili-
do vivenciado em todo o periodo da formagéo acadé- tar o aprender a pensar e a resolucio da tarefa”

mica do enfermeiro, bem como em toda a sua vida (Fernandes, 2003, p. 188).
profissional, seja na atencéo direta aos clientes, seja

ou na relagéo com a equipe de trabalho”. Este Grupo tem como tarefa, também, planejar

e coordenar o trabalho desenvolvido com o Grupo

Na sequéncia faz-se a descricéo e analise dasye Socioterapia do Bairro Gléria, participando se-
atividades desenvolvidas em cada um dos espagoSyanalmente das sessées grupais, por meio do reve-
de atuac&o. zamento de seus membros, embora o bolsista tenha
a tarefa de participar de todos os encontros. Res-
salta-se que as atividades desenvolvidas no referido
GfUpO de ESTUdOS g;t:][:gsséo planejadas de forma conjunta, entre estu-
, professores e seus integrantes.

em SOUde l\/\enml e GGTOHTO'OQIG Outrodado relevante é o fato de os estudantes

que compdem o grupo de estudos terem a possibili-
O Grupo de Bsidos em Saude Mental e Geron- dade de falar de suas experiéncias pessoais e aca-
tologia €, atualmente, formado por quatro docentes démicas no espaco grupal. Frequentemente relatam
de Enfermagem e 17 estudantes do curso de Gra-situagdes dolorosas por eles vivenciadas, o que fa-
duacédo em Enfermagem, matriculados entre o pri- vorece a troca de experiéncias e o fortalecimento
meiro e oitavo semestres do curdmda em rela- da solidariedade entre eles. Isto, no entendimento
¢do ao enquadregpal, o trabalho é desenvolvido de Munari e Fuggato (2003), constitui-se em fato-
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res curativos, definidos como elementos norteado- tisfagédo nterpessoal. Considerando as caracteristi-
res para a efetividade do grupo terapéuticoa- cas dos individuos que participam deste grupo, en-
tarse, o altruismo, a coeséo grupal, o aprendizadotende-se que a sua finalidade vai ao encontro de
pessoal e a universalidade séo os fatores curativossuas demandas, uma vez que na enfermidade men-
mais presentes neste grupo, embora a instilacdo detal, em especial na psicotica, h4 comprometimento
esperanca também seja identificada. Estas consta-da convivéncia pessoal e social, caracterizado por
tacdes vao ao encontro de um estudo realizado porretraimento e incapacidade para desempenhar os
Luciano (2004), no qual destaca que o Grupo de papéis domésticos e ocupacionais cotidianos, como
Estudos em Saude Mental e Gerontologia, além de observam Kaplan, Sadock e Grebb (2003).

ser um lugar para aprender sobre salde mental,
gerontologia e grupos, também proporciona suporte
para o enfrentamento das vivéncias cotidianas.

O trabalho realizado &, preferencialmente, arte-
sanal, e inclui desde a pintura em tecido, bordado,
tricd, croché, trabalho com argila, marcenaria, con-

E importante destacar que o desenvolvimento des- feccéo de tapetes, leituras, confeccéo de enfeites
ta modalidade de intervencao serviu de tematica parade Natal e Pascoa, até jogo de cartas, entre outros.
a elaboracéo de estudos monograficos de conclusdolambém se desenvolve atividades relativas aos as-
de curso e de trabalhos de iniciag&o cientifica. pectos estéticos, em que se faz o trabalho de mani-

cure, pedicure, sobrancelha e baAigueles sujei-
tos que conseguem realizd-las sdo estimulados a
. . . , . continuarem independentes, j& os que mostram difi-
Grupo de Socioterapia do Bairro Gloria culdade sdo auxiliados por um estudante ou profes-

soraAlém disso, oganizam-se festas comemorati-

O Grupo de Socioterapia do Bairro Gléria iniciou  Vvas (aniversarios, Pascoa, Natal) e passeios a dife-
suas atividades em 199%ualmente conta com 12  rentes locais, nos quais 0s integrantes possam curtir
integrantes, cujos vinculos sociais e de salide encon-2 hatureza, compartilhar suas historias, fazer lan-
tram-se fragilizados. Em sua maioria sdo portadores che, jogarentre outras atividades.

de psicose ou neurose grave, residem no bairro ho-  v/zle lembrar que a confeccdo de uma pega ar
monimo do municipio de ljui/RS e suas proximidades. tesanal reforca a autoconfianca e a capacidade que
Caracteriza-se como um grupo operativo comunita- os individuos, muitas vezes, perderam ou que lhes
rio terapéutico e tem como proposito principal a soci- “foj tirada” em virtude de sua condicao de fragilida-
alizacao. O grupo operativo, na compreensao de Zi- de. E importante destacainda, que a proposicdo
mermann e Osdrio (1997) deve centrar-se na tarefadestas atividades tem suporte nos estudos de Con-
proposta. Um grupo & comunitario terapéutico, de tel (1997), quando este afirma que oficinas terapéu-
acordo com os mesmos autores, quando beneficiaticas constituem-se em uma modalidade benéfica e
comunidades e tem por finalidade a melhoria de situ- eficiente para pessoas psicéticas cronicas, possibili-
ac0es vinculadas ao adoecimento, quer no plano fisi-tando a expressao verbal, a diminui¢do do sentimento
co, quer no plano psiquico ou em ambos. de isolamento, o incentivo & cooperacdo entre 0s
integrantes do grupo, melhorando a autoestima, o

Em relacdo ao enquadre grupal, 0s encontros sdo ; d 50 d lidad Ul &
semanais, as quintas-feiras, com duas horas de du€f0r¢0 da nogao de realidade externa, o estimulo a

racdo. Nas sessdes grupais realizam-se diversasrelac;ao interpessoal, o resgate da responsabilizagéo

atividades que servem de mote para promover a in-€ © €Ncorajamento para prosseguir no grupo.

tegracéo das pessoas, contribuindo para a socializa- Percebe-se que no decorrer da trajetéria ja per-
¢do. Nesse sentido, Munari e Furegato (2003) con- corrida houve a formacgéo de vinculo entre seus in-
tribuem argumentando que socializar significa aju- tegrantes, revelando-se este um dos quesitos impor-
dar pessoas com episodios de perda, que interrom-tantes para que o grupo seja operativo. O vinculo
peram seus vinculos sociais, a se reintegrarem napassa a existir quando o individuo é internalizado
sociedade, buscando novas alternativas para a sapelo outo e internaliza o outro dentro de si, ou seja,
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guando ocorre muatua representacado interna (OsoO-da reinsercdo social destes sujeitos (Bandeira; Bar-
rio, 2003). Nesta perspectivehduch (1999) expli- roso, 2005). Na mesma perspectiva, Koga e Fure-
ca que ha vinculo gato (1998) relatam que ha sobrecarga dos familia-

res na convivéncia com uma pessoa psicética que

quando a indiferenca e o esquecimento deixam de inclui desde modificactes das rotinas diarias até o
existir na relagéo, passamos a perstiar a nos &

referir, a lembrara nos identificara refletir a nos surgimento de doengas fisicas ou emocionais em
interessara nos complementar nos irritara com- algum membro do grupo familjaiteragdes das ati-
petir, a invejay admirar a sonhar com o outro e vidades de lazer e das rela¢des sociais, além de so-
com o grupo. brecarga financeira, pois o doente mental dificilmente

. esta inserido no mercado formal de trabalho.
Este aspecto pode ser ilustrado observando-se

que os individuos preapam-se uns com 0S outros,
sentem saudade, se irritam, se abragam, ajudam-se,
enfim, estao vinculados uns aos outros. ATengﬁo 10S |dOSOS

Outro dado fundamental diz respeito a regra do
sigilo, que tem sido preservada neste grupo, o que
possibilita as pessoas falarem de si, de seu cotidia-
no, de seu processo de adoecimento, de seu trata- O Grum de Estudos em Saude Mental e Geron-
mento, de sua familia ou de quaisquer outros assun-tologia também tem como uma de suas atribuicoes
tos que desejarem. Esta regra reforca a confianca® desenvolvimento de atividades com os idosos re-
basal e a adesdo dos participantes a atividade gru-Sidentes na Casa Lar de ljui/RS. Do mesmo modo
pal, alentando o sentimento de pertenca. Este dadodue N0 grupo de Socioterapia, existe revezamento
é relevante, pois como destaca Zimermann (2000), entn_e estudantes e _d(_)centes nestas atividades e o
se um ou mais membros do grupo ndo conterem Polsista sempre participa.

suas angustias e extravasarem para pessoas que A Casa Larde ljui/RS foi instituida pela Lei
nada tém a ver com o grupo, este possivelmente Municipal n® 2.782, de 27 de julho de 1992, tendo a
estara destinado ao fracasso, visto que todos podedenominagéo de “Programa Municipal de Moradia
rao se sentir ameacados, temendo a violagao de seugoletiva para Idosos”, com o “propésito de atender
segredos intimos. a demanda de moradia para idosos desamparados e

Além dessas atividades, estabelece-se uma pro-Sem condic6es de suprirem despesas com alugu-
ximidade com os familiares por meio de visitas do- €iS” (ljui, 1992)A institui¢do € formada por quatro
miciliarias, objetivando melhor conhecer estas pes- edificacdes, cada uma delas comportando quatro
soas e orienta-las acerca da condig&o vivenciadamodulos residenciais independentes, compostos por
pelo integrante do grupo. Paralelamente, tem-se banheiro, cozinha e sala multiuso, instala¢des elétri-

como proposito ofertar um momento de escuta para Cas € rede de agua, totalizando 16 modulos. Caso
eles, uma vez que conviver com pessoas acometi-NECESSArio ou se for um casal, cada médulo pode

das por uma enfermidade mental, em especial psi- 2Prigar dois idosos.

cética, provoca sobrecarga e desgaste ao grupo fa-  Os critérios estabelecidos para habilitar-se ao
miliar, posto que ter um familiar com um quadro psi- programa de moradia sdo: ser idoso com idade igual
cotico € uma experiéncia impar que, em muitos ca- ou superior a 60 anos, residir no municipio ha mais
sos, envolve vizinhos, servicos de salde, policia, de cinco anos e nao ter moradia, estar desampara-
entre outros atores (Macedo, 1997). Este autor re- do ou possuir baixa renda; ser independente para a
for¢a que a familia desenvolve um grau importante realizacédo de suas atividades de vida diaria; ter vin-
de sofrimento por perceber que seu familiar psicéti- culos familiares pouco solidificados ou ausentes;
co esta cada vez mais empobrecido. Do mesmo estar desprovido de rede social de apoio, requeren-
modo, vale ressaltar que orientacdes, informacdes do atengdo dos servigos publicos e/ou privados. O
e supote a familia sdo necessarios para o sucessoido que se enquaar Nos requisitos preestabele-

Residentes na Casa Lar de ljui
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cidos e obtendo uma vaga®@asa Lar firmara um Paralelamente esta atividade colabora na forma-
“Termo de Comodato”, por tempo indeterminado, ¢&o do académico de Enfermagem, pois fortalece as
com a prefeitura municipal de ljui. Uma vez defini- discussdes sobre a gerontologia e destaca a impor-
do e tendo assinado o documento, o idoso passa dancia do trabalho em grupos com este contingente
usufruir de um médulo residencial, pode receber vi- populacional. Salienta-se que tanto a “gerontologia
sitas, tem garantida sua privacidade e pode afastar-como a geriatria abrigam profissionais especializados
se do local até por 90 dias. dedicados ao tratamento da velhice, sendo ela enten-
. . dida como o processo de modificagcdes que ocorre no
Os residentes devem obedecer algumas obriga- . N ~ -
organismo humano em relagéo a duragdo cronologi-

¢Oes estabelecidas, como: cumprir o horario de visi- ~
.y . _ca, acompanhado de alteracdes de comportamentos
tas, que vai até as 23 horas; zelar pelas condi¢des

! 3 ) _ e de papéis sociais” (Freitas; Maruyama; Ferreira;
de infraestrutura dos modulos; respeitar os demais

q dividi < dlul ¢ ¢ Motta, 2002). Estes autores mencionam, ainda, que é
rpqra Ores € dividir o modulo com outra pessoa, €sla o .es54rio examinar o lugar destinado a esta popula-
Gltima somente quando determinado pela coordena-

_ ¢cao e que representacdo se faz dela nos diferentes
doria do programa. tempos e lugareslém disso, faz-se necessario pre-

As atividades ali realizadas constituem-se em parar profissionais para melhor assistir a esse grupo
encontros, individuais e coletivos, ofertando um espa- de pessoas, enfocando as questes comuns do enve-
co de escuta a esta populacdo, além de se oferecelhecer que se caracterizam pelas alteragées bioldogi-
orientacdes sobre temas oriundos das vivéncias dostas, mas nao dissociadas das necessidades sociais,
idosos.Também sao feitos encaminhamentos aos Psicologicas e culturais.
servigos de saude quando necessério.

O trabalho de natureza grupal assume importan-
cia relevante neste contexto em que os idosos possu{onsider(]g(")es Finais
em vinculos familiares fragilizados, propiciando um

espaco de escuta e 0 exercicio de socializacdo entre 3 guisa da concl@®, cabe enfatizar que o de-
este contingente populacional. Esta percepgao vai a0genolvimento deste projeto de extenséo possibilita
encontro do entendimento de Zimerman (1997, p. 333), ma aproximacao de referenciais te6ricos com a pré-
que afirma que encontros grupalisticos com idosos ;-4 (acAolreflexdo/acdo), em que ocorre o envolvi-
assumem uma importancia extraordinaria no “senti- ,anto de docentes e estudantes com a comunidade
do de promover a reconstrucao da identidade que|oc| cuja interagéo resulta em beneficios mutuos.
pode estar algo confusa ou perdida €, por conseguin-percepe-se, também, a importancia destas ativida-
te, propiciar o resgate de vinculos com familiares (...)". Jes para pessoas cujos vinculos sociais e de saude

A intervencao grupal junto a estes idosos pode estao fragilizados (doentes mentais e idosos) e para
se caracterizar como um grupo de suporte, CUjOS seus familiares, uma vez que é visivel neste contin-
principais objetivos, segundo Mello Filho (2000), séo 9ente populacional a melhora de sua condi¢&o.

reforcar a autonomia, elevar a autoestima e auto- como o projeto n&o estipula um tempo determi-
confianca e possibilitar uma maior conscientiza¢&o nado para sua finalizagéo, os resultados obtidos até
do individuo sobre si mesmilém disso, sdo repas-  aqui apontam para a necessidade de sua continui-
sadas orientacdes acerca de temas de interesse dagade, com a participacdo de estudantes e docentes.
moradores daquele espaco, de forma individual ou A presenca do bolsista Pibex/Unijui é fundamental
em encontros coletivos, particularmente para os ido- para a manutencéo do trabalho que vem sendo de-
sos que apresentam dificuldades para gerir seu au-senvolvido, pois 0 mesmo, além da participacéo efe-
tocuidadoAinda, quando necessario, realiza-se en- tiva nas atividades, faz o registro de todas as acées
caminhamento de idosos a servigos de salde, espedesenvolvidas, permitindo a sistematizacdo deste
cialmente para a Unidade Basica de Saude, Clinicatrabalho e constitui-se no elo continuo de aproxima-
de Fisioterapia da Unijui. ¢ao dos diferentes grupos dgistes.
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Também vale salientar que até o presente mo- BANDEIRA, M.; BARROSO, S. M. Sobrecarga
mento ndo houve maiores dificuldades no desenvol- das familias de pacientesqsatricos. Jornal Bra-
vimento da experiéncia grupal em que se esté inse-SI€ir0 de Psiquiatriay. 54, n.1, p. 84-96, 2005
rido. Por vezes experimenta-se disrupgdes grupais, CAMARA, M. F. B.; DAMASIO, V. F; MUNARI,

contudo entende-se que, no campo grupal, ora asP- B. Vivenciando os desafios do trabalho em grupo.

. ~ i . In: LABATE, R. C. (Og.). Caminhando para a
forgas coesivas se sobrepde ora as disruptivas, comaq

) o assisténcia integralRibeirdo Preto: Scala, 1999.
bem observam Zimerman e Osorio (1997). Na me- CONTEL, J. O. B. Psicoterapia de grupo para pa-
dida em que se identificam movimentos de disrup- cientesjn’ternados e egressos. In: ZIMERMAN, D.

céo, passa-se a discutir com os respectivos gruposg - 0SORIO, L. CComo trabalhamos com gru-
na tentativa de compreender o que esta ocorrendo,pos PortoAlegre:Artes Médicas, 1997.

nos diferentes campos grupais, e busca-se as soluFERNANDESW. J. Os diferentes objetivos do tra-
¢Oes possiveis para que a coesdo se reinstale.  palho grupal. In: FERNANDESW. J. et al Gru-
pos e configuragcdes vincukes PortoAlegre:

Outro fator que em muitas situagdes dificulta a Artmed, 2003. p. 185-193.

atividade com os idosos é a inexisténcia de um ambi- FREITAS. M. C.: MARUYMA, S.A. T: FERREI-
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