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Resumos

CONDICOES VASCULARES
PERIFERICAS

DO PE DIABETICO

EM 1DOSOS'
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Evelise Moraes BerlezP

Atualmente os processos patoldgicos crdonicos ou incapacitantes na populacdo geriatrica representam um
desafio para a saude. Dentre as condicfes mais frequentes associadas com incapaciddidbessta o
mellitus, que direta ou indiretamente prejudica a qualidade de vida da populag&o idosa. Este estudo prop6s-se
a avaliar a condicao vascular periférica do pé diabético em idopopulacdo constitui-se de sujeitos resi-
dentes na area de abrangéncia da Unidade da Saude da Familia Luiz Fogliatto —AljaifiRStra foi
composta por 22 sujeitos com diagnésticalidbetes mellitus com idade superior a 60 anos. Esta pesquisa
caracteriza-se por estudo do tipo transvefsatondi¢des vasculares periféricas foram avaliadas pelo proto-
colo sugerido por Buerger-Allen, o qual avalia os seguintes aspectos: integridade da pele, temperatura cuta-
nea, edema, pulsos, sensibilidade e forca. Para a avaliacdo da sensibilidade foram utilizados os monofilamen-
tos de Semmaeaaleinstein. Resultados: dos 22 sujeitos, 63,64% eram do género feminino e 36,36% do género
masculino, com idade média de 71,40 (£8,05), sendo que 50% dos participantes do estudo estavam na faixa
etaria de 60 a 70 anos, 31,81% entre 71 e 80 anos, e 18,19% com idade superior a 80 anos. Das co-morbidades
associadas atiabetes mellitus, a de maior prevaléncia foi a hipertenséo arterial sistémica, com 86,36%. Das
condi¢des da pele observou-se com maior freqiéncia ressecamento e auséncia de pélos; também constatou-
se a presenga de edema grau | nos membros inferiores. Ja quanto a sensibilidade foi observada reducgéo da
sensibilidade protetora em significativo nimero dos participantes, além de alteracdo da forca muscular dos
grupos musculares anteriores e posteriores da perna, bem como a pulsacao das artérias pediosa dorsal, tibial
posterior e poplitea. O presente estudo identificou inUmeras altera¢des vasculares periféricas que podem vir a
agravar-se, comprometendo a qualidade de vida dos sujeithabdéles mellitus pode ser um agravante
destas alteragcbes, que se somam aquelas decorrentes do processo de envelhecimento, piorando o quadirc
vascular Nesse propdsito, sendo estas alteracdes decorrentiabdies ou do envelhecimento, faz-se
importante a identificac&do precoce destas para o controle e prevencdo de agravos.
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