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Resumo

Os radicais livres vém sendo cada vez mais reconhecidos
como uma das principais causas do envelhecimento da pele. O
Ginkgo biloba, pertencente a familia Ginkgoaceae, conhecida como
Ginkgo, Arvore-avenca ou Arvore-folha-de-avenca, apresenta ati-
vidade contra a formacgdo de radicais livres, bem como inibe o
Fator de Ativagdo Plaquetdria. Atualmente existe tendéncia para o
uso de produtos naturais, assim como um aumento da procura por
produtos que retardam o envelhecimento cutdneo. O ginkgo tem
sido utilizado no tratamento profildtico do envelhecimento celular
e tratamento estético pela sua agdo protetora contra radicais li-
vres e pela inibicdo da destruicdo do coldgeno. Em vista disso,
neste trabalho sdo apresentadas as aplicagbes do ginkgo na cos-
metologia, tendo-se como objetivo principal verificar a atividade
antioxidante dos extratos seco e glicolico de Ginkgo biloba, em
emulsdes cosméticas anidnica e ndo-idnica. A avaliagdo da ativi-
dade antioxidante das emulsdes foi realizada pelo método do radi-
cal livre DPPH e a caracterizagdo dos componentes por cromato-
grafia em camada delgada. Pdde-se observar a capacidade antio-
xidante dos cremes, observando-se um aumento da atividade an-
tioxidante relacionada a concentragdo. Além disso, o creme con-
tendo extrato seco apresentou maior atividade antioxidante em
comparagdo com o extrato glicolico.

Palavras-chave: Ginkgo biloba. Antienvelhecimento. Ativida-
de antioxidante. Radicais livres. DPPH.
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Abstract

The free radicals have been more and more recognized as one
of the main causes of the aging of the skin. Ginkgo biloba, kno-
wing as Ginkgo, pertains to the Ginkgoaceae family, tree-maide-
nhair or tree-leaf-of- maidenhair, presents activity against the
formation of free radicals, as well as inhibits the Platelet Activa-
ting Factor. At this moment, there is a trend for the use of natural
products, as well as an increase on the search for products that
delay the aging cutaneous. Ginkgo has been used in the pro-
phylactic treatment of the cellular aging and aesthetic treatment
for its protective action against free radicals and for the inhibition
of the destruction of the collagen. In such way, in this work the
applications of ginkgo in the cosmetology are presented, it has a
main objective to verify the antirust activity of extracts dry and
glycolic of Ginkgo biloba, in cosmetic emulsions anionic and
non-ionic. The evaluation of the antirust activity of emulsions was
carried through by the method of free radical DPPH and the cha-
racterization of the components for chromatography in thin layer.
The antirust capacity of the creams could be observed, observing
itself an increase of the related antirust activity to the concentra-
tion. Moreover, the cream contend dry extract presented a higher
anti-oxidant activity in comparison to the glycolic extract.

Keywords: Ginkgo biloba. Anti-aging. Antioxidant activity. Free
radicals. DPPH.
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A pele esta continuamente exposta a danos am-  Atualmente existe maior tendéncia do consumi-
bientais, e os principais causadores de alteracbesdor em usar compostos de origem vegetal, como 0s
cutaneas séo os radicais livres, que provocam efei- extratos vegetais, devido a revalorizagdo dos pro-
tos negativos sobre a pele e aceleram o processo delutos naturais ocorrida nos ultimos anos. Os produ-
envelhecimento devido a morte ou mau funciona- tos cosméticos e de higiene que contém em sua for-
mento das células (Di Mambro; Marquele; Fonse- mulagdo matérias-primas de origem vegetal tém
ca, 2005). recebido a preferéncia dos consumidores, que lhes

Os radicais livres sdo cada vez mais reconheci- alttlbuzm qualidades (?O(I)modsuaV|d§de € Zejguran(;a,
dos como uma das principais causas do envelheci-2'€M 0€ Serem considerados mais saudavels que

mento da pele. Sendo assim, substancias que ager.r[|)l’0(jU1SOS contendo matérias-primas sintéticas. En-

neutralizando-os tém sido empregadas em formula- tre esses prod'utos,. a categonNa cujas ve,n'das tem
cGes cosméticas que visam a proteger o tecido Cu_aumentado mais rapidamente sdo 0s cosmeéticos para

taneo (Leonardi et al, 2002). cuidados da pele (Rigo; Guterres, 2003).

O Ginkgo bilobalL. é uma planta medicinal que
atrai, desde Antiguidade até os dias atuais, o inte-
resse de diversas areas das Ciéncias. E a Unica re-

Um dos fatores que tém contribuido para o cres-
cimento do setor cosmético é o aumento da procura
por produtos que reduzem o envelhecimento cuta-

neo (Rigo: Guterres, 2003). Em vista disso, este tra- Presentante viva do seu género, cuja origem remon-
balho tem como objetivo principal verificar a ativi- 1@ 20 Paleozoico Superior (cerca de 250 milhGes de

dade antioxidante de emulsdes cosméticas conten-a10S) (SimGes et al, 2003). Essa arvore pertence a
do extrato seco e extrato glicélico @énkgo bilo- familia Ginkgoaceae e € conhecida como Ginkgo,
ba pelo método do radical livre, em funcéo do uso Arvore-avenca ou Arvore-folha-de-avenéa.par

de bases anidnica (Lanette) e ndo-idnica (Paramul).tes utilizadas com fins terapéuticos sao as folhas e
Além disso, sdo apresentados seus variados empreS€mentes, sendo seu farmacogeno denominado de

gos na cosmetologia, enfatizando o uso no tratamentoGinkgo folium.E uma planta nativa da China, Ja-
profilatico do envelhecimento celular e tratamentos Pa0 € Coréia, mas também cultivada em outros pa-
estéticos por sua acdo protetora contra radicais li- 15€S (Franca, Brasil e Sudoeste dos EUA). Floresce

. o . o . Brasil, onde é cultivada em regi6es temperadas
Emulsbes sdo dispersdes constituidas de dois I"(Ginkgo biloba, 2005).

quidos imisciveis entre si. Um dos liquidos é disper-

so dentro do outro sob forma de goticulas, chamado ~ AS Principais substancias ativas desse fitotera-
fase dispersa, descontinua ou intefnautra fase ~ Pico séo os flavondides como a quercetina. Seu
constitui a etapa dispersante, continua ou externa.Mecanismo de acéo € vascukuando em nivel
Assim, o creme anidnico (Lanette) e o creme nao- arteriolay produzindo vasodilatagao tanto em artérias
iGnico (Paramul) sdo constituidos por uma fase con- de pequeno calibre como nas de grande calibre.
tinua, que é aquosa ou hidréfila, e outra dispersa, Diminui a permeabilidade capilar e a viscosidade
oleosa ou lipofilica. Estas emulsées sdo menos gor-Sanguinea, produzindo vasodilatacéo espasmodica
durosas, apresentando uma sensacao de refrescarfor atuar sobre as fibras musculares lisas dos vasos
cia e uma absorcao rapidaagua, que constituia € antagonizar a acdo da acetilcolina e da histamina.
fase externa, estd em contato com a pele, resultan-De suas folhas extraem-se diversos biflavonoides
do numa melhor absorg&o, pois conduz a corrente que, associados, conferem intensa atividade anti-
elétrica. Emulsdes ndo-idnicas (Paramul) ndo con- radicais livres. Devido a sua atividade antioxidante,
duzem a corrente elétrica e, assim, penetram na peleprotege a pele das radiagoes ultravioleta (UV), pre-
com maior dificuldade (Hernandez; Fresnel, 1999; venindo o envelhecimento cutaneo causado pela
Ferreira, 2002). destruicdo do colageno e despolimerizacao do acido
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hialurénico.Atua ainda na regulacdo da secregéo Como em outros fitomedicamentos, assume-se
sebacea, possuindo também atividade antiirritante, que todos os constituintes dos extratos de ginkgo
ativa o metabolismo celular e inibe a fosfodiestera- contribuam em sua totalidade para o efeito tetapéu
se, o que lhe confere acdo lipolitica (Kede; Sabato- €0, porém algumas agées farmacolégicas podem ser
vich, 2004). relacionadas a grupos especificos de compostos. Por
exemplo, os flavonéides do ginkgo (principalmente

) e . ) os derivados da rutina) sdo os mais eficientes remo-
dos (6-h|dro?<|qumuren|co B metapollto do. trlptqfa- vedores de radicais livres. Sabe-se, a partir de estu-
no), flavonoides (flavonas diméricas — bilobetina, ¢ experimentais com animais e humanos, que a
ginkgetina, isoginkgetina, esciadopitising; flavondis | ;tina aumenta o limite necessario para o extrava-
— quercetina, canferol e seus glicosideos; biflavo- ggmento de sangue pelos capilares sanguineos, um

néides); hidrocarbonetos de cadeia longa; deriva- gfejto geralmente descrito como fragilidade capilar
dos do acido anacardico — acidos gincolicos e com- diminuida (2002).

postos nitrogenados de baixo peso molectdar
pendides (diterpenos — ginkgolidégs, C, J, M),
sesquiterpenos (bilobalideos), triterpenos e polipre-
nois. Apresenta marcadores de 24% a 26% de
ginkgoflavonoides (Ginkgo biloba, 2005; Simdes et
al, 2003). Outros compostos quimicos presentes nos

extratos incluem acido hidroxicinurénico, acido si- iniciar processos fisiopatoldgicos. Ele promove a
quimico, acido protocatechuico, acido vanilico e acido agregacéo de plaguetas no sangue e funciona como
p-hidroxibenzéico (Schulz; Hansg&yler, 2002). um mediador-chave nos processos alérgicos infla-
Segundo a monografia publicada pela Comissao matoérios. Os receptores dARPforam detectados
E os extratos medicinais de ginkgo devem conter de €M Vvarios tecidos, inclusive no cérebkoagrega-
22-27% de glicosideos flavonoides, determinados por céo de plaquetas promovida pekFRe conhecida
cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE) POr ocorrer em locais de isquemia incompleta, por
como quercetina, canferol e isoramnetina e calcula- €X€MPIO, na periferia de uma area enfartada. Os
dos como acilflavonaides com o peso molecular 756,7 9nkgolideos e o bilobalideo, cujas estruturas quimi-
(glicosideos de quercetina) e 740,7 (glicosideos de cas S_ao Unicas na natureza, tambem ap,re.sentaram
canferol); 5-7% de lactonas diterpénicas, consistin- propriedades neuroprotetoras caracteristicas em

doem aposimadamente 2.:34% e gigolsios 1= 550908 Irmacaecos (et nenee
A, B e Ce 2,6-3,2% de bilobalidio e menos de 5 yer,

L . . o . captadora de radicais livres. Preconiza-se 0 uso de
ppm de acidos ginkgodlicoas variacbes analiticas . 0 -
_ N o ) extratos padronizados contendo 24% de flavonai-
e relacionadas com a producéo estéo incluidas na

fai indicad hulz: “des e 6% de ginkgolideos, indicados em arteriopati-
aixas indicadas (Schulz; Hansgjler, 2002). as crbnicas e como corretivo de sintomas da dimi-

Para andlises guantitativas, os constituintes im- nui¢éo intelectual patolégica em pessoas idosas, entre
portantes sdo separados do extrato por CIAAE. outras (Simdes et al, 2003).
cionalmente, técnicas de cromatografia gasosa sdo @ Ginkgo bilobaé indicado para tratamento

empregadas para a analise dos ginkgolidios e bilo- sintomatico de déficits devidos a doencas cerebrais
balidio. Os inCOSideOS de flavonoidicos sao hidroli- Orgénicas como parte de um programa gera| de te-
sados com metanol e acido cloridrico antes da se-rapia de sindrome de deméncia com as seguintes
paracdo cromatografica. Limites superiores segu- caracteristicas principais: falha de memoria, dificul-

ros foram estabelecidos para a concentragdo dosdades de concentragdo, depresséao, vertigem, zum-
acidos gincolicos, que sdo considerados toxicos e bido e dor de cabega. Pacientes com doenca arte-
alergénicos (2002). rial periférica oclusiva (claudicacdo intermitente)

Nas folhas do ginkgo séo encontrados aminoaci-

Os ginkgolideos (terpenos) estéo relacionados a
capacidade destes em inibir o FatorAdizacéo
Plaquetaria (RF), um biorregulador sintetizado na
membrana celular de mamiferos em resposta a va-
rios estimulos, que faz a mediagcéo entre diversas
respostas fisiolégicas e, quando em excesso, pode
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Fortaine Estagio lla ou llb demonstram melhora na Existem estudos da atividade bioldgica do ginkgo

distancia de caminhada sem sentir. wa dose sobre o tecido cutaneo, realizados por Lin e Chag
diaria total € de 120-240 mg de extrato seco, em 2 (1997, apud Rigo; Guterres, 2002) com extrato eta-
ou 3 doses separaddambém pode ser utilizada ndlico das folhas de ginkgo. Foi observado que, apés
nospacientes com alergia a rutina (Schulz; Hansel; aplica¢édo topica do extrato ocorreu 0 aumento da
Tyler, 2002). atividade da enzima superéxido dismutase e da en-
Zima catalase na epidernfeatividade sequestra-

sibilidade as preparacdes @inkgo biloba Re- dora de Eros pelo ginkgo também foi investigada
comenda-se ndo usa-lo durante a gravidez, pois ain-PO’ Hibatallah e colaboradores (1999) (Rigo; Gu-

da néo se fez completa avaliagéo dos riscos envol-terres, 2002).
vidos, e que nao seja associado com medicamentos Nesse estudo foi utilizado um extrato contendo
de pH muito acido, para evitar a precipitagdo dos apenas os flavonéides glicosidicos em altas concen-
compostos ginkgolideos, uma vez que o pH do ex- tracdes (33%, sendo a maioria de derivados da quer-
trato de Ginkgo se situa em torno de 7,0 (Schulz; cetina e camferol) sem a presenca da fracdo terpé-
HanselTyler, 2002). nica, por métodom vitro e in vivo. A atividade do
Efeitos adversos s&o muito raros e consistem em €Xtrato foi comparada com duas agliconas, querce-
desarranjo gastrico leve, dor de cabega ou rea(;(")estma e camferol. Nos expgnmgntmswtro tant.o 0
alérgicas cutaneas, verificando-se também baixa ext.rat(.) quanto. a .q.uer.cetlna tlveram pr(?prlgdades
incidéncia de reacdes de hipersensibilidade. Nao haantlomdantes significativas, sem efeito pro-oxidante

interacdes conhecidas com outras drogasua (Rigo; Guterres, 2002).

toxicidade de extratos de ginkgo aplicados terapeu-  Ja o camferol comportou-se como um pré-oxi-
ticamente é muito baixa (Schulz; HansB}er, dante. Nos experimentds vivo, conduzidos por
2002). um modelo antiinflamatoério, foi confirmada a ativi-
dade antioxidante do extrato de ginkgo, que inibiu

Atualmente nota-se um crescimento das induis- ™ R oati i N d
trias farmacéuticas e cosméticas. O desenvolvimento S'9™ |cat|vame~nte 0 fluxo c':utaneo ’e fsang'ue na
mesma extenséo que a enzima superoxido dismuta-

incessante de novos e mais eficazes produtos sinté- _
ticos e biolégicos n&o tem diminuido a importancia S€ (SOD) (Rigo; Guterres, 2002).

das plantas medicinais e dos extratos em muitas O gingko apresenta uma agéo vasotonica, a qual
sociedades. Pelo contrario, 0 aumento da popula- aumenta a resisténcia dos capilares, a microcircula-
¢&o dos paises em desenvolvimento e o crescente;do superficial e a oxidacao dos tecidos. Previne a
interesse das nagdes industrializadas tém ampliadoperoxidacéo lipidica causada pelos radicais livres,
enormemente a demanda por ativos de origem ve- evitando o envelhecimento cutdneo. Diminui a per-
getal e os produtos deles derivados. meabilidade vascular e é vasodilatador periférico,
dessa forma apresentando, também, atividade so-
bre a celulite (Cunha et al, 2004).

A Unica contra-indicag&o do ginkgadhipersen-

O extrato de @kgo bilobaé um ativo fitocos-
mético que vem sendo muito empregado em intra-

dermoterapia. @inkgo bilobaage regularizando As principais aplicagfes cosméticas e dermato-
a permeabilidade capilaumentando airrigacao dos logicas do ginkgo se déo em cremes e lo¢des con-
tecidos.Tem ag&o no metabolismo celylpromo- tendo extrato glicolico ou extrato seco, sendo utili-

vendo aumento do consumo de glicose e oxigénio e zado em peles sensiveis. Essas formulagdes séo
sintese dATP. Possui acao eutréfica sobre o teci- estimulantes celulares em peles com problemas vas-
do conjuntivo, aumentando a sintese do colageno naculares, retardam o envelhecimento cutaneo e limi-
parede dos vasos, além de possuir acdo antioxidantam a formagéo de rugas. Xampus com extrato aquo-
te e antiinflamatéria, impedindo a destruicdo do co- so de folhas tém sido empregados para o tratamen-
lageno e do tecido conjuntivo. to da caspa (Cunha et al, 2004).
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N\uterial e N\éTOdOS tes também denominadas B, composto por fase
movel A por Cloroformio:Acetona:Acido formico
(75:16,5:8,5) e a fase movel B gadueno:Acetona
Preparo da Amostra (70:30) Apos a eluicéo dos solventes, deixou-se secar
observou-se sob luz UV em 254 e 365 nm, asper-
Preparou-se 30g das amostras de creme Lanettegiu-se com reagente Naturab,5% e PEG 4000 a
(aniénico) e creme Paramul (ndo-iénico), ambos 5% e observou-se as manchas sob luz UV em 254
contendo 0,3% de extrato seco (Galena) e 2% de € 365 nm (Végner; Bladt, 2001).

extrato glicélico 20% p/V (preparado a partir de As amostras aplicadas nas placas cromatografi-
folhas secas) d@ingko biloba sendo estas con-  ¢as foram numeradas de 1 a 10, correspondendo a:
centragfes usuais em cosméticos. Utilizou-se quan-1) Creme Lanette; 2) Creme Lanette Extrato Seco
tidade suficiente de etanol para a solubilizacdo do Ginkgo biloba 3) Creme Lanette Extrato Glicoli-
extrato seco a fim de favorecer sua incorporacao cq Ginkgo biloba 4) Extrato Secdsinkgo bilo-

ao creme. Preparou-se uma solucéo de concentrahg; 5) Extrato GlicélicoGinkgo biloba 6) Creme

¢ao 10 mg/ml de cada creme, a partir da qual reali- paramul Extrato SecGinkgo biloba 7) Creme

zou-se uma série de diluicdes de modo a obter aspgramul Extrato Glicélic&Ginkgo biloba 8) Cre-
concentracGes de 1, 0,5, 0,25, 0,125 e 0,05 mg/ml. me Paramul; 9) Rutina; 10) Quercetina.

Avaliacdo da Afividade Antioxidante Resultados e Discussio

De acordo com Choi et al (2002), a atividade AVO“(]Q(]O d(] ATividude Antioxidonfe
antioxidante é avaliada pelo método do radical livre

estavel DPPH (2,2-difenil-1-1-picrilhidrazila). De ) L _ .
cada diluicdo utilizou-se 2,5 ml, a qual foi adicionado Apo§ a rea||zaga~o da leitura da absorbanma €
1 ml de solugio DPPH (0,3mM). Esperou-se 30 aplicacdo da equacéo, obteve-se os seguintes resul-
minutos, tempo necessario para que ocorra a rea—tados (Bbela 1).

cdo, e mediu-se a absorbancia em 517 nm. Reali- Tabela 1Avaliacéo da atividade antioxidante

Zou-se um controle positivo com extrato seco de Co?;zytmffgéo 005 | 0125 | 025 | 05 1 10

Ginkgo bilobae DPPH, um branco contendo ape- Absobancia [T | oeie | osso | oss2 | oeze
ranco — y y f i i f
nas creme Lanette e creme Paramul com DPPH. ___ paramu
. , . .. AA%
O valor lido é convertido em porcentagem da ativida- ~ paramui- | 84,01 | 107,14 | 181,11 | 189,43 | 250,35 | 126,94
. . . . ~ Extrato Seco
de antioxidante (AA) por meio da seguinte equacao: AA%
Paramul — 88,47 | 120,01 | 117,78 71,54 93,61 107,87
_ Extrato Glicélico
AA% =100 — {[(Absa\mostra_Absbranc) X 1oo]lp‘bScontrol(-:} Absorbancia
Branco — 0,614 0,602 0,618 0,680 0,636 0,599
Lanette
AA%
Lanette — 100 95,46 | 184,44 | 252,84 | 228,37 | 123,66
. Extrato Seco
AAY%
(romatografia em Camada Delgada

Extrato Glicélico

Absorbancia

. . Controle —
Para a cromatografia em camada delgada apli- exaw secode | 0269 | 0154 | 0090 | 0123 | 0141 | 1644
. , P Ginkgo biloba

cou-se cuidadosamente uma aliquota de cada dilui-

¢do de cada amostra de creme @@imkgo bilo- Dessa forma, pode-se observar que independen-
ba em duas placas de Silicagel 6Q,KMerck), temente da base ser anibnica (Lanette) ou nao-idni-
denominadas e B. Os cromatogramas foram de- ca (Paramul) ocorre um aumento da atividade anti-

senvolvidos em cuba saturada contendo os solven-oxidante relacionada a concentracao, até certo ponto
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ocorrendo uma estabilizacao e posterior reducdo dae 0,47 e 0,50 para esse creme contendo extrato gli-

atividade antioxidantdal reducdo pode ser decor  célico. Para o creme nao-ibnico verificou-se man-

rente de interferéncias dos componentes da formu- chas de Rf 0,42 para o extrato seco e 0,47 e 0,50

lagdo cosmética, ou de utilizagdo de concentracdo para o extrato glicélicds manchas observadas para

insuficiente de DPPH para reagir com 0S compo- os extratos nas bases aniénica e ndo-iénica sdo se-

nentes, podendo ser esse um processo saturavel ounelhantes, podendo-se concluir que o carater ioni-

talvez, uma limitagé@o da propria metodologia. O ex- co da base n&o interfere na disponibilidade dos com-

trato seco apresenta uma maior acao antioxidanteponentes vegetais incorporados ao creme.

em comparacao com o extrato glicolico, sendo que

este também apresenta atividade antioxidante, po-

rém ndo tao intensa, provavelmente devido a dimi- .

nuicdo da concentracdo dos compostos com agéocondUSOO

antioxidante. P6de-se observar ainda que a ativida-

de antioxidante atinge um pico maximo nos cremes  Os extratos seco e glicélico @&inkgo biloba

Paramul — extrato seco e Lanette — extrato seco apresentam agéo antioxidante, com o extrato seco

nas concentracdes de 0,5 e 1 mg/ml. Depreende-semostrando uma maior acédo antioxidante em com-

entdo, que seria interessante a utilizacdo dessas conparacdo com o extrato glicélico. Desta forma, pode-

centragdes nas formulagGes para uma melhor ativi- se concluir que as emulsdes cosméticas preparadas

dade antioxidante. com extrato seco e extrato glicélico @akgo bi-
lobaapresentam atividade antioxidante, caracteris-
tica dos flavondides.

Cromatografia em Camada Delgada Considerando que o creme Lanette apresenta
uma melhor penetragdo na pele que o creme Para-

Nas placas e B, antes da aspers&o com a solu- mul, sugere-se a utilizagdo do primeiro como base

¢&o de visualizac&o, observou-se manchas escurad?@ra 0 preparo de produtos cosmeticos contendo
no comprimento de onda de 254 mpos a asper concentracdes de 0,5 e 1 mg/g de extrato seco de
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