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Resumo

A familia tem papel fundamental no tratamento de todas as
doengas mentais, ndo sendo diferente com o alcoolismo. Este
estudo objetivou identificar a visdo do paciente quanto ao papel
da familia em seu tratamento. A investigagdo apresentou uma
abordagem qualitativa, na qual se utilizou como instrumento uma
entrevista semi-estruturada. A coleta de dados foi realizada em
uma instituicdo psiquidtrica de médio porte situada no interior do
Rio Grande do Sul e foram entrevistados seis pacientes. 0s dados
foram analisados obtendo-se trés temas: relagdo sujeito-familiar,
papel da familia no tratamento do alcoolismo, pensamento da
familia a respeito do alcoolismo: a visdo do paciente. Os resulta-
dos revelaram que a familia € vista pelo alcoolista como a base
para a recuperacgdo de sua doenca atuando no sentido da busca de
solugOes e atividades para que haja uma maior ocupagdo e equi-
ibrio didrio. Em vista disso acreditamos que a presenca dos fami-
liares tem vital importdncia na recuperacdo do dependente de
alcool.
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Abstract

The family plays a fundamental role in the treatment of all
mental disorders, no different with alcoholism. This study aimed
to identify the patient view of the family role in the treatment. The
investigation had a qualitative approach, in which a semi-structu-
red interview was used as instrument. The collecting of data was
done in a medium size psychiatristical institution in the inner part
of Rio Grande do Sul. Three themes were obtained through the data
analyses: Subject-family Relationship, Family role in the treat-
ment of Alcoholism, and Family perceptions about the Alcoho-
lism: The patient view. The results revealed that the alcohol addic-
ted people see the family as the basis for their recovering, acting
in order to search for solutions and activities reaching bigger
occupation and daily balance. Thus we believe the family presen-
ce has vital importance in the alcohol addicted person recovering
process.
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O alcoolismo € um grave problema de saude  Considerando o acima exposto e as dividas que
publica na atualidade, sendo que o habito de beberpossuimos a respeito do assunto, visamos identifi-
diariamente traz consigo repercussdes sociais, or-car qual o papel da familia no tratamento do alcoo-
ganicas e psiquiatricas. Estas irdo se agravar nalismo, na visdo do paciente.
medida em que aumentar o grau de dependéncia
alcoolica da pessoa. Com o passar do tempo, o be-
ber normal transforma-se em vicio e tudo comeca a .
ser motivo para se embriagaeja uma festa com O P0P9| dU F0m|||0
os familiares ou entdo uma simples reunido social no Tmmmemo dO Alcoolismo
com 0S amigos.

A dependéncia ao alcool possui o agravante de A familia, por ser uma unidade de cuidado e uma
afetar toda a rede social da qual faz parte 0 alcoo-jnstityicsio na qual seus membros possuem lagos
lista.As influéncias familiares, a predisposicéo ge- afetivos e unidos por consangiiinidade, torna-se de

nAet|ga €o f,at'or gultural Sao0 detgrmmantes Na 0Cor- oy trema importancia na recuperacdo do enfermo e
réncia do vicioTais fatores contribuem para que os . . ~
em especial do alcoolistA.atuacdo dos membros

indices de dependéncia sejam muito altos. Gonzattodesse 0o é de arande relevancia no tratamento e
(2005) divulga que ha uma parcela entre 70% a 80% _ grup 9

< _ . medi m m a fazer par mons-
da populagédo brasileira que bebe alcool com certa & eql da que co Iega ataze ~padte el de I'O S
regularidade, sendo que cerca de 10% dessa popu:[ram Interesse pela recuperacao do alcoolista,

lagéio, ou mais de 17 milhdes de pessoas, é depenl@ UMma chance enorme da terapia comecar a
dente. funcionar

O estudo da importancia da familia para o de- ~ Para Silva (2004, p. 243) “elas podem ser dife-
pendente de alcool despertou o nosso interesse, poigentes de muitas outras, na medida em que adotam
durante estagios pudemos perceber que a familiacertas ‘regras’ e certos papéis que nao séo habituais
tinha um papel fundamental na recuperagédo do pa-para a maioria das familias”.
ciente, aEJesar deste tgr sentimentos ambivaleqtes Dessa forma, os grupos familiares podem atuar
em relagdo a ela, ou seja, sentia-se amado e odiado

L ~ . . Impondo limites a fim de que haja um menor consu-
pelos familiares em fungéo de sua condi¢éo patol6- . . .
gica mo de bebida alcodlica, fazendo planos junto ao de-

pendente a fim de que esse ocupe mais a sua vida,

Considerando os sentimentos ambivalentes do rgestruturando o seu cotidiano através de tarefas
paciente, pensamos ser muito importante desvelar mais saudaveis.

estes sentimentos em relagéo a sua familia, pois com B )

isto melhor podera ser a abordagem, o manejo e a Os esforcos familiares para amenizar a depen-
acao do enfermeiro o que com certeza ira influenciar d€ncia servem para resgatar um pouco da confian-
na relacdo terapéutica. ¢a do individuo nesse grupo, que por estar envolvido

mais diretamente com o problema agem muitas ve-
zes culpando, acusando o adicto de suas frustra-
¢bes, no momento em que esse esta mais necessi-
tado de apoio.

Devido ao preconceito social, varias pessoas
associam o alcoolismo a fraqueza de carater e ma-
landragem, néao o percebendo como doekgsun-
¢&0 (2000) considera o problema do alcoolismo como
sendo de efeitos imensuraveis. Consideramos de fundamental importancia para

Efeitos esses atuantes no ambito social e tam- €Vitar uma adiccéo, no caso, o alcoolismo, a educa-
bém no familiar da pessoa doerfe. desmistifi- ¢ao familiar Essa torna-se importante na medida
carmos essa visdo que se tem do alcoolista, estare®m que oferece ensinamentos sobre a resolugao de
mos proporcionando maneiras de inclus&o na socie-Problemas e angustias, evitando as constantes re-
dade a qual esta inserido. caidas de seu familiar
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O saber enfrentar as dificuldades da vida ja& € emergiram dos dados colhidos e analisados trés te-
um passo para que nao ocorra o alcoolismo e o pa-mas: relacéo sujeito- familigpapel da familia no
pel da familia, nesse caso, € meramente educativo.tratamento do alcoolismo e o pensamento da familia
Durante o tratamento culpar o usuario torna-se in- a respeito do alcoolismo: a vis&o do paciente. Com
viavel, sendo que isso € reflexo, muitas vezes, davistas a uma melhor compreensao das informacées
propria educacdo ofertada no. lar obtidas, passamos apresenta-los a seguir

Portanto, o apoio familiar na recuperacéo é ex-
tremamente valido para que haja um maior suporte
emocional ao doente. Este necessitara de amparo eA
de alguém que lhe transmita seguranca para o en-
frentamento desse problema cronico, visto por mui-
tos, como atitudes de vagabundos e sem carater Temal: Re/a,cﬁo su[eifo—fami/iur

covardes que ndo tém coragem de encarar as ad-
versidades da vida. O alcoolismo, como todas as doencas mentais,

sofre a estigmatizacdo por parte da sociedade, o
mesmo acontecendo com o doente alcoolista que é
. visto ndo como tal, mas como um sem cayater

N\GTOdOlOgIO guém que ndo quer parar de beber e nem quer tra-

balharA doenca é caracterizada pela perda de con-

E um estudo de natureza qualitativa, exploraté- trole na qual o individuo ingere compulsivamente a

ria e descritiva. Foi realizado numa instituicdo psi- droga para aliviar-se das tensdes causadas por sua
quiatrica filantropica de médio porte situada no inte- abstinéncia. Esta dificuldade de compreendermos a
rior do Rio Grande do Sul. Os sujeitos deste estudo doenca leva as pessoas a negarem seu problema e
foram seis pessoas, sendo trés do sexo masculino é@s decorréncias do mesmo.
trés do sexo feminino, estavam internados na insti- g familiares que sofrem com os efeitos do &l-

tuicdo, durante os meses de setembro e outubro de;qg), tam dificuldade de entender o alcoolista, o que
2005. dificulta as relacdes.

_Para melhor desenvolvimento do trabalho, 0s g paciente nega estas dificuldades afirmando que
sujeitos que fizeram parte do estudo preencheram ggtes relacionamentos séo bons, utilizando-se de uma

0s seguintes criterios: ser dependente de alcool; €s+formacso reativa como podemos ver nas falas a
tar internado no hospital; concordar em participar ggqyir:

do estudo; aceitar 0 uso do gravador durante as en-

presentando e Discutindo Resultados

trevistas. Boas, positivasA gente conversa bastante, tem
claro obviamente discussdes sobre o tema alcool,
Baseados na Resoluc¢do n° 196/96 do Conselho tem pescaria, acampamento, sitio, praia, tudo
Nacional de Saude do Ministério da Saude, que diz (Nova Petrépolis)
respeito a pesquisa envolvendo seres humanos, apés Boas [...] boas [...] normal, boa assim. Me d6 bem
a aprovacao do projeto pela instituicdo, contatamos com eles, gragas a Deus [...] ndo tenho nada [...]
com os sujeitos do estudo e solicitamos a assinatura nada. ; [...] ha 6timo, € um pai pra& mim, ele e a

do termo de consentimento livre e esclaredds. minha irma (Santana do Liviamento).

mesmos foi assegurado o sigilo, anonimato sendo Como podemos ver claramente, na fala do pri-

utlllzadf)s nomes fIC.'[ICIOS correspgndentes a cldq- meiro sujeito aparece a negacdo ao problema, pois
des gauchas as quais eram escolhidas pelos ProPro%yealiza sitios acampamentos e pescaria junto com

participantes do estudo. a familia, mas sabemos que nestes lugares e princi-

Posteriormente, realizamos as entrevistas semi- palmente quando tem alcoolistas, o alcool esta pre-
estruturadas em encontros individuais, desenvolvi- sente, o que para os familiares ndo é considerada
dos no proéprio local do estud®pos varias leituras ~ como uma boa relacéo.
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Também podemos ver o estabelecimento de um O alcoolismo provoca ruptura e desorganizacao
mecanismo de defesa do ego chamado formacaodas relagdes interpessoais, com resultado no desen-
reativa, onde o paciente afirma ter uma visdo de volvimento das pessoas e na qualidade de vida e
gue suas relacdes com os familiares sdo boas e posaude dos que convivem com o problema (Silva,
sitivas. Formac&o reativa € um mecanismo de defe- 2004).

sa que substitui comportamentos e sentimentos 0S  ~gnforme Pillon &illar Luis (2004) 0 ambiente
quais séo diametralmente opostos ao desejo realsymjliar tem importancia na determinagéo do con-
(Fadiman; Fraged.986). sumo de bebidas alcodlicas e sugere que o alcoolis-

Concordamos com o0 pensamento desses auto-Mo esta associado com negligéncia, distanciamento
res, pois pelas falas dos dois sujeitos fica evidencia- €mocional, rejei¢do dos pais e tenséo familiar

da uma boa relacéo familiar quando néo € isso que rompimento de relacdes por tensdo familiar
ocorre na realidade. Isso € o desejado por eles, Mag,ode gerar raiva no paciente alcoolista, que o dire-
na realidade as relagbes séo conturbadas pela pergiona ao uso da droga para que haja o desapareci-
da de confianca, medo de atitudes inesperadas demento ou a amenizacéo desse sentimento ruim.
vido a falta de controle, agressoes fisicas, discus-

sOes e outras situagdes que levam a uma quebra de Ao snahsarmos de_sias r_ela(;oe:[s f3m|3ares EOdf'
o m rvar um distanciamen nden
lacos familiares. os observar u stanciamento do dependente

desse convivio com os parentes, muitas vezes com

Muitas vezes, o alcoolista torna-se agressivo com yergonha de suas atitudes quando alcoolizado ou
a sua familia, rompe vinculos, cria um ambiente de entao por preferéncia em conviver com 0s “amigos
hostilidade dentro do proprio Jasta situacdo pode  de bar” a seus familiares, como podemos observar
ocorrer devido a condicao de alcoolista ou entdo pelas citagBes abaixo:

pelo preconceito que a sociedade tem a respeito da B ) _ B
eu ndo sou assim, muito sociavel com parentes...

doenga. (Nova Petropolis)
Eu ndo [...].como assim & [...] com os familiares eu Evito. Eu gosto mais, eu tava sempre é ngshar
[...] tenho muito pouco relacionamento com os pra festa, aniversario, casamento, a coisa mais di-
meus familiares, muito pouco mesmo, mais por cau- ficil, eu ir...Ah, ndo sou muito de preferia mais ta
sa gque eles me tratam como um cachorro, enten- no bar (Santa Cruz do Sul).
desse? [...] por que eu era um bebum, era um alcod-
latra,sou um alcodlatra [...] (Santa Maria) Dessa forma, percebemos nesses individuos um

_ _ . distanciamento, por que mesmo sem habitar o mes-
Na fala abglxo aparece um.dos sintomas classi- mq espaco fisico, as relacdes afetivas existem, ha-
cos do alcoolismo, que € o palimpseésto. vendo a possibilidade de mesmo com a distancia

[..] amanheci assim sabe, com a cabeca Ioesao|a,geogrélfica haver a presenca de lagos familiares_.
com a cabeca doendo, ai eu disse pras gurias: “gu- YEMOS que isso hdo € o que realmente ocorre, pois
rias 0 que que aconteceu com a minha cabega” muitas vezes sentem vergonha de seus atos quando
[...] Taassim [...] assim, assado. Por que eu ja to embriagados, preferindo abster-se dessa convivén-

tendo apagamento [...] sabe, de esquecer as coi- ¢cig a serem ridicularizados nesse ambiente.

sas, eu ndo lembro de nada... (Camaqud) ] ) ) .
Lima e Schivoletto (2003) afirmam que ha mui-

Acredito que através desse sintoma o sujeito pode tas familias que adotam um modelo permissivo em
mascarar as relacdes familiares, pois ao esquecerrelacao as substancias quimicas, utilizando-as para
do acontecido nega a possibilidade dos conflitos.  a resolugéo de suas angustias.

5 Palimpsesto é um apagamento de memdria (amnésia anterégrada) caracteristico do alcoolismo. Os periodos de apagamento podem
gerar uma angustia em virtude de que a pessoa teme ter prejudicado alguém involuntariamente ou se comportado de maneira
imprudente, enquanto intoxicada. Ha um déficit de memoéria a curto prazo, no qual sdo incapazes de recordar eventos recentes
(Kaplan; Sadock; Greeb, 1990).
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Observando a relacao dependente-familia pode- das familias. Esta situacdo pode ser visualizada no
mos observar que o alcoolismo, muitas vezes, tem depoimento acima, que demonstra uma estrutura-
inicio dentro de casa. Este comego pode dar-se com¢édo familiar a fim de ajuda-lo a se manter distante
0 exemplo dado pelos pais que bebem para se aliviarda dependéncia, procurando maneiras de reduzir sua
das tensoes diarias. ansiedade.

Muitas vezes o alcoolismo néo € visto como do- Conforme relatado pelo sujeito, percebe-se a sua
enga, pois varios membros da familia usam deste crenca no apoio familiar e a certeza de que eles
estratagema para a resolugdo dos seus problemaspodem Ihe ajudar a superar esse problema, assim
como podemos ver na fala abaixo: como a consciéncia de que amizades vao estar sem-

[...] alcoolista, era o finado meu tio "A “, meu tio pre prontas para estimular o uso do alcool.

"A “é falecido ja e até morreu da cachagada, mor- Considero importante o apoio familigrincipal-

reu de cirrose [...] o pai também, o pai morreu, mor- mente para que haja uma reducéo do sentimento de
reu ”UIL" ,a}‘fide”ée alco?"fjadgz T)“m acidente de ¢ 1n3 e de inferioridade por parte do alcoolista o
oo ot o syt ual muias vezes pode Se sentr um "vagabundo
Maria) por néo trabalhar ou ter saido do emprego por cau-
sa de suas sucessivas faltas devido a ressaca ou
mesmo para behed auxilio dos parentes torna-se
valioso por proporcionar uma adesao melhor ao tra-

lema Il Pap 6/ dU Fam///q tamento e pode iniciar uma conscientizagcdo sobre a
no Irafamento dO A/COOI’SmO doenca e, portanto, necessidade de auxilio.

A familia tem importancia fundamental no trata- ~Ainda pode a familia assumir um papel de cuida-
mento de todas as doengas mentais, nio sendo difed0ra, sé preocupando, oferecendo auxilio e forne-
rente com o paciente alcoolista. Segundo Castro ¢€ndo 0 remeédio para que haja o tratamento. Po-
(2005) 0 papel da familia tem relevancia na preven- '€m, & falta de controle caracteristico da doenca,
cdo, tratamento e recuperacdo do dependente denuitas vezes, leva o alcoolista a ndo se ajudar e
alcool com motivacdes para solucdes e equilibrio no interromper o tratamento oferecido, como podemos

relacionamento familiar observar pela fala a seguir:

Os familiares dos individuos dependentes séo vis- Eles me dao todo o remeédio, toda a medicagéo, eu
tos, muitas vezes, como a base para a recuperagdo € que, que abandoritoda a internacéo que que
da doenca, atuando no sentido da busca de solugdes eu tive, eu tive apoio da medicagdo. Eu parava

com a medicacgédo pra toma, pra bebenca pre-
cisei comprar remédio. Isso ai eu tive todo o apoio,
se eu disser ao contrario, ai é mentira[...] Procuram

e atividades para que haja uma maior ocupacao e
equilibrio diério, como pode ser visto na fala a seguir:

A familia é a base né [...] Que amigos, tu sempre o melhor a v6 pelo menos me da tudo de...me da
vai achar aqueles que: “Bom tché vamos toma uma cafe, me'faz almoca, me faz eu dormi, ndo sai. Se eu
caipira né...vamo, vamo embora.” Mas a familia é a saio, saio pra beber de novo, e em casa eu ndo
base, a sustentac&o pra cura, cura ndo digamos bebo, s6 na rua (Santa Cruz do Sul).

porqgue nédo existe, sim mas existe a [..] .Mas em - P .
todo o caso né a parte familiar € importante no Conforme Figlie (2005) a familia ndo possui con-

apoio, a [..] a[...] recuperacgdo..me ajudam diga- trole sobre o beber do dependente de alcool e este
mos, controlando a ansiedade, propondo, fazen- beber acaba afetando a vida familiRara esse

do propostas de [...] de viagem [...] de atividades mesmo autor essa tarefa de se controlar tem que
novas [...] academia ..] .sugerindo atividades no- ser do dependente e ndo do familiEste apenas
vas, ocupagoes [...] (Nova Petropolis) pode lembra-lo e ajuda-lo, mas n&o atuar por ele.

Concordamos com Silva (2004) que diz ser a A familia pode desejar que ele pare de heber
familia do alcoolista diferente de muitas outras, na mas cabe ao paciente conscientizar-se dessa ne-
medida em que adotam certas “regras” e determi- cessidade. Isto ndo acontecendo certamente volta-
nados papéis que ndo sdo habituais para a maioriaa a beber e, muitas vezes, os familiares cansados
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de tentar auxilid-lo o abandonam ou simplesmente A sociedade e, principalmente, o0 ambiente fami-

deixam seu tratamento restrito a internagao hospi- liar possuem uma visdo do alcoolismo muito pre-

talar Tal fato pode ser ilustrado pela fala a seguir:  conceituosa, julgando o doente, associando o beber
Eles nio querem que eu beba, né. Eu bebo, possoa uma atitude de quem n&do tem compromisso, como

bebé e ta acabado, vai ser minha vida assim... Eles Pode ser observado pelo depoimento a seguir:

vao até Livramento me buscarem |4, ta. Eles ndo
guerem que eu beba, isso ai é o negdcio.... Botan-
do no hospital. Eles botam no hospital. N&do é s6

aqui, tive vérias internacoes [...]. Eu gosto de be-

ber e vou beber sempre. Ndo quero nem saber
(Santana do Livramento).

Chamando de sem vergonhismo,...sem compromis-
S0, sO quer beberndo tem vegyonha,...fica sem-
pre alcoolizado (Santa Cruz do Sul).

Ao conviver com esses sujeitos, percebe-se a
nitida aceitacdo das denominac@es atribuidas a eles,

Gehrke (2001) relata que uma pessoa com pro- até o dia em que cansados dessa estigmatizacao
blema de bebida frequentemente tem vinculos familia- resolvem buscar uma forma de mostrar sua capaci-
resou sentimentos que ainda séo fortes, mesmo osdade de mudanca e que podem viver sem alcool.

contatos tendo sido perdidésrejeicédo sofrida por - .
Esse mesmo sujeito ao ser questionado sobre o

parte da familia, pelo sujeito, pode fazer com que ele ~ . .
passe a aderir ao tratamento com mais vontade gJue sua mae pensava a respeito do seu alcoolismo,
refere o seguinte:

fim de poder mostrar para seus familiares que ele é
capaz de mudacomo podemos ver na fala abaixo: Ela ndo quer que eu beba... isso ai, eu chego em

casa, ela diz: “bébado de novo!” E eu vou, sdix

...Eu penso bastante no meu tratamento , muda, diz: “vé& como tu vai voltar!” (Santa Cruz do Sul).

muda bastante, muda pra meltamostra pra eles
que eu vou ser outra pessoa, vou ser outra pes- g gegejo que o familiar pare de beber ocorre em
soa, néo vou ser aquele mais, aquele alcodlatra... . . ~ . . .
S6 meu irm3o, esse meu irM?30 N30 quUer nem papo diversas situagfes, ja mencionadas anteriormente
comigo (Santa Maria). nessa pesquisa. O julgamento muitas vezes ocorre
_ o ) _ pelo fato de haver uma tristeza por encontrar seu
A necessidade de aceitacao ou tambeém denomi-jihg novamente alcoolizado ou entdo pode ser um

nada necessidade de reconhecimento ocorre pelogentimento despertado no proprio alcoolista de que
fato de querer ser valorizado, esta intimamente re- todo mundo pensa mal dele.

lacionada ao sentimento do valor pessoal e a capa- _
cidade de resolver problemas e de aprender novas De acordo com Cunha (1997) os alcoolistas
habilidades (Kron; GrayL989). acham que as pessoas estdo sempre de mal com a

vida e que ndo conseguem compreendé-lo, procu-

rando apenas prejudica-lo. No entanto, ja ndo ha

mais capacidade para ver o quanto estdo machuca-
das e quanto o seu modo de viver influencia os sen-

timentos alheios.

No caso desse individuo observa-se uma neces-
sidade de mostrar para seus familiares o quanto ele
€ capaz de aderir ao tratamento, mudar suas atitu-
des a fim de ser aceito pela familia, sendo finalmen-
te valorizado pelos seus esforgos.

Héa o conhecimento de que o alcool atrapalha a
vida social, prejudicando, as rela¢cdes humanas, como

Tema Ill: Pensamento da Familia a respeito podemos ver na fala a sequir:

do alcoolismo- a visdio do paciente

...limita e impede uma convivéncia pacifica e ami-

De acordo com Stamm (2000), o alcoolismo ge- gavele amével, nao sei se amével é.a palavra cer-
ta, mas...evita uma convivéncia pacifica, uma con-

ralmente é percebido como um distUrbio de carater Vo S -

; | d ) o ) ) vivéncia familiar € isso que eles véem. Eles mes-
€ lraqueza mora ' (—:‘An(.)mlna(;oes pgjoratlvas para mo dizem: “quando tu ndo bebe tu é a pessoa mais
essa enfermidade cronica, caracterizada por com- querida do mundo, mas quando tu bebe tu fica
pulséo e perda de controle. insuportavel” (Nova Petropolis).
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As relagbes humanas comecam a ficar cada vez gados familiares quanto a continuagéo do tratamen-
mais perturbadas por causa desse consumo desento. Tornava-se extremamente dificil para eles acre-
freado de bebidas alcodlicas que segundérmd’ ditar que apds varias internagdes e sucessivas pro-
drea (1982) vai alterando a personalidade do alco6- messas de parar de belvealmente iriam se tratar
latra, deixando-se invadir por sentimentos de culpa, Concomitante a essa descrenca surgia o abandono,
remorsos, incapacidades de planejar e de tomar ini- pois cansados de tantos fracassos na recuperacao
ciativas, aléem da conduta hostil e agressiva e dis- e de ver que seus esforgos muitas vezes eram inu-
turbios de pensamento. teis, preferiam desprezar o dependente a ter que

A bebida alcoélica é considerada uma depresso- CONVIver com alguém incapaz de reconhecer que
ra de mecanismos responsaveis pelos processos ini€Sta doente e precisando de ajuda.
bitdrios, provocando assim a liberagéo de sentimen-  As fungées desempenhadas pelos familiares dos
tos os quais estao controlados, gerando no ambienteindividuos desse estudo eram no sentido de ofertar
familiar uma falta de confianga no dependente. Esse apoio emocional, reduzir a ansiedade causada pela
grupo geralmente € muito pessimista quanto ao tra- abstinéncia, estabelecer metas a fim de haver um
tamento, pois ja vivenciaram varias tentativas frus- controle do consumo de bebida e evitar as saidas
tradas de parar com o vicio e diversas internacéesdomiciliares, quando aquele bebia fora de dssa.
sem sucesso, como podemos observar na fala sesim fica evidente a dificuldade de conviver com uma
guinte: pessoa que planeja sua vida em fungéo de um vicio,

Olha como j4 foi vérias internagdes, a confianca abandonando compromissos, familia e centrando

delas eu ndo tenho. Elas ndo acreditam que eu SUas atencdes na dependéncia.
vou conseguir para de beber (Camaqua). No ambito das relacdes familiares a pesquisa

Conforme a vis&o do paciente, a confianca ja foi serviu para trazer a tona as situacdes de conflito

perdida, ndo acreditam mais que ele possa parar deger""d"’llS .pejla mfluenmaddo aIcAooI., c(;).m a falta d_e
bebey principalmente por viver alcoolizado. Segun- controle |m1nente € em decorrencia disso o rompi-
do Santos (2002) a familia desestruturada e exaustamento de vinculos afetivos dentro dessa rede social.
perde a confianca no individuo doente, surgindo con-  Acreditamos, que este estudo foi apenas uma
i i : [ Aati
flitos nesse ambiente eguena amostra da verdadeira problematica que o
alcool provoca nas familias das pessoas dependen-
tes, os quais necessitam de ajuda n&o so6 dos familia-
res,mas também da sociedade em geral e de profis-
sionais para recuperarem-se dessa doenca cronica
e estigmatizante.

Em vista do anteriormente exposto, podemos
perceber um grande preconceito ao individuo alco-
olista e 0 aparecimento de julgamentos por parte do
nacleo familiar e da sociedade em geral ao doente.
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