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Resumo

0 presente estudo tem como objetivo relatar sobre uma ofici-
na dos sentidos. Trata-se de um estudo descritivo, caracterizado
como relato de experiéncia. As oficinas foram realizadas em um
Centro de Atengdo Psicossocial. As atividades realizadas foram
de integragdo entre os participantes, discussdo tedérica, confec-
¢do de painéis, trabalho com argila, passeio no parque e técnica
de sensibilizagdo dos sentidos. A oficina propiciou agGes a serem
desenvolvidas pelo enfermeiro como: transmitir uma atitude de
aceitacdo; encorajar 0 USUArio a expressar a si mesmo abertamen-
te; promover sentimentos de controle pessoal; incentivar a toma-
da de decisdes independentes; reconhecer 0s pontos fortes do
usudrio; discutir temores, encorajando o envolvimento em novas
atividades; ajudar o usudrio a evitar ruminar insucessos passados
g; reconhecer 0s esforgos bem-sucedidos.
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OFICINA DOS SENTIDOS:
0 Enfermeiro Refletindo
Sobre o Sujeito Perceptivo

Workshop of the Directions:
The Nurse Reflecting on the Perceptive Subject

Abstract

The present study it has as objective to tell on a workshop of
the directions. One is about a descriptive study, characterized as
experience story. The workshops had been carried through in a
Center of Psicossocial Attention. The carried through activities
had been of integration between the participants, theoretical quarrel,
confection of panels, work with clay, walking in the park and
technique of sensitization of the directions. The workshop propitiated
action to be developed for the nurse as: to transmit an acceptance
attitude; to encourage the user to express itself exactly openly; to
promote feelings of personal control; to stimulate the taking of
independent decisions; to recognize the strong points of the user;
to argue fears, encouraging the envolvement in new activities; to
help the user to prevent to ruminate last failures and; to recognize
the well-succeeded efforts.

Keywords: Nursing. Perception. Mental Health.
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A oficina terapéutica denominada oficina dos MBTOdOlOQiO
sentidos, desenvolvida por enfermeiros em um Cen-
tro deAtencao Psicossocial, CAIS Mental, ligado a
Secretaria Municipal de Saude (SMS) do Municipio
de PortcAlegre, no estado do Rio Grande do Sul
(RS), tem como proposta potencializar as a¢des dos

Al rvi m diretriz expressiva, di- __. . . . A
usuarios deste servico, com diretriz expressiva, d atividades realizadas em uma oficina terapéutica

datica, criativa e corporal, objetivando que 0s mes- sobre os sentidos, no CentroAtencao Psicosso-

MOos possam arregimentar e redirecionar seus dese-cial (Caps), conhecido como Cais Mental Centro,

jos, por meio da promogdo da interagdo e do convi- da SMS de Portalegre/ RS, a partir de vivéncias

vio, tendo como foco os sentidos. de um grupo de usuarios que participaram das ativi-
A referida oficina se propde a um processo de dades durante o primeiro semestre de 2006.

troca de aprendizado, possibilitando aos usuarios a g encontros da oficina aconteceram semanal-

declaracdo livre de suas percepcOes sobre 0S réyente, nas quintas-feiras das 15 as 16 horas, estan-

cursos utilizados, dando-se énfase as questdes relagg aperto aos usuarios do Cais Mental Centro que

cionadas a salde mental, que segundo S_aracenQJIesejam participar do grupo. Durante este periodo

(2001) € algo complexo, devendo ser considerada gcorreu uma participacdo de 10 usuarios.

as dimensdes psicoldgicas e sociais e os fatores

psicossociais que determinam o processo sadde Para a realiza¢do da oficina foram utilizados ob-
doenca jetos que estimulassem o0s sentidos, tais como: uma

“caixa dos sentidos” contendo — esséncias, esponja,

O plano terapéutico do CAIS Mental traz que as porta retrato, flauta e chocolate — revistas, painéis,
oficinas sao espacos terapéuticos e de convivéncia,argila, aparelho de somptebooke filme.

que busca viabilizar e potencializar possibilidades de
expressdo para o0 usuario, que muitas vezes chega

ao servico privado de condigbes humanas dignas )
(Secretaria..., 2003). Alguns aspectos sobre o servico

Neste servico, que oferece a forma psicossocial
de tratamento, enquanto uma pratica substitutiva ao
modo asilaro enfermeiro interage com 0s usuarios
em sofrimento psiquico num movimento de interdis-
ciplinaridade e de especificidade com relagéo a en-
fermagem.

Trata-se de um estudo descritivo, com o intuito
de revelar uma dada realidade por meio de descri-
¢Oes sobre o objeto estudadwiifios, 1987). Se
caracteriza como um relato de experiéncia sobre as

O Cais Mental Centro é definido pela Portaria
Ministerial N° 336, como um Caps Il, sendo este
um espaco protegido, funcionando em regime de
turnos, acompanhado por equipe interdisciplinar
qual os usuarios integram-se a diferentes modalida-
des de atendimento durante o dia, retornando a noi-

Na perspectiva do modo psicossocial, percebe- te aos cuidados de seus familiares, em suas casas
se que a participacdo de enfermeiros na condugéoou para instituicées que os estejam abrigando (Bra-
de modalidades de atendimentos grupais, por meio sjl, 2002).
da coordenacéo de oficinas terapéuticas compostas Para Costa-Rosa (2000), 0 Caps é um dispositi-

por sujeitos psicoticos, neurdticos ou dependentes . . . . . :
L. Vo institucional tipico do modo psicossocial, por con-
de drogas, favorece a esses usuarios a retomada de

. . : Siderar os fatores politicos e bio-psico-sociocultu-
seu lugar de sujeito falante, reflexivo e produtivona __. . ..
. . rais em que os meios basicos de tratamento for-
sociedade (Kirschbaum, 2000).

mam um conjunto de dispositivos de reintegracao

Assim, o presente estudo tem como objetivo re- socioculturaisAlém de considerar o sujeito como
latar o desenrolar da oficina dos sentidos, em que o participante principal do seu tratamento, leva em
enfermeiro se propds a reflexdo sobre o sujeito per- conta o contexto familiar e social como importantes
ceptivo, participante desta atividade. agentes de mudanca.
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O referido servigo divide suas atividades em dois Na perspectiva do modo psicossocial, a questdo
turnos (manha e tarde), funcionando de segunda ada cidadania vem permeando os discursos dos pro-
sexta-feira das 8 as 18 horas com uma equipe defissionais de satide mental, dentre eles os profissio-
profissionais constituida por 2 enfermeiros, 4 auxilia- 5is enfermeiros. Ser cidad&o é ter consciéncia dos
resde enfermagem, 3 psiquiatras, 3 terapeutas OCU- gireitos e dos deveres de uma pessoa dentro de uma
pacionais, 3 psicologos, 1 assistente social, 1 pro- sociedade (Oliveirailessi, 2005). Os enfermeiros
fessor de educacao fisica, 1 nutricionista e pessoal . . Lo
de apoio entendendo que os sujeitos em sofrimento psiquico

' sao excluidos do seu meio social, sentem-se na res-

A clientela atendida pelo servigo € composta ponsapilidade de incentivar estes individuos a parti-

por individuos adultos com psicose ou neurose gra- cipacio na vida em sociedade por meio de oficinas

ves, numa med~|a d?, A,'O usuarios em reg|mg deterapéuticas, como uma das formas de exercerem
Centro deAtencéo Diaria (CAD) e 280 em regi- . X
sua cidadania.

me ambulatorial, integrantes da populacéo total de

1.440.940 habitantes do municipio de Péiagre No entanto, a oficina ndo deve ser usada somente

(IBGE, 2006). para ocupar o usuario, mas que neste espaco se faca
um tipo de trabalho que, por outras vias seria dema-
siadamente arduo ou mesmo impossivel desenvol-

Sobre q oﬁcinu Tempéuﬂca ver, oferecendo possibilidades de egiep cerne
de guestdes causadoras de sofrimento.

Entendemaos por oficina terapéutica como o lo- Segundo Lappan-Botti (2004), para ser terapéu-
cal destinado a integragdo de um usuario consigo tica, a oficina necessita ter uma caracteristica con-
mesmo, com outros usuarios e dos mesmos com atinente das vivéncias individuais e grupais, ou seja,
coordenagdo da oficina, permitindo a reintegracao conquistar neste espago a credibilidade para estas
de lacos socials, propiciando a exteriorizagao e Com- y;yancias, estabelecendo, para cada integrante e para
partilhamento das suas angustias e sofrimentos. 0 grupo, pontos diferentes de referéncia.

Segundo Lappan-Botti (2004), as oficinas tera- . . . - .
péuticas podem ser concebidas como espacos tera-, A?S,Im'_ no mo,do psmossomal,'a oficina terapeu-
péuticos a partir do momento que possibilitam as tica ?_ indispensavel .tendo em vista que |.oerm|t'e a
pessoas que delas participam, um lugar de fala, eX_reablllta(;élo do usuéario por meio do convivio social,
pressao e acolhimento, facilitando o encontro de in- Valorizando a sua importancia na sociedade e forta-
dividuos em sofrimento psiquico, promovendo o exer- lecendo seinsight
cicio da cidadania, a livre expressao e a convivén-

X _ Vale ressaltar que a reabilitacéo psicossocial re-
cia dos diferentes.

presenta um conjunto de meios, programas e servi-
O espaco das oficinas terapéuticas € privilegia- cos, que se desenvolvem para facilitar a vida dos
do, pois permite a elaboragao, 0 agenciamento cria- gjejtos em sofrimento psiquico, maximizando as

tlvodou 0 edr]quadramenFin da demanda do sujeito, trda- oportunidades de recuperacado desses individuos e
tan O-SG'T € uma ocaslao mpgr para 0 exerciclo o, ;nimizando os efeitos desabilitantes da cronifica-
lago social, geralmente prejudicado no caso do so- .

¢éo da doenca (Pitta, 1996).

frimento psiquico (Assad et al, 2005).

Para Rauter (2000), as oficinas terapéuticas tém Nessa perspectiva, as oflcmgs terapeuiucas S€-
o objetivo de resgatar os usudrios enquanto cida- "&Mum dos recursos que os servicos de Saude Men-

daos por meio de a(;(jes gue possam inseri-los notal diSponibiIizariam ao0s seus usuarios visando a rea-

trabalho e/ou em atividades artisticas, artesanais, bilitacdopsicossocial desses, reintegrando-os a so-
dando-lhes acesso aos meios de comunicagdo. ciedade.
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A oﬁcino dOS senﬂdos Neste contexto, com o auxilio de um computa-
dor, foi projetado alguns elementos do referencial

dO (A|S Meﬂfﬂl CGHT[O tedrico sobre os sentidos, com o suporte do Canal
Kids(2006), para fornecer recursos ao grupo sobre

Enquanto uma modalidade de oficina terapéuti- 5 tematica, resgatando em suas memorias o ja dito
ca, a oficina dos sentidos € um espago que 0S Usudxggpre o assunto.

rios do CAIS Mental Centro possuem para exterio-
rizarem verbalmente suas percepg¢des em relagéo
ao “assim sou eu”. Dessa forma, tendo em vista

Assim, “torna-se possivel restituir a nogéo de
‘sentidos’... minha sensagéo e minha percepg¢éo, so

. y . . podem ser designaveis e, portanto, s6 podem ser

gue a gente “pega”’ o mundo com os cinco sentidos, , . -
. . . ~ . para mim se forem sensacao ou percepcao de algo,

refletimos com os participantes a seguinte questéao: N
“ Y o . . . 0oor exemplo, sensacéo de azul ou de vermelho, per-
se vocé ndo olhasse, ndo ouvisse, ndo sentisse - o

. ._cepcdo da mesa ou da cadeira” (Merleau-Ronty
toque, o cheiro e 0 gosto do mundo, como saberia

que ele existe?”. 1994, p. 286).

- . Neste mesmo encontro, foi fornecido aos parti-
Para tanto, a oficina dos sentidos nos leva a re-

~ ~ cipantes um objeto contido na “caixa dos sentidos”
flexdo, voltada para as relagbes que mantemos em

. . . . para que falassem o0 que o mesmo despertou em
nossa realidade, na medida em que dizemos e agl-p q q P

. ~ .~, seus sentidos, sendo estimulados a descrever suas

mos ao realizarmos essas relagdes, tendo em vista . N _
o ~ N . percepcbes em relacdo ao objeto.

gue ‘existenmsensacdes que séo estados ou manei-

ras de ser do sujeito e que, a esse titulo, sdo verda- Inicialmente, foi utilizado um porta-retrato con-

deiras coisas mentais. O sujeito perceptivo é o lugar tendo uma foto de uma familia correndo em volta

dessas coisas” (Merleau-Pant@94, p. 279). de um lago com o intuito de estimular a reflexéo nos

participantes sobre os elementos da foto e o que

Sobre essa reflexao, o referido autor ainda enfa- i
é}lespertou em seus sentidos.

tiza que precisamos ndo apenas nos colocar em um
atitude reflexiva, mas refletirmos nessareflexdo, nos  Em seguida, valeu-se um espelho objetivando
dando conta da transformacéo que ela traz consigodespertar questdes relacionadas com a auto-estima
e em nossa existéncia. e a auto-imagem, que parawnsend2002) desig-

na a consideracao que os individuos tém em relagéo

Nesse movimento, no primeiro encontro, solici- i )
a si mesmos, enquanto uma medida de valor que
tamos a todos que permanecessem sentados em

o eles atribuem as suas capacidades e seus julgamen-
volta de uma mesa, iniciando-se o encontro com o P Julg

. : tos.A imagem corporal de um individuo € uma ava-
coordenador do grupo, um enfermeiro, explicandoa =~~~ 9 P } ) ) o
S ) . . liacdo pessoal de seu gacluindo atributos fisicos,
dindmica do dia para o grupo. Enfatizou-se a impor-

. . funcionamento, sexualidade, estado de salde-doen-
tancia de saber escutar os outros, afirmando que a

oficina € um espaco para ser ouvido e qevilas ¢a € aparencia.

pessoas conversarem sobre coisas boas e ruins que Nesse momento, foi explorado o conceito que
acontecem em suas vidadgeri, 2006). cada participante tem sobre si mesmo, assim como
incentivado reflexdes sobre aspectos sadios dos

Este primeiro encontro teve por finalidade co- deseio d d b I
. R mesmos e o desejo de mudanga sobre aqueles que
nhecer cada integrante do grupo e sensibiliza-los _J } (;, 9 q
interferem num viver mais saudavel.

sobre a relevancia dos sentidos nas suas vidas. Para
tanto, foi proporcionado um ambiente acolhgpaira Em outro momento, forneceu-se uma esponja
gue os usuarios pudessem manifestar suas percepeom um lado aspero e outro liso, no qual os partici-
coes. pantes relataram sentir a diferenca tanto ao- toca
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rem quanto ao visualizarem o objeto, em que avisdo  Este exercicio propiciou o que, de acordo com
foi ativada pelas cores amarela e verde e o tato pelaRautef2000), pode-se caracterizar como sendo um
sua textura. instrumento terapéutico, uma vez que possibilita in-

serir ou reinserir socialmente individuos no mundo

Posteriormente, no momento em que se forne- o i i
. da coletividade, romper o isolamento e reinventar a
ceu um sabonete aos participantes, oS mesmos re-

A . vida em seus aspectos cotidianos, propiciando que o
lataram gostar da fragrancia, referindo que a mes- |~ . P pN P q
. individuo dialogue sobre suas questdes.
ma era agradavel e doce.

No terceiro encontro foi realizado um passeio no

A audicéo foi acionada no momento em que 0s . i
- Parque da Republica de Poilegre com o propo-
usuarios tocaram uma flauta, ao mesmo tempo em _ o .
sito de observarefletir e coletar materiais possi-

que se ouvia uma musica suave, contrastando-se 0S . .
sons veis que tivessem a ver com 0s sentidos para poste-

rior montagem de um material visual sobre o pas-
Por fim, ao distribuirmos um pequeno ovo de sejo. Durante esta atividade os usuarios mostraram-se
pascoa para os participantes, todos concordaram quénteressados e participativos, tecendo comentarios
este momento propiciou a estimulagdo dos cinco sobre o ambiente, espacos visitados, a experiéncia
sentidos, uma vez que no primeiro momento a visao de sair do ambiente do CAIS Mental, além de des-
foi acionada, ao ver o ovo, em seguida, ativou-se 0 tacar os lugares freqlientados mais significativos para
tato, ao tocar o ovo, no terceiro momento a audi¢ao, o grupo.

ao abrir o ovo, pelo barulho provocado pelo papel,
na sequéncia o olfato, ao sentir o cheiro do choco-
late e, por fim, o paladaao sentir o gosto do cho-
colate.

No encontro seguinte refletimos acerca de va-
rios aspectos do passeio, sendo confeccionado um
painel sobre os materiais coletados e, também, utili-
zados desenhos para representar situacdes obser-

Enceramos o primeiro encontro da oficina reali- vadas. Durante a elaboracdo do painel enfatizamos
zando uma reflexdo sobre a importancia dos senti- os sentidos que tinham sido acionados. Sobre este
dos para a saude, o bem gstacuidado com 0 movimento Merleau-Ponty (1994, p. 290) salienta
corpo, em que varios participantes relataram terem que “[...] se eu quisesse traduzir exatamente a ex-
achado importante este exercicio para prestaremperiéncia perceptiva, deveria dizer qepercebe
mais atencdo nas manifestacdes corporais. em mim e ndo que eu percebo”.

Para Merleau-Ponty (1994, p. 278), “[...] rea- No quinto encontro distribuiu-se argila aos parti-
prendemos a sentir nosso corpo [...] Da mesma cipantes para que produzissem algo de seu interes-
maneira, sera preciso despertar a experiéncia dose. Nesta atividade, solicitamos a eles que utilizas-
mundo tal como ele nos aparece enquanto estamossem o tato para perceberem as caracteristicas do
no mundo por Nosso corpo, enquanto percebemos omaterial, quanto a textura e a temperatura.

mundo com nosso corpo”. . . .
Enquanto iam construindo seus objetos, os par-

No segundo encontro trabalhou-se com o grupo ticipantes refletiam sobre os significados que pos-
a confeccao de um painel, para o qual se forneceusuiam.Um falou que seu trabalho significava sua
revistas para 0s UsSUarios recortar as imagens quemae, a mulher brasileira, bonita, trabalhadora, ho-
tinham a ver com seus sentidos. Em seguida, reali- nesta. Um outro que seu material significava os paes
zou-se colagem e anotagdes sobre o significado dasque comprava antigamente no supermercado e que
imagens, sendo comentado por cada participante olhe trazia boas recordagdes. E outro, relatou que
gue as gravuras lhe despertavamfinal o painel sua escultura lhe transportava ao passado, em como
foi afixado na parede e com a producgéo final do foi criado, no interigrtendo confeccionado um obje-
grupo desenvolveu-se uma discusséo. to que lhe remetia a infancia.
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No sexto encontro, discutimos as producdes re- corcentragdo. Durante esta atividade foi estimula-
alizadas com argila. O participante da oficina ante- do cada um dos sentidos, sempre com uma acao e
rior que retratou sua méae relatou que hoje, sua es-uma finalidade.
cultura perdera o significado, pois parte dela estava
quebrada. O usuario que confeccionou os paes fa-
lou que os mesmos estdo velhos, mas que continu-
am na sua recordacdo. O participante que retratou
algo importante, que Ihe transporta ao passado, dis-
se ter confeccionado uma cuia, representando a O olfato foi estimulado a partir da colocacéo, junto
cultura gatcha, lembrando-se do interior do Rio as narinas dos participantes, de um sabonete perfu-
Grande do Sul. Um usuario mencionou que tinha a mado com a finalidade de estimular a sensacéo de
intencdo de fazer uma flomas, ficou diferente. um aroma aprazivel, sendo trocado na sequéncia para
Outro fez um boneco que Ihe remetia a seu filho. Um frasco com vinagre, remetendo a um aroma de-
Foi confeccionado ainda um pildo e uma peneira por Sagradavel.

outro integrante, lembrando, segundo ele, de suaavé  Na sensibilizacdo do tato passou-se um chuma-
que era filha de escravos. Um trabalho realizado co de a|godao sobre a mao dos participante& bem
por um usuério foi relatado como sendo Jesus, quecomo a utilizagéo de um massageador do couro ca-
traz lembrancas de seu irméo, bem como paes quepeludo com a finalidade de propiciar um estimulo

lembram sua mae ja falecida. delicado, sendo introduzido na seqiiéncia uma es-

Para Merleau-Ponty (1994, p. 318), “[...] é a POnja aspera, remetendo a uma sensacéo desagra-
priori impossivel tocar sem tocar no espago, ja que davel.

nossa experiéncia € a experiéncia de um mundo.  Colocou-se uma bala na boca do participante,

Mas esta insercdo da perspectiva tatil em um ser para sensibilizar o paladar com a finalidade de re-
universal ndo exprime nenhuma necessidade exte-meter a um momento de estimulo alimentar

rior ao tato, ela se produz espontaneamente na pro-
pria experiéncia tatil, segundo seu modo préprio”.

Para sensibilizacdo da audicéo foi instalada uma
musica calma em volume baixo, deixada assim até
o final da dindmica, com a finalidade de propiciar
um ambiente agradavel e de tranquilidade.

Para sensibilizagdo da visdo, foram abertas as
cortinas e ascendido as luzes; pediu-se aos partici-

Esta atividade propiciou uma reflexé&o se o usua- pantes que abrissem os olhos com o objetivo de pro-
rio apresenta alteracdes que podem estar interfe-piciar a diferenca de claridade no momento em que
rindo sobre o seu emocional, permitindo ainda identifi- eles encontravam-se relaxados. Por fim, foi solici-
car se 0 mesmo € capaz de: 1) expressar aspectogado que descrevessem sua experiéncia em partici-
positivos em relagdo a si mesmo e a situacao depar deste tipo de dinamica, destacando suas sensa-
vida; 2) aceitafeedbackpositivo dos outros; 3)  c¢Ges.
tentar novas experiéncias; 4) aceitar criticas cons-
trutivas sem cair na defensiva; 5) aceitar a respon-
sabilidade pessoal pelos préprios problemas; 6) usar
um bom contato visual; e 7) desenvolver relacbes
interpessoais positivas.

A maioria dos participantes gostou da oficina,
pois este espaco permitiu que refletissem sobre os
sentidosTodos concordaram que a musica foi rela-
xante e agradavel. Uma participante referiu que o
lado aspero da esponja dava a sensagdo de uma

No sétimo encontro trabalhou-se com uma téc- lingua de gato lambendo a mAwmutra, relatou ter
nica de sensibilizacdo dos sentidos, adaptada degostado do som da flauta, tendo novos pensamen-
Castilho(2004), sendo convidado os participantes tos, se esquecendo durante a oficina de pensamen-
para que ficassem sentados em volta de uma mesdos persistentes e desagradaveis. O perfume e o toque
com as maos postas sobre a mesma. Foi solicitadodo algodao foram referenciados por um usuério en-
a eles que fechassem os olhos, numa atitude dequanto uma sensacdo de leveza e que a bala foi
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saborosaAlguns participantes disseram ainda que taiscomo: 1) transmitir uma atitude de aceitacéo,
a massagem no couro cabeludo foi relaxante e queencorajando o usuario a expressar a si mesmo aber-
o ato de fechar os olhos proporcionou tranquilidade tamente; 2) promover sentimentos de controle pes-
durante a oficina. soal, encorajando a tomada de decisbes indepen-
. . dentes; 3) reconhecer os pontos fortes do usuario e
N.esse exercmp podenps perfeber gue [..]os incorporar o emprego destes aspectos; 4) discutir
sentidos se comunicammusica ndo esta no espa- emores e encorajar 0 envolvimento em atividades
¢o visivel, mas ela o mina, o investe, o desloca [...] hoyas: 5) avaliar o contetido da conversa negativa
Se quero encerrar-me em um de meus sentidos egobre si mesmo; 6) reconhecer os esforgos bem-
por exemplo, me projeto inteiro em meus olhos e sycedidos no usuario, reforcando positivamente as
abandono-me ao azul do céu [...] o céu deixa de sertentativas feitas.
uma ‘percepgdao visual’ para tornar-se meu mundo
do momento” (Merleau-Pont$994, p. 303-304).
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