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Resumo

Introducdo: A investigacdo do perfil sociocultural, econémico
e de sadde do idoso, em &mbito municipal, é de importancia
indiscutivel no subsidio de politicas publicas que busquem longe-
vidade com qualidade. Objetivo: O estudo analisou a multidimen-
sionalidade da vida do idoso de Picada Café, municipio de cultura
predominantemente germénica, identificando as condigdes socio-
culturais, econdmicas e de satde e sua associagdo com a quali-
dade de vida. Metodologia: Foi avaliada, mediante entrevista es-
truturada, a totalidade dos idosos residentes no municipio, com
sessenta anos ou mais completos até 30/06/2005, sendo constitu-
ida por 601 sujeitos. Resultados: 0 idoso estudado apresenta como
caracteristicas predominantes, a semelhanga do contingente de
homens e mulheres, idade entre 60-69 anos, casado, procedéncia
rural e baixa escolaridade. Mora em casa propria, servida de
energia elétrica e iluminagdo pdblica, com coleta de lixo no domi-
cilio. Apresenta baixa renda, proveniente de aposentadoria e pen-
sdo. De familia numerosa e religido catélica, considera a satde e
a familia como maiores valores para sua vida. Boas condig0es de
saneamento basico e infra-estrutura, baixa densidade ocupacio-
nal das residéncias, convivio familiar, percepcdo subjetiva posi-
tiva da sadde e autonomia nas atividades de vida didria sdo indi-
cativos de sua qualidade de vida.
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Abstract

Introduction: The investigation of the health, economical and
social-cultural profile from the present elderly people, in a district
range, is very important to the support of public politics that are
looking for the longevity with quality. Objective: The study tried to
analyze the multidimensionality of the elderly life in the town of
Picada Café, a district with a mostly predominant German culture,
identifying the health, economical and social-cultural conditions
and their association with quality of life. Methodology: The sam-
ple included the total number of elderly people, with sixty years
old, or more, completed until the date of June 30", 2005 and being
constituted by 601 subjects. The dates were collected from the
application of a structured interview. Results: The survey tell us
that the elderly people in Picada Café presents like main features,
the similarity in the number of men and women, aged about 60-69
years old, married, originally from the country side and low level
of scholarship. They live in own houses, served by electric energy
and public lighting, with trash collecting service. Most part of
them presents low average income, and it comes from retirement
and allowance. From big families and catholic religion, they con-
sider health and family as the highest points in their lives. The
good conditions of basic hygienic and infra-structure, the low
occupational density of the homes, the family living, the positive
subject perception of their health and the autonomy in the AVD are
indicatives of the elderly people’s life from the district.
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O aumento da expectativa de vida e o conse- se direcionar o olhar para as necessidades e inte-
guiente aumento da populagéo idosa tém sido obser-resses deste estrato populacional, subsidiando a cons-
vados em todo o mundo. Varios fatores, como um trucéo de possibilidade de intervencéo, tendo como
melhor entendimento, controle e tratamento de do- baliza a histéria sociocultural, econémica e de sau-
encas, especialmente as infecto-contagiosas, avande do idoso que vive neste logslém disso, podera
¢os na area da medicina, biologia e saneamentocontribuir também, para aquele que sera o idoso de
ambiental sdo responsaveis por esse fendmeno.amanh4, no intuito de influenciar a construcéo de
Fatores psicossociais, como a melhoria das condi- ym novo modo de envelheceom consciéncia cri-
¢Oes socioecondmicas e a preocupacdo com a adotica, ética, dignidade e qualidade de vida.
¢do de um estilo de vida saudavel também mere-
cem ser destacados (Matsudo, 1997; Da Cruz, 2001;

Schwanke et al, 20020 Brasil, o aumento da lon-

gevidade média deve-se principalmente aos avan-ObieﬁVOS

¢os que influenciaram a diminuigédo da taxa de mor-

talidade infantil e de fecundidade (Da Cruz, 2001;  Apgjisar a multidimensionalidade da vida do ido-

Schwanke et al, 2002). so da cidade de Picada Café, Rio Grande do Sul,
Em vista disto, a preocupacéo atual é contribuir Brasil, municipio de cultura predominantemente ger-
para gue o prolongamento da vida seja acompanha-manica em sua origem, identificando as condi¢es
do também por qualidade, viabilizando, desta forma socioculturais, econémicas e de saude e sua associa
uma velhice bem-sucedida, relacionada com o equi- ¢do com a qualidade de vida.
librio entre as limitacdes e as potencialidades das
pessoas. Este equilibrio decorre de influéncias de
varidveis como saude, nivel socioeconémico, idade,
emprego, status social e conjugal, disponibilidade de
transporte, residéncia, atividade e integragdo social
(Okuma, 1997).

Cabe a toda a sociedade e ao Estado enfrentar o
desafio politico e pedagdgico de proporcionar aoido-
so uma melhor qualidade de vida e o pleno exercicio Método
da cidadania, dentro dos valores éticos e morais, Si-

tuacao esta um tanto complexg em um Pais quetem A populag&o do estudo compreendeu a totalida-
a resolver uma grande quantidade de problemasge dos idosos residentes no municipio de Picada
sociais, econdmicos e estruturais (Mendiondo; Bulla, café/RS, com sessenta anos ou mais completos até
2003). 30/06/2005, sendo constituida por 601 sujeitos.

O planejamento ao atendimento da populagdo A coleta de dados realizou-se a partir da aplica-
idosa no &mbito municipal, a implantagédo de normas cAo de instrumento composto por 123 questdes, fe-

e solucdes e, principalmente, a busca de estratégiagn,qas e abertas, agrupadas em blocos tematicos,

par,a construir po_ss'b"'qa‘?'e,s de atengqo no sgtor daelaborado pela equipe de pesquisa do Conselho Es-
salde, de modo interdisciplinar e multiprofissional

o g fis d i q tadual do Idoso para o levantamento dos dados do
consﬁtw-se em um' 0S .papels 0 geriatra e do 9€- trabalho “Os Idosos do Rio Grande Sul: estudo mul-
rontélogo (Schoueri Junior et al, 2000).

tidimensional de suas condicdes de vida” (Rio Grande
Inspirado nestas questdes, o presente trabalho,do Sul, 1997), acrescido de uma questéo a respeito
buscou descrever aspectos relativos a saude, ocuda espiritualidade dos sujeitos. O levantamento de
pacdo, condicées de moradia e de infra-estrutura, dados foi realizado com o auxilio de nd\gentes
bem como de lazetrabalho, relagGes sociais e afe-  Comunitarios de Sadde (ACS) do municipio, treina-
tivas e valores dos idosos. Neste estudo pretende-dos especialmente para esta funcdo, por meio do

Subsidiar a reflex@o sobre as condi¢des de vida,
com vistas a implantacdo de ac¢Bes, programas e
politicas voltadas a populacéo idosa, qualificando seu
atendimento e propiciando sua integragdo no pro-
cesso social.
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Curso de Formacao édgentes de Pesquisa, ofere- e 294 (48,9%) sdo homens, resultado que difere da
cido pela Pré-Reitoria de Extensdo Universitaria da realidade apresentada pelo censo do IBGE em 2000,
PUCRS. sobre o aumento substancial e gradativo do contin-
gente de mulheres idosas, chegando a 55,1% no

Depois de armazenados nos prontuarios indivi- ) . R
duais junto a Secretaria Municipal da Saude, Meio B[aS|I (IBGE, 2001)A diferenga tem maior signifi-

Ambiente eA¢do Social, os dados foram codifica- cancia (P 0’,091) quando (.ja comparacdo dos dados
; : . __com o Relatério de Pesquisa do CEI, onde 66,22%
dos e transcritos pelos pesquisadores para planilhas . . ~ .
o ~ : dos idosos gauchos séo do sexo feminino e apenas
do aplicativo SPSS, versat.%, autorizada para a ) "
. - .. 32,83% do masculino, alertando para o fenbmeno
PUCRS, cabendo-lhes a organizacédo e a analise ) N L ~ .
o . . . daviuvez e a consequiente feminizacdo da velhice
estatisticaAs variaveis categoricas foram descri-

. (Rio Grande do Sul, 1997).
tas em termos de freqliéncia e porcentagem e as
varidveis quantitativas em termos de média e des- Com relagdo ao estado civil, a diferenca tam-
vio padrdo. Em ambos os casos, estimaram-se osbém é significativa (P=0,001). Enquanto no RS os
intervalos de 95% de confianga para os dados obti- percentuais mostram-se muito proximos entre ido-
dos. Foram estimadas também as correlacfes exis-S0s casados (45,3%) e viuvos (43,14%), esses valo-
tentes entre as variaveis indicadoras de condigdesres correspondem a 66,9% e 24,5 % em Picada Cafe,
sociais, culturais e de satde no sentido de expressarespectivamente. Constata-se, desta forma, acen-
a qualidade de vida da populacdo estudada. Em to-tuado indice de viuvez feminina, uma vez que, do
dos os casos os procedimentos estatisticos aplica-total de 147 viuvos, 78,9% sdo mulheres.

ram-se segundo Zar (1999). A maior parte dos entrevistados se situa na faixa
O estudo foi realizado apds apreciacéo e apro- etaria de idosos jovens, com idade entre 60 a 69

vacao da Comisséo Cientifica do Instituto de Geria- @anos, em que se enquadram 62,7% dos entrevista-
tria e Gerontologia da PUCRS, da Comisséo de Eti- dos, o que ocorre também no Estado (56,7%)
ca em Pesquisa da PUCRS e da Secretaria Munici-(P=0,027), havendo uma diminui¢do gradativa de
pal da Saude, Meidmbiente eA¢io Social de Pi- individuos nas faixas subsequentes, especialmente
cada Café/RS. Foi observado o compromisso ético & partir dos 80 anos, em decorréncia do processo
para a utilizacdo dos dados, tendo sido cumprido o natural de envelhecimento (Freitas, 2004).

que prescreve a legislacédo vigente. Sendo Picada Café uma cidade povoada por

Os resultados foram descritos de forma a con- imigrantes e colonizadores alemées o que a torna
templar os dados gerais do idoso do municipio, a €minentemente germanica (Spé&higrle, 2004), nao
qualificacdo de sua moradia e infra-estrutura, com- surpreende encontrar alto indice de idosos de cor
posicéo familiar e relagdes sociais, ocupacéo, ren- branca (96,5%). O mesmo pode-se afirmar da pro-
da, aspectos socioculturais, envelhecimento, sexua-cedéncia rural (94,8%), uma vez que a agropecua-
lidade, satde, atividades de vida diéria, consumo de i@ movimentava a economia regional em décadas
fumo e alcool e aspectos psicogeriatricos. Estabe- passadas (Famurs, 2005ambém em ambito es-
leceram-se Compara(;(jes com o Relatério de Pes-tadual observa-se uma predominéncia de individuos
quisa do Conselho Estadual do Idoso (CEI), intitula- de cor branca (84,82%) e de procedéncia rural

do “Os Idosos do Rio Grande do Sul” (Rio Grande (66,2%), porém com uma expressividade menor
do Sul, 1997). gue torna significativa a diferenca entre as varia-

veis, quando da comparagdo com 0 municipio de
Picada Café (P=0,001).

No que concerne a escolaridade, predominam
0S que cursaram o primario incompleto (72,8%),
correspondente as quatro ou cinco primeiras séries

Entre os 601 sujeitos que perfazem o total da do atual ensino fundamental, seguidos pelos idosos
populacdo de idosos do municipio por ocasido do com priméario completo (15%) e pelos analfabetos
levantamento de dados, 307 (51,1%) sdo mulheres(4,2%).

Resultados
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QU(]liﬁC(]gf]O d(] N\Of(]di(l Observou-se que 9,8% dos idosos de Picada Café
residem sos, ndo esquecendo que 5,8% sé&o soltei-
e Infra-EsTruTuro ros, ao contrario do que ocorre com os idosos do

Estado, onde 15,52% residem sos (P=0,001). Do
Os dados levantados na pesquisa revelam querestante, 88,5% no municipio e 79,8% no Estado,
99,3% dos idosos residem em casas e 0,7% em aparvivem com familiares, evidenciando a convivéncia
tamentosA maioria possui moradia e terreno pro- em familia como situagdo mais freqiente.
prios (88,7% e 88,0% respectivamenge)maior

parte das residéncias (94,4%) possui mais de qua- . . . A
. . ~_ ber algum tipo de auxilio. Os medicamentos tém
tro cbmodos onde, em geral, vivem duas ou trés

pessoas. Quanto a privacidade para domhiser dgstaque como o tip,o de auxilio mais receb'ido., se-
vou-se que 43,8% dormem sozinhos e 54,5% com 9Uidos pelo item saude, ambos oriundos principal-
conjuge ou companheiro. No Estado, 81,91% dos mente da Unidade Béasica de Saude do municipio.
idosos possuem residéncia prépria (P=0,31) e EM outras palavras, mais de 70% dos idosos que
77,13% s&o proprietarios do terreno que ocupam afirmam receber auxilio apontam como origem a
(P=0,06)As residéncias que possuem mais de qua- Unidade Bésica de Saude, enquanto que a segunda

tro comodos perfazem um total de 74,95% (P=0,001). maior fonte sao os filhos, com menos de 28é6-
tuario e alimentacdo também séo tipos de auxilio

recebido apontados pelos entrevistados.

49,07% dos idosos entrevistados afirmam rece-

A distribuicdo segundo o tipo de material de cons-
trucdo da moradia apontou, na seqiéncia, alvenaria
(65,8%), madeira (17,4%) e mista (16,6%), 0 que
difere dos resultados no Estado (P=0,001), onde as
construcdes de alvenaria perfazem 54,58% do total,
seguidas das de madeira (22,38%) e mista (22,64%).

Embora 99,2% das residéncias dos idosos sejam

servidas de energia elétrica, somente 88,3% deles - ~ i .
afirma ter iluminago publicApenas 42,1% pos- atividades agropecuéarias, seguidas da ocupacao na

suem abastecimento de agua por rede publica, comindustria de transformagao, sendo que 54,7% dos
canalizag&oA maior parte das residéncias (47,5%) 1dosos encontram-se atualmente fora da populagéo
é abastecida através de pogo. Como nao existe redé€conomicamente ativa. No Rio Grande do Sul, este
cloacal no municipio, 80% das instalacdes sanitarias NUmero sobe para 86,29% (P=0,001). Esta situagao
séo constituidas por fossas sépticas. pode revelar a capacidade positiva do idoso de Pi-
Os dados de infra-estrutura que néo apresentamCada Café de manter a atividade laboral e, portanto
diferenca significativa quando da comparagéo do S€rum indicativo de qualidade de vida no municipio,
idoso no municipio com o idoso no Estado s&o dois; Mas também pode refletir a necessidade do idoso
o destino do lixo doméstico (P=0,33), coletado em de continuar trabalhando em quaisquer condicdes
95,3% e em 93,94% das residéncias respectivamen-para manter a sobrevivéncia e subsisténcia.
te; e a existéncia de vaso sanitario (P=0,54) em mais
de 94% das residéncias em ambos o0s casos.

Aspectos Socioecondmicos

Em Picada Café ha uma forte predominancia nas

Os idosos que estdo aposentados no municipio
de Picada Café atingem 92,4% desta populacao.
Dentre os motivos da aposentadoria destacam-se a
idade (56,3%) e o tempo de servico (28,3%).

Comp05|g00 Familiar e RGl(]gOGS Sociais Quanto a renda, 74,8% dos entrevistados perce-
bem entre menos de um até dois salarios minimos.
Uma das caracteristicas da populacdo idosa es-No Estado 51,83% (P=0,001) dos idosos percebem
tudada € a constituicdo de familias numerosas, comesta renda. Mesmo diferentes, os dados expressam
predominancia de seis ou mais filhos (28,42%). Essa & baixa renda com que vive 0 idoso no municipio e
incidéncia aumenta no Estado, no qual 35,02% dos no estadoA aposentadoria € a maior fonte de ren-
idosos tiveram seis filhos ou mais (P=0,013). da do idoso de Picada Café (76,6%), seguida por
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penséo (4,9%) e salario (3,2%5% principais des- Na impossibilidade de viver sé ou com a familia,
pesas apontadas pelos entrevistados s&o: alimentagrande parte apontou a possibilidade e preferéncia
¢&0 (63,5%), remédios (10,2%) e habitacéo (8,1%). do convivio com parentes (56,5%), o que evidencia

a importancia dos lagos familiares na vida dos ido-
sosA segunda opcéo, cuja resposta gerou surpresa
por tratar-se de uma populacdo de cunho conserva-
dor, foi a de viver em casa geriatrica (19,1%). Com-
paradas aos dados estaduais, as respostas mais in-

res mostram-se significativamente diferentes em ji.o4as foram as mesmas: 47.58% gostariam de vi-
ambito Estadual (P=0,001), com 37,25%, 35,81% € e com parentes (P=0,02) e 15,78% em casa geria-

16,57% respectivamente. trica (P= 0,10).

No que concerne & participagdo na renda familiar
70,9% dos idosos dividem responsabilidades econé-
micas, 16,9% identificam-se como Unicos respon-
saveis e 6,1% afirmam néo participasses valo-

Saude (64,1%) e familia (20,5%) séo classifica-
) ) das como valores mais importantes na vida dos ido-
Aspedos Socioculturais sos de Picada Café, assim como o sé&o para os ido-
sos do Rio Grande do Sul: 48,0% (P=0,001) e 23,08%

Questionados sobre as formas de ocupacdo do(P=0,245) respectivamente. Seguiram-se, em am-
tempo livre, apenas 2,0% afirmam nao realizar ne- b0s 0s casos, o amarreligido, o dinheiro e o res-
nhuma atividade. Dentre os demais, conversar com Peito. Quanto a percepc¢do dos problemas sociais,
0s amigos (55,26%) e assistir televisao (55,09%) sdo 0S idosos apontaram a criminalidade, violéncia e
as formas de ocupacdo mais apontadas. GrandeCorrupcao (44,5%) como as principais questdes que
parte diz-se satisfeita pelo modo como vem ocu- gostariam de ver resolvidas com urgéncia no Pais.

pando seu tempo. O desejo pela realizacdo de via-  com relagao & afetividade, afirmaram sentirem-
gens, passeios e visitas aos filhos ou parentes dis-se majs proximos do conjuge (47,7%) e dos familia-
tantes também € evidenciado. res (26,9%)A manifestacédo de sua sexualidade

Todos os entrevistados declaram professar al- Ocorre atraves de atencdes especiais, carinhos e
guma religido, com predominancia para a catélica togues. Do total de participantes, 72,3% observam
(59,1%), seguida da evangélica (40,6%). No Esta- mudancas na forma de manifestar seus contatos fi-
do, ha diferenca significativa com relacéo a religido Sicos, atribuindo estas modificagdes principalmente
(P=0,001), sendo 74,97% catélicos e 16,51% evan- a idade (29,8%), perda do companheiro (12,9%) e
gélicos. Em concordancia com a alta participacdo doenca (8,8%).
dos idosos de Picada Café em associaces religio-
sas, 96,8% afirmam ser praticantes de sua religido,
sendo que 64,1% n&o mudaram em relagéo a re-
ligiosidade, com o passar dos anos. Os que afirmam
terem se tornado mais religiosos perfazem 22,7%,

em relacdo aos 38,92% do Estado (P= 0,001). Com Grande parte dos idosos do municipio de Picada
relagdo a espiritualidade, incluiu-se no estudo um C&f€ percebe sua saude como boa (49,1%) e um

item questionando se o idoso, independente de sua'UMero menor a classifica como regular (38,4%),

I » : : 9 ' St 9
religido e prética, sentia-se vinculado a Deus, ao quese,nCIO qlfe gpenaEs 9’1f’ a cog_sflderam ojum?_e ?_’4 %
, : m ima. Encontra- iferenca significativ
99,7% responderam afirmativamente. aoupessima. Encontra-se diterenca significativa

nos dados dos idosos do RS (P=0,001), em que a

Dentre os fatores atribuidos a longevidade, fo- percepgé_o pessoa| de saude é regu|ar para 49,61%
ram mais freqlientemente mencionados a alimen- dos entrevistados, boa para 26,77%, 6tima para
tacdo adequada, os habitos saudaveis e gostar d®,13% e ma ou péssima para 13,99%. Com relagéo
viver. as patologias de maior prevaléncia, podem ser

Aspectos de Saude
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degacadas a hipertenséo (46,0%), doencas da co-sem problemas na deambulagéo cai para 77,71%
luna (22,8%), bronquite (15,9%), problemas cardia- (P=0,07). Nos demais aspectos referentes a vida
cos (15,6%) e reumatismo (15,2%). diaria, observaram-se dependéncia dos idosos nas

Quanto a auto-avaliacdo da acuidade visual, S€9uintes percentagens: 18,1% necessitam auxilio
47 2% percebem-na como boa, 35,7% a qualificam Pararealizar atividades de casa, 9% para tomar seus
como regularl0,8% ruim e 4,1% péssima. Os que remédios, 5,9% para realizar sua higiene, 4,2% para
consideram a visdo excelente somam 2,0% no mu- Movimentar-se e 1,7% sao dependentes para a ali-
nicipio e 2,45% no Estado (P=0,49). Na avaliagdo Mmentacao.
pessoal da audicdo, 69,7% declaram ndo manifes-  com relagéo a necessidade de utilizagéo de 6cu-

tar problemas de audicao e 9,1% referem ouvir com o5 nrteses e érteses, 82,06% dos idosos do muni-
dificuldade. No Estado, os valores ndo apresentam

: s = cipio responderam afirmativamente, em consonan-
diferenca significativa (P=0,158).

cia com 87,02% no Estado (P=0,22). Oculos e pro-
Questionados sobre o controle esfincteriano, teses dentarias sdo os aparelhos mais utilizados pe-

91,9% dos idosos afirmam ter controle normal so- losidosos.

bre a eliminag&o urinéria e 96,8% sobre as elimina-

Ses intestinai Em relacdo ao acesso aos servicos de saude,
¢Oes intestinais.

especificamente, sobre o recebimento de atendimen-
O estudo identificou, ainda, que 13,36% dos en- to médico nos seis meses anteriores a coleta de da-
trevistados sofreram fraturas apés os 50 anos dedos, obteve-se respostas semelhantes no Estado e
idade; o mesmo ocorreu com 16,89% dos entrevis- no municipio (P=0,673): 71,46% e 71,2%, respecti-
tados no Estado (P=0,04). Fraturas de pés, m&os &amente. Dos idosos de Picada Café, 42,8% foram
bracos foram os mais freqlientes no municipio. E atendidos na Unidade Bésica de Satde. Em ambito
importante destacar que a causa relacionada as fragstadual, as consultas médicas foram realizadas em
turas €, em sua maioria, a queda (69,62%). consultorios particulares (26,52%), sendo que ape-
Quando perguntados sobre o uso do tabaco, nas 14,53% consultaram em Postos de Saulde
16,4% dos idosos responderam ser tabagistas, o quéP=0,001). Perguntados sobre a prescricdo de me-
corresponde a um total de 97 individuos, sendo 80 dicamentos por ocasido da consulta, 60,1% dos ido-
(82,47%) do sexo masculino e 17 (17,53%) do sexo sos do municipio responderam afirmativamente, con-
feminino.A ingestéo de alcool também é mais fre- tra 81,70% dos idosos do Estado (P=0,001).
guente entre os homens idosos (9,47%) do que en-

0 : . i
tre as mulheres (1,18%). Apenas 3,44% dos idosos do municipio declara

ram-se insatisfeitos em relagéo ao ultimo atendimen-
Os resultados referentes a atividade fisica apon- to recebhido nos Servigos de saude, percentua] simi-

tam para a necessidade urgente de informacao €jar aos dados do Estado (4,78%) (P=0,101).
incentivo com relagdo a sua pratica, uma vez que

caracterizam o sedentarismo do idoso do municipio:

59,9% dos entrevistados nao praticaram atividade . o

fisica regular nos ultimos trés meses, sendo que aqueLOﬂSIde(]QOGS Finais

les que a realizaram trés ou mais vezes por semana

foram apenas 21,6% do total. No Estado, a analise  Esta pesquisa estudou a totalidade dos idosos do

ndo difere (P=0,705): 61,49% dos entrevistados ndo mynicipio de Picada Café, nascidos até 30/06/1945,

mantinham nenhum tipo de atividade fisica regular revelando, como caracteristicas predominantes, a

por ocasido da pesquisa. semelhanca do contingente de homens e mulheres
Das atuais condicdes de deambulac&o, 88,3% doscom idade entre 60-69 anos, casados, apresentando

idosos de Picada Café afirmam n&o apresentar li- alto indice de viuvez feminina, cor branca, de pro-

mitacdes. No Estado, a percentagem de individuos cedéncia rural e baixa escolaridade.
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Constatou-se que a maioria dos idosos no mu- O convivio com parentes € a alternativa escolhi-
nicipio sdo donos do imével em que residem, construi- da por um significativo percentual de idosos na im-
do em alvenaria, com mais de quatro comodos, ocu- possibilidade de viverem sés ou com a familia. Ob-
pados por duas a trés pessoas da familia, tendo pri-serva-se que salde e familia sdo apontados como
vacidade para dorm#s residéncias possuem ener  os valores mais importantes em suas vidlasaior
gia elétrica, iluminagéo pablica, coleta de lixo e vaso parte afirma sentir-se afetivamente mais proxima
sanitario. Menos da metade dos idosos dispdem dedo conjuge, observando mudancas na forma de
abastecimento de agua da rede publica, usufruindomanifestar sua sexualidade, o que atribui principal-
a agua proveniente de pogAs.instalagdes sanita- mente & idade. Manifestam sua sexualidade atra-
rias das residéncias sdo constituidas principalmenteyés de atencdes especiais, carinhos e toques. Os
por fossas sépticas, uma vez que néo existe redeidosos mostram consciéncia dos problemas sociais,
cloacal no municipio. apontando a criminalidade, a violéncia e a corrup-

Observa-se predominancia na constituicdo de a0 COMO principais questoes que gostariam de ver
familias numerosas e satisfacdo com as relacdesresolvidos no Pais.

familiares. Os idosos que recebem auxilio apontam  Quanto & percepcado pessoal da satde, ha uma
medicacao e assisténcia a salide como recursos repredominancia dos que a consideram boa. Grande
cebidos, geralmente provenientes da Unidade Basi- parte recebeu atendimento médico nos seis meses
ca de Salde. anteriores a coleta de dados, referindo-se satisfeita
No que diz respeito aos aspectos socioecon6mi- COm o atendimento recebido, sendo que a Unidade

cos, a maioria encontra-se atualmente fora da po- Basica de Saude do municipio foi apontada como
pulacdo economicamente ativa, tendo desempenha-principal local de consulta. Registra-se ocorréncia

do trabalho n&o especializado na maior parte de suarelativamente baixa de internacdes hospitalares en-
vida, com forte predominancia nas atividades agri- tre 0s idosos.

colasA quase totalidade dos idosos do municipio € Ag patologias de maior incidéncia sdo a hiper-

aposentada, por idade ou tempo de servico, tendoenszo arterial sistémica, doengas da coluna, bron-
se aposentado entre 53 e 60 anos. Os idosos apregyite, problemas cardiacos e afecges reumaticas.
sentam baixa renda, com menos de um até dois sag fraturas mais freqiientes atingiram pés, maos e

larios minimos provenientes de aposentadoria e pen'braqos, tendo sido causadas principalmente por que-
sdo e a maioria afirma dividir responsabilidades eco- das

némicas no nucleo familiak principal despesa é _ _

com alimentac&o, seguida da aquisiciio de remé- A busca de estratégias para a incorporagédo da

dios. Levando-se em consideracio a necessidadePratica de atividade fisica faz-se necessaria frente

frequiente do uso continuo de medicamentos nessa@0s dados encontrados na pesquisa, uma vez que tal
faixa etaria e o baixo poder aquisitivo dos idosos do Pratica néo faz parte do cotidiano de mais da meta-

municipio, as a¢des preventivas em satide desen-de dos idosos entrevistados. Dentre os praticantes
volvidas neste local mostram vantagens tanto no que @ modalidade escolhida € a caminhdatividade

diz respeito & economia, quanto a qualidade de vidafisica € mais comum entre as mulheres idosas que
do individuo que envelhece. entre os homengo mesmo tempo, tabagismo e

. . etilismo sdo mais frequientes entre os homens.
Dentre os aspectos socioculturais ressalta-se a

grande participacio dos idosos em associacdes reli-  Oculos de grau também aparecem como apare-
giosasA religido catdlica aparece como predomi- |hos necessarios para a grande maioria. Contudo, a
nante. De um modo geral, so praticantes da reli- visdo é predominantemente percebida como boa,
gido que professam, afirmando ndo terem mudado assim como o € a acuidade visual. Os que referiram
com relacao a religiosidade e sentirem-se vincula- perda da acuidade visual e auditiva atribuiram-na a
dos a Deus. idade avancgada.
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