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A postura corporal da populacdo remete-nos uma preocupacao crescente, principalmente quando conside-
rados os estilos de vida aos quais nos submetemos hoje. Nao diferente, a populacéo escolar também merece
atencéo especial a este respeito. Os escolares sdo mantidos em salas de aulas, muitas vezes em posicoe
incbmodas e inadequadas por longos periodos no transcorrer do dia, semana, més e ano. Como conseqiéncia
estes ficam sujeitos a desenvolver padrdes posturais ndo saudaveis. Nesse sentido, o presente estudo teve
objetivo analisar o efeito de um programa de Escola Postural quanto a local e intensidade da dor e organizacéo
postural de escolares de 9 a 10 anos de idade do ensino fundamental da Escola Frassisoiée que
apresentam alteragcBes posturais associadas a queixas dolorosas. Para isto, realizou-se uma pesquisa de car:
ter experimenta, com um grupo de 20 criangas, sete do sexo masculino e treze do sexo feminino, selecionados
intencionalmenteA pesquisa constitui-se de um questionario de analise e localizacapaleatiacdo postu-
ral e questionario de analise da Escola Postural, sendo os mesmos realizado pré e pos testes. Os resultados
demonstraram que a Escola Postural apresentou efeito positivo na diminui¢cdo de dores na coluna, modifica-
¢Oes corporais durante a préatica AdBs e conscientizagdo da necessidade de exercitar e proteger a coluna
vertebral.
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