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Resumo

Este estudo teve por finalidade analisar o efeito imediato da
vibragdo corporal na posicdo sentada, sobre varidveis fisiol6gi-
cas e biomecanicas em adultos jovens saudaveis. Participaram
deste estudo 29 pessoas com idade média de 23,3 anos (sd 2,8). A
terapia de vibragdo foi realizada com os individuos na posigdo
sentada sobre uma esteira vibratoria (Pro-Fisio, Brasil), de baixa
freqliéncia durante 20 min. Os individuos foram submetidos a tes-
tes pré e pos vibragdo que consistiram na verificagdo da pressdo
arterial sistdlica (PAS) e diastdlica (PAD); a mobilidade foi men-
surada através da velocidade da marcha; da flexibilidade utilizan-
do-se 0 banco de Well’s. Os testes para a motricidade fina inclui-
ram a rapidez (nimero de tragos por segundo) e o tempo de escrita
do nome. Apds 20 min de terapia observou-se que PAD apresentou
um leve aumento (p= 0,07), porém a PAS se manteve inalterada.
Com relagdo a mobilidade observou-se um aumento na flexibili-
dade, sendo estatisticamente significativo (p= 0,01), sem altera-
¢do na velocidade da marcha (p=0,4). Os testes de motricidade
fina demonstraram um aumento, embora ndo significativo, do nime-
ro de tragos e do tempo de escrita do nome (p=0,14). Conclui-se que
a vibragdo corporal na posicdo sentada favorece ao aumento da
flexibilidade, sem alterar a pressdo arterial, motricidade fina e a
velocidade da marcha de individuos adultos jovens saudaveis.

Palavras-chave: Vibragdo corporal. Pressdo arterial. Flexibili-
dade. Marcha. Motricidade fina.

JOVENS SAUDAVEIS!

Immediate Effect of Corporal Vibration on Seated
Position, on Physiological and Biomechanical
Variables in Healthy Young Adults

Abstract

This study had as purpose to analyse the immediate effect of
corporal vibration on seated position, on physiological and biome-
chanical variables in healthy young adults. In this study had parti-
cipation 29 people of middle aged of 23.3 years old. The vibration
therapy was realized with people on seated position on a low
frequency vibrating track (Prd-Fisio, Brasil), during 20 minutes.
People were submitted pre and post tests that consisted in the
verification of the systolic and diastolic blood pressure; the mobi-
lity was measured through the gait velocity and the flexibility
utilizing the Well’s bench. The motor skill was measure by tests
speed (number of the line to second) and time to write their names.
After 20min of therapy it was observed that diastolic blood pressu-
re had a light increase (p = 0.07), however to systolic blood pres-
sure was unaffected. As for mobility an increase was observed in
flexibility, being statistic significant (p = 0.01), without alteration
in speed of the gait (p=0.4). The motor skill test demonstrated an
increase, although it was not significant, of the number of lines
and a decrease of the time to write their names (p=0,14). It was
concluded that the corporal vibration in the seated position favors
the increase of flexibility, without altering blood pressure, motor
skill and gait velocity in this group healthy young adults.

Keywords: Corporal vibration. Blood pressure. Flexibility. Gait.
Motor skill.
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InTrodugﬁo lo aumentara lenta e progressivamente por 30 a 60
segundos e entdo atingira um platé para duracéo do
. o , . . estimulo. Para facilitar um musculo hipoténico, o
'_A‘ vibragdo esta cada vez mais presente ng dia- ventre muscular é primeiro alongado e, entéo, o es-
a-dia dos seres humanos, ela pode ser sentida "Rimulo vibratério é aplicadd terapia de alta fre-
carro, durante os deslocamentos ou em terrenos ,'r'qUénciatambém pode ser usada para inibir um miis-
culo hipertdnico, aplicando a vibragdo no masculo

regulares, inclusive ao ligarmos o aspirador de po.
Existe uma grande preocupacao sobre o3 rlsCosantagonista, gue sera inibido através do mecanismo

ocupac[on.als qyando individuos normals flgam e.x- de inibicao reciproca.

postos a vibracao durante longos periodos, inclusive _ _ o

sobre possiveis efeitos terapéuticos ou sua influén- A VIbra(;ao~de baixa frequen.ua também exerce
cia em individuos com patologias. importante acdo neuromuscuylaois os reflexos ten-

_ dinosos podem ser abolidos ou ao menos atenuados
Aparentemente, todos 0s sistemas possuem gran-

_ _ ~ _ com frequiéncias abaixo de 75 hz, tendo um efeito
de capacidade de vibragdo e muitos uma enorme;ninigor no masculo normal (Bishop apud Umphred,

variedade de formas naturais de livre vibragdo. De 2004). Essa forma de terapia deve ser cuidadosa
uma maneira mais geral objetos pequenos prova- pojs freqiiéncias muito altas podem provocar lesdes
velmente vibram mais rapido do que objetos gran- 15 pele, ja a adico de pressdo pode diminuir a ca-

des. O proprio corpo humano € uma fonte de fend- pacidade vibratéria reduzindo seus efeitos.

menos vibratérios (French, 2001).
( ) Na atualidade duas linhas de estudo vem se apro-

_ Ha muito tempo, ja se pensava na terapéutica fundando nos efeitos da terapia vibratéria. Reis et
vibratoria para pacientes portadores da Doenca deg| (2004, 2005) analisam os efeitos sobre o reflexo
Parkinson. O*Sullivan (2004), cita Charcot, que ha tgnico cervical assimétrico TCA) em pacientes

mais de 100 anos atras, antes da terapia medicahemiplégicos e Schimidtbleichegue estuda a vi-
mentosa para o tratamento da Doenca de Parkin-pracao em parkinsonianos.

son, observou uma melhora drastica nestes pacien-
tes apoés corridas em carruagens tracionadas por

cavalos em locais acidentados. Este cientista cons- . . ~
. L - ) esquiadores para suportar a vibragdo durante a des-
truiu uma cadeira vibratéria para seus pacientes, mas_. . .
cida de grandes altitudes, por acaso utilizou este

infelizmente ndo houve segmento nestas pesquisas, . ) .
L .. o equipamento em parkinsonianos buscando favore-
e a terapia vibratdria passou a ser substituida pela

. cer 0 aguecimento muscular antes de realizar uma

medicamentosa com o advento da levodopa. - . L
analise da marcha, observando apds a aplicacdo uma
Os primeiros estudos cientificos sobre os efeitos melhora significativa do controle motor nestes indi-

terapéuticos da vibragéo foram descritos por Bishop viduos. O efeito foi tAo surpreendente que ele con-
apud Umphred (2004) comparando freqliéncias al- tinua as pesquisas com esta populagdo com 6timos
tas (acima de 100Hz) com freqiiéncias mais baixas resultados.
(menores de 100Hz). Seus estudos enfocaram a

. - N A vibrag&do vem sendo estudada em atletas para
terapia da espasticidade, decorrentes de lesdes cen- . .
) . e, e incrementar o treinamento desportivo buscando au-
trais envolvendo efeitos facilitatorios e inibitorios

mento de flexibilidade e fortalecimento muscular

De acordo com Bishop (1974, 197&)ibracdo baseado em dados de Nasai®ehimidtbleicher
de alta frequiéncia (100 a 300 Hz) no musculo ou (2003) comparou o alongamento estatico com a vi-
tendé@o desencadeia uma resposta reflexa chamad&racao e observou maior aumento na flexibilidade
de resposta vibratéria tbnica(R). Cada ciclo de com o ultimo, inclusive independente de treinamen-
vibragéo desencadeia alongamento no fuso muscu-to de for¢ca. Porém ao utilizar 25 hz de vibragéo as-
lar e provoca disparo seletivo de receptores aferen-sociado ao treinamento de for¢ga n&o observou in-
tes do anulo-espiral (I&.tenséo dentro do muscu- cremento nesta Ultima.

Shimitdbleicher (2003) desenvolveu um equipa-
mento para simular a pratica de skis preparando os
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Os equipamentos utilizados para produzir vibra- sentada com o membro superior apoiado afd0°.
¢&o séo pouco conhecidos. Reis et al (2004, 2005)tes da verificacdo solicitava-se que o individuo fi-
utilizaram um equipamento de intra-som, com apli- casse em repouso durante 5 min.
cacgdo através de um cabecote, indicado para a te-
rapia localizada como noTRA. Shimitdbleicher
(2003) desenvolveu um equipamento chamado Zep-
ter-med que produz vibragéo a partir de uma esteira
elétrica utilizado com o individuo em pé.

A mobilidade foi avaliada através da velocidade
da marcha e da flexibilidad&.velocidade da mar
cha foi mensurada em metros por segundo, quanti-
ficando o tempo necessério para percorrer um per-
curso de 32 metroA.flexibilidade foi testada atra-
No nosso meio sédo bastante utilizadas esteirasvés da inclinagédo anterior no bancovdells, cada
vibratorias, na posic¢éo deitada ou sentada, indica- individuo realizou trés tentativas, sendo considerado
das para o relaxamento muscuBonamigo et al 0 maior valor obtido.
(2004) testou seus efeitos sobre a motricidade de
individuos normais e Dorneles et al (2004) preco-
nizou 20 minutos para portadores da Doenca de
Parkinson.

A motricidade fina foi avaliada através da men-
suracao da rapidez e tempo de escrita do nAme.
rapidez da escrita foi quantificada pelo nimero de
tracos verticais que o individuo conseguia realizar

Mais estudos torna-se necessario, a fim de co- no tempo de um minuto em uma folid O tempo
nhecer seus efeitos, tanto em individuos normais, da escrita foi quantificada com um cronémetro digi-
como em portadores de patologias neuro-funcionais. tal (Casio, Brasil) pedindo-se para escrever o nome,
As posicdes e formas de aplicagdo tambem devemg qual foi registrado em uma folla, usando-se
ser mais aprofundadas, pois a terapia pode ser in-uma caneta esferogréfica (Bic, Brasil).

fluenciada pela acdo da gravidade. S : .
P ¢ g Os individuos foram avaliados antes e logo apés

Este estudo teve como objetivo analisar o efeito g terapia de vibragéo corporalterapia de vibra-
imediato da vibragéo corporal sobre variaveis fisio- ¢&o corporal foi realizada em uma esteira vibratéria
l6gicas e funcionais na posi¢do sentada de individu- (pré-Fisio, Brasil) de baixa freqiiéncia durante vin-
0s jovens saudaveis. Busca-se, através deste estute minutos, com os individuos na posicéo sentada.
do, aumentar os conhecimentos sobre os efeitos da
vibragéo, afim de que se possa utiliza-lo com segu-
ranga como uma nova forma de intervencgao fisiote-

rapéutica. Resultados

As variaveis fisiologicas estudadas foram a pres-
sao arterial sistdlica e a diastolica antes e ap6s a
terapia vibratoria. Os valores médios e o desvio pa-

o o _ dréo encontram-se na tabela |.
Participaram deste estudo 29 individuos jovens

saudaveis, sendo 15 do sexo feminino e 14 do sexo Iabela 1 —Variaveis fisiologicas

Materiais e Métodos

masculino, com idade média de 23,3 anos (x 2,8), Variavel Pré-vibragao Pés-vibragao )
estatura média de 1,71m (x 0,09) e massa corporal pPas 116,2¢14,7 116,2¢12,4 05
média de 66,2kg (+ 13,7). PAD 69,6£9,8 72,7410 0,07

As variaveis fisiologicas estudadas foram a pres- PAS: presséo arterial sistolicaAb: presséo arterial
s&o arterial sistélica %) e diastolica (RD) e as diastdlica; *: (p=0,05).
variaveis biomecanica foram a mobilidade e a mo- Observa-se que @B manteve-se praticamen-
tricidade fina. te inalterada (p=0,5), porém a PES apresentou uma
A pressao arterial sistélica e diastélica foi men- leve elevagéo (3,1 mmHg), poréem néo considerada
surada através de um esfignomanémetro (Nawa, significativa. Esta variagdo chama a atencéo por-
Brasil) e um estetoscopio (Bic, Brasil) na posicdo que a elevagdo naAP pode trazer riscos se for
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maior do que 20 mmHg, e porque é um comporta- DISCUSSGO
mento ndo esperado, uma vez que a tendéncia é

diminuicdo nos seus valores. _ e A _
Esta pesquisa buscou estudar a influéncia da vi-

As variaveis de mobilidade estudadas relaciona- pracéo corporal sobre variaveis fisioldgicas e moto-
ram-se a marcha e a flexibilidade. Em relagdo a ras de individuos adultos jovens, através da analise
velocidade da marcha os individuos estudados né.Odo comportamento da pressao arterial, da flexibili-
apresentaram um aumento significativo em relagéo gade, da velocidade da marcha, da rapidez e da des-
ao pre-teste, pois passou de 1,85ipesa 1,86m:5 treza da escrita antes e ap6s a terapia com vibracdo
apos a terapia com vibragao corporall{@la 2). corporal na posicdo sentada.

E importante salientar que a velocidade normal A vibracdo corporal de baixa frequiéncia esta
da marcha de individuos nesta faixa etaria € de sendo estudada em pessoas normais, a fim de co-
1,4m.s', valor inferior a media obtida tanto no pré- pnhecer os efeitos nesta populacdo, analisar possi-

teste quanto no pés-teste. veis indicacGes terapéuticas para portadores de dis-
Tabela 2-Mobilidade turbios neuro-funcionais e verificar posi¢cdes para
Teste Pré-vibragdo  Pds-vibragédo p aplicagao'
5SZIZ:ZZZZ;C:;rcha ety 2913;5 30'16;'8 ‘2)‘112 Em estudos anteriores realizados por Bonamigo,

: : : ' Dorneles,Winkelmann et al (2004), analisando o
*(p=0,05) efeito imediato da vibracdo de baixa freqiéncia na

A flexibilidade, por outro lado, foi a Gnica varia- posicdo deitada sobre a destreza manual de adultos

vel estudada que apresentou diferenca estatisticalOvVens, nao se observou diferenca estatistica signi-
significativa quando comparada com o pré-teste. ficativa apds dez minutos de terapia comparando-

Este aumento sugere que a vibracdo pode ter umse 0s dados do pré e do pos-teste (p=0,7).

efeito inibitério sobre o tbnus muscylpossibilitan- J4 ao separar por género, em um estudo posterior
do um ganho de mobilidade. Bonamigo et al (2004) observou diferenca signifi-
Outra variavel estudada foi a motricidade fina, cativa sobre a velocidade de escrita do nome em
através de testes de rapidez incluindo a escrita dohomensWinkelman et al (2004), na mesma época,
préprio nome e de rabiscos em uma folha em bran- estudou a influéncia da terapia em mulheres, porém
co. Estas habilidades ndo demonstraram ter sido in-n&o observou diferencga significativa em nenhuma
fluenciadas pela vibragéo, uma vez que houve um das variaveis estudadas. Estes estudos demonstram
aumento na velocidade, mas sem diferenca estatis-que no ha um fator de aprendizagem no teste, pois

tica significativa (tabela Il). muitos inclusive diminuem a velocidade no pds-teste.
Tabela 3-Motricidade fina Os estudos com pacientes, por outro lado, tém
Teste Pré-vibracao Pos-vibragao p demonstrado uma grande variagdo entre o pré e o
Velocidade escrita 273 tragos.min® 279 tracos.min” 0,14 pés teste. Dornelles (2004) comparou o efeito da
Destreza escrita 7seq 6.8 seg 014 vibragdo apos 10 e 20 minutos de terapia em porta-
*1p=0,05 dor de Doenca de Parkinson e observou que a velo-

L e . cidade da marcha estabilizou ap6s 10 minutos de
Novamente ressalta-se que é dificil haver varia- _ , , P _ _
terapia, porém a rapidez da escrita continuou au-

¢do em individuos normais em tarefas em que os tand 4s 20 min. indicando este t
mentando mesm min, indican m-
mesmos sdo altamente treinados, como na escrita - an00 MESMO apos » Indicando este te

do préprio nome. Este estudo demonstra que a vi- po como ideal.

bracao corporal de baixa freqiiéncia na posi¢do sen- A velocidade do andar segundo Smtfeiss e

tada nao influencia a destreza manual de adultos Lehmkuhl (1997) é um fator importante na analise
jovens, possivelmente porque eles nao possuem ne-da marcha, pois alteragdes na velocidade s&o acom-
nhuma alteracdo em seu sistema dindmico. panhadas de alteracfes de tempo, distancia, dispén-
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dio de enggia e atividade muscula® ganho de veis indicacdes terapéuticas para portadores de dis-
velocidade da marcha facilita a vida de portadores turbios neuro-funcionais e verificar os efeitos quan-
de disturbios neuro-funcionais, inclusive sendo, na do aplicada na posi¢do sentada.

maioria das vezes, o objetivo principal no programa

oo A terapia de vibragéo corporal na posicao senta-
de reabilitagéo.

da em individuos jovens saudaveis produziu efeito
Schimidtbleiche(2003), ao realizar um estudo estatisticamente significativo sobre a variavel bio-
com uma plataforma mével, gerando uma vibragdo mecanica relacionada a flexibilidade, quando com-
corporal de baixa freqiiéncia em pacientes parkin- parada com o pre-teste. Este aumento sugere que a
sonianos, observou melhora em aspectos motores,vibragao pode ter um efeito inibitorio sobre o tonus
funcionais, assim como interferéncia nas reagdes musculaypossibilitando um ganho de mobilidade.

patologicas dos musculos, que levam ao treNwr Porém, esta terapia no influenciou significati-
seu estudo, este cientista observou melhoras no anyamente sobre as variaveis fisiologicasge D)

dar e na escrita, mas as raz0es que causam essas sopre as demais variaveis biomecanicas estuda-
melhoras ainda n&o estéo claras. das que incluem a velocidade da marcha e a motri-

O principal efeito observado neste estudo foi Cidade fina.

sobre a flexibilidade. Este efeito jé. era descrito por A posigao sentada é prética para ap”caqé_o da
outros autores (Schlumlgar; Schimidtbleicher vibracdo, podendo inclusive substituir-se a esteira
1998), eles podem indicar que o ponto de influéncia vibratéria por uma almofada. Nesta posicéo de apli-
davibragéo seja o tonus, ou seja, o relaxamento pro-cacéo o individuo fica mais ativo, favorecendo além
vocado pela vibragdo de baixa freqiiéncia poderia da diminui¢&o do tbnus, uma ativac&o ao talamo que
facilitar o ganho de mobilidade dos individuos. pode contribuir para a reducédo da acinesia e bradi-

A reducao da rigidez também foi a suposicdo de Cinesia na Doenca de Parkinson.

Charcot (2004), referindo-se a portadores da Doen-  Novos estudos se fazem necessarios, enfatizan-
ca de Parkinson. Schimidtbleicher (2003), por outro do o uso da vibracédo corporal na posicéo sentada
lado utiliza a vibragéo em pé e sugere que a instabi- em individuos com diferentes faixas etarias e pato-
lidade provoca uma ativacdo externa do talamo, logias, a fim de conhecer melhor seus efeitos e am-
mesmo sem a presenca da dopamina, facilita a rea-pliar a gama de recursos terapéuticos ao fisiotera-
lizacdo dos movimentos mais complexos. peuta que atua nos disturbios neuro-funcionais.

Independente da explicacdo, a vibragcdo corpo-
ral surge como uma nova forma de intervencéo fisio-
terapéuticaela pode ser aplicada na posicao senta- Referéncias
da para ganhar mobilidade, sendo mais uma opcéo
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