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Resumo

Descrever as instituices que prestam assisténcia a idosos e
as atividades que nelas sdo desenvolvidas no Municipio de ljui/
RS, analisar as politicas municipais referidas ao envelhecimento
humano e identificar a formagdo dos profissionais alocados nos
diferentes espagos de atengdo nesta drea, sdo 0s objetivos deste
trabalho. Trata-se de um estudo descritivo e exploratdrio. A coleta
das informag0es ocorreu por meio de entrevista e pesquisa docu-
mental. Participaram do estudo o0s responsaveis pelos servigos,
fornecendo informagGes como: tipo de instituicdo, servigos ofere-
cidos, populagdo alvo, equipe de trabalho e formagdo dos profis-
sionais. O Plano Municipal de Salde contempla alguns aspectos
da assisténcia ao idoso, na drea de satde. O municipio possui
Conselho Municipal do Idoso, dois hospitais, Casa Lar, duas ins-
tituigOes de longa permanéncia para idosos e instituicdes priva-
das que mantém grupos de convivéncia, com objetivo de desen-
volver atividades sociorecreativas. O Projeto Gonviver, congrega
dez grupos de idosos, que desenvolvem tarefas manuais. Hé vdrias
instituigGes e acOes direcionadas as pessoas idosas, contudo é
necessario maior articulagdo entre estas, visando potencializar a
atencdo a esta populagdo.

Palavras-chave: Envelhecimento. Idoso. Institui¢do. Grupo
socioterapia.
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Abstract

This essay has the purpose of describing the institutions that
offer assistance to elderly. It also has the purpose of describing
the activities develop in these institutions in ljuf city, to analyse
the politics city reported to the old human end to identify the
formation that professional allocate in the different spacious at-
tention and the area. It is about a descriptive and exploratory
research. Information collection happened by interview and docu-
mental research. The responsible people for the services provided
information like the kind of institution, offered services, target
population, work team. The municipal Health Plan contemplates
some assistance aspects to the elderly, in health area. The city
has an Elderly Counsel, two hospitals, health house, two long
permanence institutions and private institutions, which develop
activities of leisure. The project “Conviver” has ten elderly groups,
which develop manual tasks. There are many institutions and ac-
tions for the elderly, however; it is necessary a better articulation
among these services, which could improve the attention to these
population.
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|N'|'RODU§AO dos a permanecer o resto de seus dias nesses lo-
cais, que passavam a representar prisées, mesmo
que, as vezes, bem equipados e até luxuosos, de onde

As intervencdes de saude ocorrem, cada vez . -
. . desesperadamente tentavam, $ag@indo ou suici-
mais, no espago do municipio, sendo que este tem a

- ... dando-se (Nicola, 1986).

responsabilidade de formular e operar as politicas

de atencdo as necessidades das pessoas, uma vez Para Silva (1998), hoje as institui¢des prestado-
que é neste local que os individuos vivem e buscamras de servicos a idosos ndo podem prescindir da
solucionar os seus problemas cotidianos. Quando seassisténcia a satde, nem da assisténcia psicoldgica
trata de pessoas velhas nos remetemos, imediata€ social, para que haja um atendimento integraliza-
mente, a situagdes adversas que elas enfrentamdo, sobretudo ao idoso sadio que ali reside. Contu-
especialmente, na etapa final de suas vidas. do, Fernandes (1990) afirma que muitas instituicbes
ndo estdo, adequadamente, estruturadas para rece-

Historicamente, idosos tém sido excluidos do . iy
ber e oferecer cuidados necessarios a esta popula-

convivio social, freqiientemente, a partir da aposen- ~ : L .
: . : . ... . ©ao.A necessidade de rgm@amizacdo do carater
tadoria e muitos terminam suas vidas em institui-

~ . S e . - funcional das instituices asilares, tendo em vista o
¢cOes asilares devido a dificuldade ou impossibilida- . . .
. oferecimento de um tratamento digno aos idosos,

de de viverem sozinhos ou conviverem com a fami- . )
. ) ~ (E)OSSIbIIItandO, a estes, reconhecimento, tanto pes-
lia. Esses locais, em geral, sdo afastados do espag

o o . oal como social, com direito a exercerem livremente
domestico, pois s&o poucas as cidades que possuerﬁ;ua cidadania. Este autor considera que o problema
esse recurso, especialmente, quando se pensa em ' q P

uma populagdo mais carente. Esta situagao podema_liS gr,ave relacionado com o funcio.narnen'Fo dos
ndo agrada aos idosos e, muitas vezes, néo & muitoaSIIOS € a falta de preparo dos profissionais que
bem aceita pelos familiares. atuamno setor

Assim, no decorrer da historia, percebemos que
a sociedade segrega o idoso, por meio da institucio-
nalizacdo. Sendo a sua custddia e tutela em uma

de renda familiar do que pelos conflitos entre gera- instituicao total, a0 menos por meio das oportunida-
cBes. Menciona, ainda, que talvez a familia néo dé ades de insercao na vida social e produtiva que Ihes

assisténcia necesséria ao idoso, sobretudo porquesa limitadas.
ela mesma nao dispbe dos recursos necessarios para Considerando os questionamentos relativos ao
fazé-lo. asilamento em instituigdes totais, aliado aos aspec-

As instituigBes para idosos sdo consideradas umat0S demograficos, em que ha um progressivo au-
solucdo natural encontrada pela sociedade, parame”to no numero de pessoas idosas, 0s municipios
atender aos velhos que ndo possuem condices fi-tém sido desafiados a proporcionar a esse segmento
nanceiras e/ou sdo dependentes para a realizaca®opulacional uma assisténcia de maior qualidade, que
das atividades da vida diaria. Isto se d&, em especial,ultrapasse o ambito da caridade e da segregacao.

em familias que ndo possui condi¢des de assumirtal  Ng sentido de dar conta da demanda existente,
responsabilidade por problemas de salde, deficién-em termos de nimero de idosos, atualmente, ha inG-
cia de recursos financeiros, desentendimentos ou li- meras formas de congregar e assistir este contin-
mitacGes de espaco (Jorddo Neto, 1996). gente populacional. Dentre elas destacam-se 0s gru-

No passado os idosos eram, frequientemente, pos de terceira idade, atividades assistenciais vin-
abandonados em instituicdes denominadas hospi-culadas a igrejas e casas lares. Esses espagos ofe-
cios,gerontocdmios e outros, que se constituiam em recem uma gama de possibilidades que permite ao
pré-cemitérios, onde viviam a espera da hora da idoso socializar-se, sentir-se (til e valorizado, man-
morte em total inatividade. Internados contra a von- ter sua independéncia e autonomia proporcionando
tade, pelos familiares, os idosos viam-se condena- o resgate e a manutencéo de sua cidadania.

Silva (1998) pontua em seus estudos que a deci-
sdo em institucionalizar o idoso parece estar sendo
determinada muito mais em fun¢éo do baixo nivel
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Essas questdes demandam novas formas de penSua populacéo constitui-se de uma diversidade étni-
sar e operar o trato com idosos, exigindo uma agéo ca, destacando-se os descendentes de alemaes, ita-
articulada entre os governantes, os profissionais do lianos, poloneses, letos, holandeses, austriacos, afros,
campo da saude, da assisténcia social e da sociedaarabes, entre outros.
de como um todo. Deste modo, é que, a partir da
década de 90, organiza-se, em varios municipios, o
Conselho Municipal do ldoso que opera como for-
mulador de politicas municipais na area do envelhe-
cimento humano e oferece vigilancia as acodes pro- ) ) ) X )
postas pelos governos, bem como o cumprimento ec’or'lomla esta, basmamente,,v!nculada':ilo' setor pri-
da legislacio vigente no pais, particularmente, a Lei mario, tendo o setor ~secundar|o e terciario m_enor
n° 8.842/1994 que dispde sobre a Politica Nacional destaque. Com relagdo aos aspectos educacionais,

do Idoso e cria 0 Conselho Nacional do Id@a- h& uma rede de escolas de primeiro e segundo graus
sil, 1994). e uma universidade.

Conforme o censo demogréfico do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2000), o
municipio possui 76.829 habitantes. Destes, 64.905
residem no meio urbano &.924 na area rural. Sua

Sistematizar as atividades desenvolvidas juntoa ~ ©OS dados epidemiologicos do municipio apontam
pessoas idosas podera contribuir no sentido de sedué as doencas cardiovasculares, respiratorias e as
ter um panorama da situacao, servindo de subsidionNeoplasias sao as principais causas de mortalidade.
para a continuidade ou propor novas formas de in- AS patologias que, freqiientemente, levam a inter-
tervencdo a este grupo populacional, auxiliando na nacao hospitalar sdo aquelas relacionadas ao siste-
formulacdo de politicas apropriadas e a adequada™a respiratério e cardiovascylseguidas das com-
distribuicdo dos recursos disponiveis. Nesse senti- Plicacdes provocadas por gravidez, parto e puerpé-
do, este trabalho tem como objetivo descrever as Mo (ljui, 1998).
instituicdes que atuam no campo do envelhecimen-  p5ra a coleta dos dados, fizemos uma visita ao
to humano no Municipio de ljui/RS e as atividades gecretario municipal de sadde a fim de apresentar a
que nelas sdo desenvolvidatem deste, analisar  ,ronosta de investigagio e solicitar sua autorizac&o
as politicas municipais referidas ao envelhecimento para a realizacio do estudpés este contato e

humano e identificar a formacao dos profissionais ¢,m sya concordancia em participar do trabalho, as

alocados nos diferentes espacos de atencao nestg,giricses existentes no municipio foram convida-

area. das a reunirem-se, coletivamente, para apresenta-
¢ao do projeto. Nesta ocasido, combinamos visita,
em momentos posteriores, a cada uma delas, para

METODOLOGM proceder a obtencao das informagoes.

A coleta das informacbes ocorreu por meio de

Este trabalho constitui-se em um estudo explo- €ntrevista semi-estruturada, gravada e, posterior-
ratorio e descritivo, sendo que a pesquisa exploraté- mente, transcrita e digitada na integra, no periodo
ria busca desenvolveesclarecer e modificar con-  de marco a julho de 2002. Fizeram parte do estudo,
ceitos e idéias, possibilitando estudos posteriores, de0s responsaveis pela coordenagao dos servigos, ins-
acordo com o que expde Gil (1998ponta, ainda, tituicdes e/ou grupos que desenvolvem agdes junto
que a investigacdo descritiva objetiva descrever apopulagéo idosa do municipio, totalizando oito pes-
caracteristicas de determinadas populagdes e desoas.

fendmenos sociais € propde-se a es}u%ar COMO &S Entrevista, para Minayo (1999), é um instrumento
Instituicoes se organizam na prestagao de Servicos. 5y ayés do gual o pesquisador busca obter informa-

Este estudo foi desenvolvido em ljui, municipio ¢des a partir da fala de individuos, acerca do objeto
sede da 172 Coordenadoria Regional de Saude doem estudoA entrevista semi-estruturada se inicia a
Estado do Rio Grande do Sul (172 CRS/SES/RS). partir de questionamentos basicos, que interessam
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a investigacao, oferecendo vasto campo de interro-  No que tange a aten¢éo a saude do idoso, o PMS
gativas na medida em que se obtém as respostas deraz em seu bojo que a “assisténcia ao idoso” esta
informante. contemplada no conjunto das agdes previstas no

Também, utilizamos a pesquisa documental como  Programa de assisténcia integral a saude do adul-
fonte de informac&o, particularmente, o Plano Mu- to”. Os objetivos especificos para o atendimento a
nicipal de Sadde, no qual buscamos obter dados re-€sta populagdo no municipio, contidos no referido
lativos as politicas municipais de ateng&o ao idoso. Programa, estéo a instrumentalizagéo dos profissio-
Muitos dados, no dizer de Gil (1995), podem ser nais de saude, incentivo a criacdo de casinter

obtidos em fontes de “papel”, podendo constituir-se 9racao do idoso as entidades culturais, promocéo e
em fontes primarias ou secundarias. facilitagcdo de acesso do idoso ao servico de salde,

oferecimento de espaco para discussao sobre o pro-

A analise das informacoes foi realizada de for- . ) ~ .
o ¢ : cesso de envelhecimento e integragdo intergeracio-
ma descritiva, em que buscamos delinear os recur- .
nal(ljui, 1998).

Sos assistenciais referentes a tematica em estudo.
Nesta etapa, apoiamo-nos na orientacdo de Rudio Quanto a operacionalizagdo das metas para a
(1999), quando afirma que a investigag&o descritiva assisténcia a populacéo da terceira idade o PMS
visa desvendar e observar fendmenos, buscandopreconiza a promog¢ao de eventos e cursos abor-
descrevé-los, classifica-los e interpreta-los. dando questdes relativas aos idosos, familiares e
profissionais; utilizacdo da infra-estrutura existente

no municipio para a formacéo e implementacéo de

0s preceitos éticos emanados da Resolucao 196/96"3‘“\”(13‘deS grupais; desenvolvimento de agoes que

do Conselho Nacional de Sadde/Ministério da Sag- Pusauem a valorizagao do saber da pessoa idosa;
de(Brasil, 1996). intercambio interinstitucional; prioridade no agen-

damento para atendimento na rede béasica de sau-
de; integracdo em atividades escolares, agregando
criancas e jovens junto as instituicdes que aten-

APRESENTACAO E DISCUSSAO dem idosos.

DOS RESULTADOS Constatamos que os dados contidos no PMS es-
tdo em consonancia com os preceitos da Politica

Nacional do Idoso, uma vez que a Lei n° 8.842/94,
na secao ll, apresenta como diretrizes a oferta de
meios alternativos de moradia, capacitacdo de re-
cursos humanos, participacdo da pessoa idosa na
formulacao de politicas locais, privilégios no atendi-
mento ao idoso no seio familigriorizacéo da aten-

40 em 0Orgaos publicos e privados, dentre outros
Brasil, 1994).

Para a coleta das informacgdes e a construcao
do relatério final da investigacao, foram observados

O conjunto de informacgdes aqui analisadas pro-
vém de fonte documental, em especial, do Plano
Municipal de Salde e do conteldo resultante dos
depoimentos com os responsaveis pelos diferentes
servicos municipais de atencdo a populacéo idosa
do municipio de ljuiVale ressaltar que, inicialmen-
te, a analise se refere aos dados provenientes d
pesquisa documental, seguida das informac¢des con-
tidas nas falas dos sujeitos do estudo. Observamos, ainda, que o Plano Municipal de
Salde nao contempla os aspectos referentes a ne-

Entendemos que o Plano Municipal de Saude , ) . _
(PMS) norteia as aces das instituicoes prestado-cess'dade de internacdo hospitalar para este grupo
etario, bem como a constituicdo de uma equipe mul-

ras de servicos de saude, uma vez que nele devent, "’ _ , ,
estar contempladas as politicas publicas de atengéot”_orOf'SS'onal’ com conhecimentos na area de geria-
nesta areassim, ao analisar o Plano Municipal de tria e gerontologia, para atuar nesse campo.

Saude do Municipio de ljui, constatamos que ages- Em nosso entendimento esta situa¢ao constitui-
tdo municipal de saude é plena de atencéo basicase em uma fragilidade, uma vez que o aumento pro-
ampliada. gressivo do numero de pessoas idosas, associado a
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maior longevidade, tende a exigir servi¢os, tanto quimicos, um farmacéutico, um faecéutico indus-
hospitalares quanto ambulatoriais, qualificados e com trial, um fonoaudiélogo, dois médicos veterinarios
recursos humanos capacitados para atender estee 20 agentes epidemiologicos da dengue.

grupo populacional. Considerando que os problemas 5 rapalho realizado pela SMSMA visa melho-
de saude dos idosos sdo cronicos e multiplos, exi- .o 45 condicdes de atendimento da populagéo, me-
gindo equipe multiprofissional qualificada, além de  jiante discussdes sobre o planejamento e aplicag&o
tecnologia médico-hospitalar de ponta. de recursos, controle dos planos de aplicagéo finan-
As instituicBes que oferecem servicos & popula- ceira e andlise da prestacéo de contas, que sao efe-
¢&o idosa no municipio de ljui s&o: Secretaria Muni- tivadas em reuni6es do Conselho Municipal de Sau-
cipal de Satde e Mefmbiente, Secretaria Muni-  de(ljui, 1998).
cipal deAgdo ComunitariaAssociacdo Hospitalar A assisténcia ao idoso, em nivel hospitalarse
de Caridade de ljui, Sociedade Hospitalar Benefi- nas duas instituicdexistentes no municipiésso-
cente ljui, Sociedade demparo e Bem Estar a  ciagdo Hospital de Caridade de ljui (HCI) e a So-
Velhice, Servigo Social do Comeércio, Universidade ciedade Hospitalar Beneficente ljui, cujo nome fan-
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do tasia é Hospital Bom Pastor

Sul e Lar do Idoso. O HCI é uma instituicdo hospitalar de grande

A Secretaria Municipal de Saude e Mé&iobierte porte, possui 240 leitos, conta com corpo clinico de
(SMSMA) atende os aspectos vinculados a saude, diversas especialidades e atua nas areas de clinica,
tendo 20 unidades basicas. Destas, 14 localizam-secirurgia, obstetricia, ginecologia, pediatria, radiolo-
no meio urbano e seis na area rural. Segundo o Pla-gia, radioterapia, quimioterapia, hemoterapia, trans-
no Municipal de Salde, as acdes de carater ambu-plante renal e cornea, unidade de terapia intensiva
latorial de atencéo ao idoso s&o desenvolvidas nes-adulta e neonatal, dentre outras.

sas unidades, sendo organizadas em diversos pro- 33 a Sociedade Hospitalar Beneficente ljui é uma
gramas, quais sejam: servico de vigilancia epidemio- entidade filantrépica, de pequeno porte, possui 35
l6gica e de vigilancia sanitaria, assisténcia integral |eitos, atende pacientes de ambos os sexos e de to-
materno-infantil, saide da mulheaide mental,  das as faixas etarias na area de clinica médica, ci-
salde do adulto, salde do trabalhadervico de rdrgica, obstétrica, pediatrica e psiquiatrica.
doencas sexualmente transmissiveis (DST) e sin-
drome da imunodeficiéncia adquirida (Aids), servi-
¢o de identificacdo, tratamento e controle de doen-
¢as dermatoldgicas, saude bucal e central municipal

A maioria dos pacientes que interna, nas unida-
des de internacgéo clinica e cirtrgica de ambas as
instituicbes, sdo pessoas idosas (aproximadamente
) o B 70%). Em algumas situacdes especificas, como re-
de medicamentoslém disso, em 1996 famplan- alizacdo de procedimentos e exames de maior com-
tado o Programa degentes Comunitarios de Sau-  yjeyidade inexistentes no municipio, os pacientes séo

de e, em marco de 1998, o Programa de Sal?de d3ncaminhados para outros hospitais da regido ou do
Familia que, atualmente, conta com trés equipes. agtado.

Os recursos humanos existentes nesta secreta- conforme o depoimento dos responsaveis pelas
ria compdem-se de 19 enfermeiros, 40 médicos (cli- ynidades que recebem idosos, os pacientes hospita-
nico geral, psiquiatra, pediatra, gineco-obstetra, car- |izados nesses locais séo dependentes, de forma
diologista, dermatologista, médico geral comunita- parcial ou total, do atendimento prestado pela equi-
rio), 38 auxiliares de enfermagem, oito nutricionis- pe de salide, em especial, do servico de enferma-
tas, 40 agentes comunitarios de saude, 15 cirurgidesgem, como por exemplo: higienizag&o no leito, mu-
dentistas, duas assistentes sociais, trés auxiliares delanca de decubito, realizacdo de exercicios fisicos,
servico social, um engenheiro quimico de saude, um cuidados com feridas, administragdo de medicagéo,
terapeuta ocupacional, cinco psicélogos, dois bio- deambulacdo, auxilio na alimentag&o, entre outros.
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Em uma das instituicdes ha a referéncia ao cuidado  Um dos locais de longa permanéncia que recebe
com 0s aspectos emocionais, proporcionando ao ido-pessoas idosas, na modalidade de moradia, asilar
so e familiares um espago de verbalizacdo e escutaa Sociedade demparo e Bem Estar\éelhice (Sa-
Além disso, referem observar que os idosos se re-beve), ligada a Igreja Evangélica de Confisséo Lu-
cuperam mais “lentamente” se comparados as pes-terana do Brasil. Com capacidade para assistir 42
soas mais jovens, atribuindo tal situacdo ao fato da pessoas, atualmente, conta com 40 idososita
dificuldade enfrentada pelos gerontes em movimen- individuos de todos os credos, de ambos os sexos,
tar-se, por encontrarem-se mais debilitados e fragi- independente de possuirem ou n&o algum quadro
lizados. patoldgico, incluindo doenga mental.

Os idosos representam um grupo etario com ca- A institui¢éo foi criada ha 31 anos, sua edifica-
racteristicas particulares, em que demandam um ¢ao possui cinco médulos, sendo que quatro deles
tempo maior de permanéncia hospitaéigindo tém nove quartos, uma sala central e uma cozinha,
profissionais de diversos campos do conhecimento de uso comum dos moradores. O quinto modulo
e usualmente requerem intervengdes, medicamen-destina-se para as atividades de gerenciamento da
tos e exames complexos, elevando o custo da inter-instituicdo, constituindo-se de cozinha, refeitdrio, sala
nac&o hospitalahlém disso, em funcéo de suafra- de administragéo, consultorio, sala de reuniées/ora-
gilidade, estdo mais propensos a desenvolver pro- ¢Oes, biblioteca/sala de televisédo e residéncia da
cessos infecciosos, em decorréncia de uma longaadministradora.

hospitalizacao (stas, 1998). Mantém convénio com a universidade local, per-

Embora os responsaveis pelas unidades enten-mitindo aos estudantes dos cursos de enfermagem,
dam que as pessoas idosas que ali internam aprefisioterapia, educacéao fisica, psicologia e comuni-
sentam algum tipo de dependéncia e exige maior Ca¢ao social realizarem atividades pedagadgicas nes-
dedicacéo dos trabalhadores de enfermagem, con-S€ espagdlambém, ha trabalho voluntario desen-
sideramos que tais atividades compdem o conjunto Volvido pelaAssociagdo Comercial de ljuf, na pres-
de acdes de competéncia destes profissionais, umdagdo de assessoria no setor agropecudlém
vez que a Lei n® 7.498/86, ao tratar sobre o exerci- disso, pessoas da comunidade fazem visitas periodi-
cio da enfermagem, traz em seu bojo um rol de atri- cas, desenvolvendo atividades voluntarias, como
buicbes cuja responsabilidade é dos trabalhadorescorte de cabelo, manicure, conversas, estimulo para
da equipe de enfermagem. Dentre elas, especificasocializacdo com os demais moradores, entre ou-
0s cuidados vinculados a higienizagao, ao conforto, tros. Também, auxiliam financeiramente fornecen-

a execucao de técnicas e a administracdo de medi-do vestuario, alimentos e produtos de limpeza. Os
camentos (Coren, 1986). moradores recebem visitas de familiares e de pes-
soas da comunidadA. instituicdo estipula que o
horario de visitas, preferencialmente, seja durante o
dia, na impossibilidade de fazer neste horario, que
seja no maximo até as vinte e uma horas.

Outra constatacdo é a de que os hospitais ndo
possuem espaco fisico que permita desenvolver ati-
vidades sécio-recreativas com os gerofitais. ati-
vidades, em nosso entendimento, contribuiriam po-
sitivamente, favorecendo a troca de experiéncias, Periodicamente, os idosos séo provocados, pela
amenizando o sofrimento decorrente do processo equipe de trabalhadores do local, a desenvolver ati-
de adoecer e de internagdo e beneficiando a recu-vidades tais como: ginastica, passeios, “hora do la-
peracdo do pacient€ambém, em relagdo aos pro- zer” (cantos, brincadeiras, bingo, cartas), porém
fissionais de salde que atuam nestes locais, estesomente alguns dos moradores aderem ao chama-
ndo possuem formacédo especifica na area de ge-mento.Além disso, alguns deles realizam tarefas
rontologia e/ou geriatria, 0 que pode dificultar uma como cozinharlavar e secar a louca,ganizar o
intervengéo adequada junto aos pacientes dessa fairefeitério e jardinagem. Mensalmente, participam de
xa etéria. um cha para idosos no Centro Evangélico de ljui.
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A Sabeve mantém parceria com a Secretaria O funcionamento do lar ocorre por meio de cro-
Municipal de Saude para o atendimento médico que nograma preestabelecido, tendo horério para a higie-
ocorre semanalmente, em um turno. Nos casos emnizacaacorporal, alimentacao, saida do leito, repou-
que os gerontes necessitam serem hospitalizadosso, assistir televiséo e receber visitas. No refeitério
estes sdo encaminhados para os hospitais da cidade na sala de estarada morador possui um local
e da regido. Enquanto o idoso estiver internado, a especifico para sentando sendo permitido aos
responsabilidade do cuidado cabe aos familiares, mesmos ocuparem outros lugares.

assim como a aquisigdo de medicamentos. O lar possui uma coordenadora, duas funciona-

Os recursos humanos que atuam no local perfa- rias servigos gerais (uma trabalha de segunda a sex-
zem um total de nove profissionais, sendo duas au-ta-feira e uma aos finais de semana; quando neces-
xiliares de enfermagem, uma auxiliar de gerontolo- sério, permanece no turno da noite), uma professo-
gia, duas cozinheiras, dois servi¢os gerais, uma se-ra de hidroginastica (filha da coordenadora) e uma
cretaria e uma administradora, que cumprem cargapessoa que auxilia nas atividades domésticas e no
horaria de trabalho de oito horas diarias. cuidado com os idosos (também filha da coordena-

Outra instituicdo de carater particular que pres- dora).

ta servicos de longa permanéncia € o Lar do Idoso.  Analisando a forma de funcionamento destes
Atualmente, conta com oito idosas, cuja idade varia estabelecimentos, parece-nos que 0s mesmos pos-
de 74 a 88 anos, porém tem capacidade para atensuem caracteristicas de uma institui¢cdo total. Goff-
der até 17 pessoas. Este lar recebe gerontes denan(1990) expde que tais instituicdes realizam o
ambos o0s sexos, de diferentes faixas etarias (adul-controle do grupo de pessoas internadas, havendo
tos e idosos), independente das condi¢des de saudeuma relacdo de podezgm que os dirigentes deci-
Quanto a estrutura fisica, o lar possui um quarto dem o que supdem ser melhor para a vida dos inter-
com trés leitos, um quarto com seis leitos, dois quar- nos, nao possibilitando, aos mesmos, voz e autono-
tos com dois leitos e quatro quartos com leitos indi- mia na tomada de decisdo sobre a realizacdo das
viduais.Além disso, conta com banheiro, cozinha, atividades da vida diaria.

lavanderia, sala de estaefeitdrio e piscina para a

L : o O Servico Social do Comércio (Sesc) € uma das
realizacdo de hidroginastica.

instituicdes municipais que mantém um grupo de ido-
A assisténcia médica, quando necesséria, é rea-sos denominado “Maturidad¢iva”. O mesmo esta
lizada no proprio larcujo pagamento do profissio- em funcionamento desde 1995, reline-se semanal-
nal, assim como dos medicamentos, é efetivado pe-mente nas quintas-feiras a tarde (quatro horas), sem
los familiares do moradolNos casos de internagdo custo para seus participantes. Nesse espaco, de-
hospitalay os idosos s&o encaminhados as institui- senvolvem algumas atividades educativas, sociais e
¢des do municipio, sendo que neste periodo o acom-recreativas, conforme interesse dos membros do
panhamento é de responsabilidade dos familiares.grupo. Para participar do mesmo, os integrantes
Por vezes, a administragéo de medicagdes, inclusi-devem ter no minimo 50 anos de idade, o que carac-
ve via parenteral é realizada pela coordenadora e/teriza pessoas que se encontram na faixa etaria da
ou sua filha, sendo que as mesmas nao possuemmaturidade. O nimero de inscritos € de, aproxima-
formacgéo na area de enfermagem. damente, 80 pessoas, porém o0 numero de partici-
As atividades sécio-recreativas realizadas com Pantes nas atividades grupais varia de 40 a 50. O
os idosos sdo cantos, rezas, hidroginastica e cami-9rUPO € aberto para pessoas de ambos 0s sexos, no
nhadas. Uma das moradoras auxilia nas atividades€Ntanto, nNo momento, somente mulheres estao fre-
domésticas (lavar e secar a louga, varrer a cozinhaduentando.
e no cuidado das demais moradoras do lar). Osido-  Dentre os componentes, alguns participam do
sos, também, assistem televisao e recebem visita degrupo de teatro “Juntando Pedagos”, que realiza
pessoas da comunidade, raramente recebem visitasncontros semanais, para os ensaios. Esta atividade
dos familiares. € coordenada por um professor contratado, com
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formacao na area de artes. Periodicamente, fazem¢o Social do Comércio, Universidade Regional do
apresentagdo em diversos locais como: no proprio Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul e alguns
Sesc, escolas, instituigées e participam de festivais grupos independentes.
de teatro no Estado e fora deste. Outras idosas par- pgy vezes, 0s grupos realizam visitas a outros
ticipam do grupo de ginastica, em uma academia do jynjcipios da regi&o, objetivando integracéo, socia-
municipio de ljui, gue mantém convénio com o Sesc, lizaco e troca de experiéncid@le ressaltar que
sendo que neste local a atividade € realizada trésgg participantes dos grupos, localizados no meio ru-
vezes por semana, coordenada por um professor deg|, preferem cantar e fazer teatro ao invés de rea-
educacao fisicas duas Ultimas atividades s&o op-  |izar trabalhos manuais. O material para o desen-
cionais e custeadas, financeiramente, pelos partici- yolvimento das oficinas é fornecido pela SMAS, que
pantes. recebe verba especifica, por meio do Projeto Con-
viver, da esfera federal, estadual e municipal. Os
responsavel pela sua coordenacao, designada pel$NCONIros acontecem uma vez por semana, com
duracéo aproximada de quatro horas e o local varia

Sesc, cuja formacéo profissional é educacao fisica. ) ke <
Atua 40 horas semanais na empresa e dedica 60%de acordo com a disponibilidade de espaco fisico de

de sua carga horaria para atividades com o gru- ¢2da bairro (sede do bairro, igreja, escola).

po. O Sesc mantém parceria com empresas e Este projeto estd sob a responsabilidade da
outras entidades por ocasiédo do desenvolvimento SMAS e conta com uma pessoa que tem a fungao
de eventos. de fazer a coordenagéo de todos 0s grupos, pres-
tando assessoria, sendo que cada grupo possui uma

. . o . coordenadora que € escolhida pelos seus integran-
te da cidadania promovendo a socializac&o. No di- - >
tes. Nos encontros participam pessoas voluntarias

zerldg ijerma'n (1997)L tr.abalhos em mo!des gru- (da comunidade e da igreja), estudantes dos cursos
palisticos” com idosos sé&o importantes, pois podem educaco fisica, enfermagem, nutricio, farma-
possibilitar a reconstrucéo da identidade, bem como ., o pedagogia da Unijui, que colaboram auxiliando

resgatarvmgulos familiares e SOCIa'.IS, potencializan- ¢ 5rientando o desenvolvimento das atividades.
do as capacidades das pessoas idosas.

O grupo Maturidadétiva possui uma pessoa

O trabalho grupal com idosos favorece o resga-

Outra forma de atendimento ao idoso vinculado

A Secretaria Municipal decdo Social (SMAS) 3 SMAS se da mediante a oferta de moradia e, se
realiza inimeros trabalhos junto a populagdo do npecessario, alimentagéo, espaco este denominado
municipio. O “Projeto Conviver” destina-se a pes- de Casa LarEste tem capacidade para abrigar até
soas idosas, sendo operacionalizado por meio de ati-trinta e dois idosos, se casais. No entanto, como
vidades grupais. Este projeto conta com, aproxima- muitos moradores vivem sozinhos, no momento re-
damente, 300 participantes distribuidos em dez gru- sidem neste local 19 gerontes, estando todas as re-
pos, dos quais oito localiza-se no meio urbano e dois sidéncias ocupadas.

na area rural. E aberto para ambos o sexo, porém A Casa Lar de Ijui/RS foi instituida pela Lei

no momento participam somente mulheres. NOS \y nicinal ne 2,782, de 27 de julho de 1992, tendo a
encontros séo desenvolvidas atividades como tra- denominagéo de Programa Municipal de Moradia
balhos manuais — crochg, pintura em tecido, tricd -, cgletiva para Idosos, com o “propésito de atender a
dancas, bate papo e oracgdem disso, 10do gru-  demanda de moradia para idosos desamparados e
po festeja o aniversario dos integrantes, a cada tréssem condicdes de suprirem despesas com alugu-
meses. Cabe destacar que, em todos 0s encontrosgis” (ijui, 1992)A prefeitura municipal fornece, além

no intervalo, os integrantes recebem lanche que, seqa residéncia, agua e ldzCasa Lar possui dezes-
necessario, € elaborado pelos proprios iddsws- seis moédulos, cuja estrutura fisica é composta de
bém, ha a participagdo nas atividades programadasum banheiro e um espaco que é subdividido, confor-
e que sdo desenvolvidas, na semana do idoso e enime o gosto de cada moradem cozinha, sala e
ocasifes especiais, integrando, além destes, outroguarto. O ingresso dos idosos se da mediante anali-
grupos de terceira idade do municipio, como deiSer  se das condigbes sécio-econdmicas do requerente,
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que é realizada pela assistente social vinculada ao  Vale destacar que os participantes pagam men-
programa. O local ndo possui um espaco destinadosalidade, destinada para a compra de materiais e
a realizacdo de atividades soOcio-recreatigdEm manutencdo do grupo. Entendendo que as ativida-
disso, os moradores ndo possuem nenhuma tarefales de extensdo constituem-se o tripé do fazer da
de socializacdo programada. Esporadicamente, haacademia, esse espago, também, é utilizado como
a presenca de estudantes universitarios e pessoasampo de ensino e pesquisa de docentes e estudan-
voluntarias que desenvolvem atividades de integra- tes dos diferentes cursos existentes na universidade.

¢do e de salde. Identificamos, ainda, a existéncia de alguns gru-

O ambiente da universidade é outro espaco ocu- Pos que congregam pessoas da terceira idade, que
pado por pessoas da terceira idade que residem ncse autodenominam de independentes, visto que néo
municipio, tendo a denominacédo de “Grupo a Boa estéo vinculados a nenhuma instituicdo de carater
Idade”, vinculado ao Programa de Extensdo do governamental. Ressaltamos que estes grupos nao
Curso de Educagéo Fisica. Este grupo iniciou suasforam foco de nosso estudo.
atividades em 1998, sendo que seu nome foi esco-

Ihido pelos préprios membros grupo. Possui direto-

ria prépria formada por seus integrantes e uma co- . - .

ordenacéo geral, realizada por um docente do refe_COHSIdGTOQOGS FIHGIS

rido curso. Conta, ainda, com duas estudantes bol-

sistas — uma CIE-E (Centro de Integracéo Escola-  Os objetivos deste trabalho foram descrever as
Empresa) e uma do Pibex/Unijui (Programa Institu- instituicdes que atuam junto a pessoas idosas no
cional de Bolsas de Extenséo). Os encontros entreMunicipio de ljui/RS, assim como as atividades que
professor e os estudantes sdo semanais, com o obnelas sdo desenvolvidas, analisar as politicas muni-
jetivo de discutir acerca do funcionamento do gru- cipais referidas ao envelhecimento humano e iden-
po, planejamento das atividades e realizar estudostificar a formacédo dos profissionais alocados nos
sobre temas relacionados a terceira idade. diferentes espacos de atencdo nesta &leste
sentido, identificamos que no municipio ha diversas
instituicbes atuando no campo do envelhecimento,
desenvolvendo acdes similares, basicamente por
meio de trabalho grupal.

Atualmente, participam do grupo 70 pessoas, to-
das do sexo feminino, com idade entre 55 e 82 anos,
residentes nos bairros localizados préximos a uni-
versidade. O grupo é subdividido em dois, sendo que
cada subgrupo encontra-se duas vezes por semana, Constatamos que, mesmo havendo uma politica
por uma hora, em um espago da universidade. municipal de atencdo a populacéo idosa, explicitada
principal atividade realizada é ginastica localizada e no plano municipal de satde, na criagdo do Conse-
musculagdoTambém, fazem alongamento, danca, lho Municipal do Idoso e nas a¢bes de atencao ao
recreacgédo, jogos (basquete, volei) e caminhadas.idoso, sob responsabilidade da Secretaria Municipal
Desenvolvem, ainda, palestras nas quais sédo abor-deAc¢éo Social, as instituicdes operam isoladamen-
dados temas de interesse do grupo e da coordenate, congregando poucos esfor¢os no sentido de po-
cdoAlém disso, ha a ganizagdo de outras ativida-  tencializar as ag¢des, visando qualificar a atencao
des como bailes e passeios. desenvolvida e atingir um maior nimero de pesso-
Para ingressar no grupo, atualmente, ha uma lis- as. Percebemos que as 'a(;c”)es sao pontua}is, dificul-
ta de espera e somente entra novo integrante, quan:,[an,d(,) 0 pleno desenvolvimento dgs capacidades do
do um dos participantes se afasta. Para o ingresso'nd'v'duo que se encontra na velhice.
no grupo, o idoso deve apresentar um atestado mé- Identificamos que no Plano Municipal de Saude
dico e submeter-se a entrevista com a coordena-do Municipio de ljui a “assisténcia ao idoso” encon-
¢&o, com o objetivo de conhecer suas condi¢des detra-se no conjunto das a¢des previstas no “progra-
saudeAlém disso, os participantes devem realizar ma de assisténcia integral a saude do adulto”, pro-
exame médico a cada seis meses, para que a ativigrama este vinculado a Secretaria Municipal de
dade fisica seja adequada a cada situacéo. Saude e Meidmbiente. Desde o ano de 2001, as
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politicas de atengéo ao idoso no municipio devem GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social.
obter a aprovacéo do Conselho Municipal do Idoso 4, ed. S3o Pauldtlas, 1995.

(Comui). A .
GOFFMAN, E.Manicomios, prisdes e conven-
Em ljui, h4 duas instituicbes hospitalares que ofe- tos S&o Paulo: Perspectiva, 1990.

recem servigos na area de geriatria. No entanto,

nenhuma delas possui equipe multiprofissional com IBGE, Fundagéo Instituto Brasileiro de Geografia e
formacédo neste campo do conhecimeAt&ocie- EstatisticaAnuario Estatistico do BrasilCenso
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a Casa Lar de ljui sdo instituicdes que abrigam ido- www.ibge.govbr.
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Comércio (Sesc) e a Universidade Regional do No- IJUI. Prefeitura Municipal. Secretaria Municipal de
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diversas. sos: Casa Lar de ljui/RS. Lei Municipal n®2.782, de

A Secretaria Municipal dA¢do Comunitaria 27 de julho de 1992.
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