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RESUMO

Entre os riscos ocupacionais do trabalho agricola, destaca-se o uso de agrotdxicos, que estdo relacionados as intoxicagdes agudas,
doengas cronicas e problemas reprodutivos. Assim, faz-se necessério estudos nesta tematica para monitoramento de incidéncia
de intoxicagdo pelo uso de agrotdxico em trabalhadores rurais. O objetivo deste estudo foi verificar a frequéncia de intoxicagdo
por agrotdxicos pela analise de micronucleo da mucosa bucal de agricultores expostos a esses compostos. Todos os participantes
do estudo sdo do sexo masculino, com idade entre 18 e 59 anos, ndo fumantes, ndo etilistas e residem em um municipio do
Estado do Rio Grande do Sul, Brasil. Foram coletadas amostras da mucosa bucal para andlise de microntcleos de 27 agricultores
na estagdo do verdo, quando ha intenso uso de agrotdxicos. Foram confeccionadas trés laminas por individuo, coradas com
Giemsa, analisadas em microscopio éptico, contadas 1.000 células por lamina, perfazendo 3.000 células por participante. Foram
contabilizadas células com microntcleo e com anormalidades nucleares. Os dados foram analisados no software estatistico R.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Fronteira Sul. Como resultado principal
observa-se que 74,0% dos trabalhadores rurais possuiam mais que trés células com microndcleos em 3.000 células, com diferenca
significativa comparado ao grupo controle. Isso evidencia intoxicagdo aguda devido ao uso de agrotodxicos, que pode estar associada
ao ndo uso do Equipamento de Protegdo Individual (EPI), incluindo outros fatores de exposigdo. Existe, portanto, a necessidade de
monitoramento de trabalhadores rurais expostos a agrotoxicos.
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HUMAN INTOXICATION BIOMARKERS IN RURAL WORKERS EXPOSED TO PESTICIDES IN BRAZIL

ABSTRACT

Among the occupational risks of agricultural work, the use of pesticides stands out, which are related to acute intoxications, chronic
diseases and reproductive problems. Thus, studies on this theme are necessary to monitor the incidence of poisoning by the use of
pesticides in rural workers. The aim of the study was to verify of the frequency of pesticide poisoning by analyzing the micronucleus
of the oral mucosa of those exposed to these compounds. All study participants are male, aged between 18 and 59 years old,
non-smokers, non-alcoholics and live in a municipality in the state of Rio Grande do Sul, Brazil. Samples of the oral mucosa were
collected to analyze micronuclei from 27 farmers in the summer season, when there is intense use of pesticides. Three slides were
made per individual, stained with Giemsa and analyzed under an optical microscope, counting 1000 cells per slide, making up 3000
cells per participant. Cells with micronucleus and nuclear abnormalities were counted. The data were analyzed using the statistical
software R. The project was approved by the Research Ethics Committee of the Federal University of Fronteira Sul. As a main result,
74.0% of rural workers had more than three cells with micronuclei in 3,000 cells with significant difference compared to the control
group. This evidences acute intoxication due to the use of pesticides associated with non-use Personal Protective Equipment (PPE),
including other exposure factors. Therefore, there is a need to monitor rural workers exposed to pesticides.
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INTRODUCAO

O trabalho agricola é uma das ocupagBes mais perigosas atualmentel.
Entre os varios riscos ocupacionais, destacam-se os agrotdxicos, que estdo
relacionados a intoxicacBes agudas, doencas crbnicas, problemas reprodutivos
e danos ambientais!. Isso reforca a necessidade de conhecer a amplitude da
exposicdo ocupacional e os danos na saude do trabalhador rural exposto a
agrotoxicos.

No Brasil, parte da agricultura passa por um processo continuo de
modernizagdo via incorporacao de novas tecnologias, com a perspectiva de
aumentar a competitividade no mercado internacional?.

Assim, a agricultura, no Brasil, estd baseada cada vez mais na utilizacdo de
novas tecnologias e grande quantidade de insumos agricolas, como agrotdxicos
e fertilizantes quimicos. Com isso, vem crescendo significativamente a produgdo
de grdos mesmo mantendo praticamente regular a drea plantada®.

Biomarcadores de intoxicacdo humana, como o teste do micronucleo
(MN) em células bucais esfoliadas, € uma técnica inovadora de genotoxicidade,
promissora no estudo de carcinégenos epiteliais. Eles sdo adequados para
revelar danos genotoxicos especificos do tecido em individuos expostos®.

O teste de MN é considerado padrdo ouro para avaliacdo citogenética
de lesGes que ocorrem no DNA®. Também é utilizado de forma ampla por ser
uma alternativa eficaz, simples e econémica para detectar a perda do material
genético®.

Comparando-se um grupo de agricultores expostos a agrotoxicos com
um grupo de individuos ndo expostos, Schéaffer” observou diferenca significativa
(p=0,008) entre os grupos, com maior frequéncia de MN no grupo exposto.
Kupske® verificou niveis superiores de MN para todos os trabalhadores rurais
investigados.

Pacheco e Hackel® observaram numero médio de 14,3 células com MN
no grupo de trabalhadores rurais expostos a agroquimicos, o dobro do grupo
ndo exposto (7,1 células com MN), apontando alteracdes cromossémicas pela
exposicdo aos agroquimicos.

Com o crescente consumo de agrotoxicos no Brasil, a atividade agricola
sendo uma das ocupac¢des mais perigosas para a saude humana e achados
mostrando altera¢gdes de MN da mucosa bucal devido aos agroguimicos, este
estudo teve por objetivo verificar a ocorréncia de intoxicacdo por agrotoxicos
pela analise de MN da mucosa bucal de agricultores expostos a esses compostos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa, com alcance descritivo e
analitico, comparando dois grupos, um grupo exposto a agrotoxicos e outro ndo
exposto. No grupo exposto a agrotéxicos, foram selecionados 27 trabalhadores
rurais, do sexo masculino, que utilizam agrotdxicos e trabalham, no minimo, 15
horas semanais em atividades da agricultura, com idade entre 18 e 59 anos, ndo
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fumantes e ndo etilistas. No grupo controle foram convidados 27 individuos com
as mesmas caracteristicas — moradores do meio urbano do municipio, mas que
ndo usam agrotdxicos. O convite para participacdo da pesquisa foi realizado pela
pesquisadora juntamente com os Agentes Comunitarios de Saude.

O estudo foi desenvolvido no municipio de Mato Queimado, localizado na
Regido das MissGes, no Estado do Rio Grande do Sul, Brasil, durante o ano de
2019 (Figura 1).

Figura 1 — Local do estudo
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Fonte: Elaborada pelas autoras, 2019.

Segundo dados do Centro de Vigilancia em Saude da Secretaria da Saude
do Estado do Rio Grande do Sul*®, o0 municipio encontra-se localizado na regido
do Estado que mais utiliza agrotdxicos por hectares, cerca de 703,29 a 874,65
litros por km? no ano.

Em um laboratério de andlises clinicas do municipio, cada participante
foi orientado quanto a higiene bucal e, entdo, foram coletadas trés laminas da
regido da bochecha com uma espatula de madeira.

A andlise das laminas foi realizada em microscépio éptico, com aumento
de 400x, no Laboratdrio de Genética e Biologia Molecular da Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Cerro Largo, RS. Foram contadas 3.000
células por individuo (1.000 células por lamina).

A classificacdo e a contagem de MNs seguiram protocolo sugerido por
Tolbert et al.1!, sendo computadas somente as células com nucleos bem visiveis,
com perimetro liso e distinto e com citoplasma bem-definido. Para a contagem
de MNs, o critério utilizado foi a presenca de halo homogéneo circundante, que
determina a membrana nuclear menor que 1/3 do didmetro do nucleo central,
com mesmo plano focal a microscopia e sem ligacgdo com o nucleo.
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Os dados foram analisados no software estatistico R (v. 3.6.3), considerando
nivel de 5% de significancia para o teste de qui-quadrado para distribuicao.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal da Fronteira Sul. A coleta da mucosa bucal iniciou somente apds a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Quanto as carateristicas sociodemograficas dos participantes, a idade
média é 42,8 + 9,4 (média + desvio-padrdo) anos e 37,1 + 10,6 anos, no
grupo exposto e no grupo ndo exposto aos agrotdxicos, respectivamente.
O Ensino Médio completo é a escolaridade de 62,9% dos agricultores e 59,2
dos individuos moradores do meio urbano. Somente 1 agricultor tem Ensino
Superior e 10 individuos do meio urbano tém Ensino Superior (4 incompleto
e 6 completo). Quanto ao tempo de exposicdo aos agrotdxicos, 33,3% dos
agricultores tém entre 31 a 40 anos de uso destes compostos, 29,6% entre 21
e 30 anos, 18,5% entre 11 e 20 anos, 14,8% no maximo 10 anos e 1 agricultor
indicou usar ha mais de 40 anos. Somente 18,5% dos agricultores indicaram
usar o EPI completo.

O numero de individuos com mais de 3 MNs em 3.000 células das
mucosas bucal analisadas é maior no grupo exposto (20 agricultores) (Figura
2A) comparada com o grupo ndo exposto a agrotoxicos (10 individuos) (Figura
2B). A proporg¢do de MN é significativamente (p<0,001) maior no grupo exposto
comparado ao grupo ndo exposto aos agrogquimicos.

Figura 2 — Frequéncia de micronucleo (MN) no grupo exposto (A) e ndo exposto
(B) a agrotdxicos
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Fonte: Elaborada pelas autoras, 2019.

A proporcdo de células com Anormalidades Nucleares (AN) é
significativamente (p<0,001) maior no grupo ndo exposto comparado ao grupo
exposto. Houve diferenca significativa (p<0,001) da frequéncia de AN e de MN
dentro de cada grupo em anélise.

DISCUSSAO

Quanto aos resultados das anadlises da mucosa bucal, evidenciam que 20
(74,0%) dos trabalhadores rurais expostos a agrotoxicos tiveram um numero
superior de MN na mucosa bucal em relacdo ao indice normal esperado.

As células da mucosa bucal possuem grande atividade mitdtica que
permite que esse tecido seja reposto apds injurias. Durante a divisdo celular
o material genético dessas células fica mais susceptivel a qualquer substancia
potencialmente mutagénical?, acarretando danos que vdo desde morte celular
até erros passiveis de reparo. Esses acontecimentos sdo indicadores de um
momento de exposicdo, mas que, sendo continuo, pode acumular erros com
agravamento neoplasico.

Os achados deste estudo corroboram outros, como realizado no municipio
de Cerro Largo, RS, na mesma regido®, e, dos dez trabalhadores rurais expostos a
agrotoxicos, todos apresentaram niveis superiores de MNs quando comparados
com individuos ndo expostos a esses produtos.

Também reforca os achados de Schéaffer’, que verificou maior frequéncia
de MN no grupo exposto, com diferenca significativa (p=0,008) ao grupo ndo
exposto aos agrotéxicos no municipio de Santo Anténio das Missdes, RS.

Diversos fatores colaboram com a intensidade da exposicdo aos agrotdxicos,
como o nivel de escolaridade, o tamanho da area, o tipo de aplicador, o local de
armazenamento e o uso de EPI*%, Belo™ destaca que as extensas areas de monocultura
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implicam quantidades superiores de agrotdxicos pulverizados por grandes tratores
ou avides agricolas, resultando em uma maior exposicdo do aplicador.

E importante observar que os agricultores sdo o grupo populacional
mais expostos a agrotoxicos, com exposicdo continua ao longo dos anos, como
observou-se no tempo de uso destes compostos, podendo chegar a 40 anos.
Adicionalmente, os agricultores estdo sujeitos a multiplos compostos simul-
taneamente, posto que, na mesma época, plantio ou colheita, sdo aplicados
diferentes compostos ao mesmo tempo. Azevedo et al.’® relatam o surgimento
de doencas tardias oriundas da exposi¢cdo a multiplos produtos, evidenciando os
riscos das praticas laborais agricolas.

Politicas publicas de promogdo de saude do trabalhador rural e reducdo
do uso de agrotdxicos sdo necessarias. Desta forma, este estudo colabora com
achados para mostrar que a intoxicacdo por agrotéxicos é uma realidade entre
os agricultores. Muitas vezes, porém, com sintomas leves de intoxicacdo, esses
trabalhadores ndo acessam os servicos de salde, e, como consequéncia, tem-se
a subnotificacdo da intoxicacdo aguda por agrotdxicos.

CONSIDERACOES FINAIS

O grupo analisado apresenta maior propor¢cdo de MN comparado aos
individuos do grupo nao exposto a agrotoxicos, evidenciando que os agricultores
expostos a agrotdxicos podem ter intoxicacdo devido ao uso direto desses
compostos

Para trabalhos futuros recomenda-se o acompanhamento de populagdes
rurais expostas a agrotdxicos de forma constante. Poderd ser realizado
acompanhamento a familia — esposa e filhos — dos agricultores, aplicando o teste
de MN, e, nos mesmos individuos, o teste cometa para comparacao dos danos
celulares.
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