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Este estudo objetivou analisar as influéncias do treinamento fisico aerébico de alta e baixa intensidade
associado a dieta sobre o0 peso e a composi¢ao corporal de sujeitos com obesidade grad lamhestiia
foi composta de 12 sujeitos obesos e sedentarios, com idade média fl€l3®6anos, os quais foram
divididos em trés grupos com quatro componentes cada: um grupo controle (GC), e dois grupos que participa-
ram do programa de treinamento fisico (PTF). Um deles com intensidade de 55% da FC max. (GTF 55%) e
outro com intensidade de 75% da FC max. (GTF 75%), durante um periodo de 12 semanas. Foram realizadas
avaliacdes do peso, do indice de massa corporal e da relagdo cintura-quadril. Os resultados dos trés grupos
mostraram que ocorreram reducdes de peso e IMC. No GTF 55% né&o ocorreu reducao significativa (90,8
16 X 89,5+ 18, p=0,08), no GTF 75% ocorreu uma reducao significativa (109,3 25 X+126,% = 0,006)
e 0 GC obteve a menor reducéo (03,9 X 98,512,9, p =0,2). No IMC, ocorreu uma reducao significativa
no GTF55% e GTF 75% (32,3 X 31,5 2,7, p=0,056) e (39;5,2 X 38,5 5,4, p= 0,006) respectivamente,
ja no GC néo houve reducéo significativa £37,5 X 36,7+ 6,7 , p= 0,2). Na RC/Q obteve-se uma redugéo,
porém nao significativa, no GTF 55% e GC (Gt4505 X 0,93t 0,06 p=0,16) e (0,980,03 X 0,91+ 0,02, p=
0,16) respectivamente; no GTF 75% ocorreu um aumento da média RC/@ @QQBX 0,95+ 0,07 , p=
0,43). Observou-se uma redugcdo na massa magra e agua corporal, e um aumento da massa gorda, emborz:
estas alteragcbes foram significativas somente no GC. Conclui-se que o PTF auxiliou na reducdo do peso
corporal, porém n&o na otimizagao da composi¢ao corporal.
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