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CARACTERIZACAQ DOS TABAGISTAS
TRABALHADORES DE DUAS EMPRESAS
DO MUNICIPIO DE 1JUI-RS

Alexandre da Cunha', Adriane Schmidt Pasqualoto?
Carine Callegaro’

Morrem por ano cerca de 5 milhdes de pessoas decorrentes do tabagismo. O tabagismo constitui a princi-
pal causa de morbidade e mortalidade que pode ser evitada. Para o ano de 2030, a Organizacdo Mundial de
Salde (OMS-2004) prevé 10 milhdes de 6bitos por ano associadas ao uso indiscriminado do cigarro. Este
estudo teve como objetivo geral a Caracterizacadalwmgistagrabalhadores de Duas Empresas do Muni-
cipio de ljui. Os objetivos especificos foram avaliar a qualidade de vida, avaliar a dependéncia nicotinica,
caracterizar o perfil do fumante e propor estratégias educacionais com finalidade anti-tabagica nas empresas.
Constituiu-se em um estudo de abordagem metodoldgica de ordem transversal, descritiva, qualitativa e
observacionalA coleta de dados ocorreu por meio de entrevista aberta nos locais de trabalho com individuos
de diferentes faixas etarias, de ambos os géneros, que tém em comum o habito de fumar cigarros, e obrigato-
riamente tenham vinculo empregaticio com as duas empresas do municipio de ljui-RS: IndUstria de Maquinas
Agricolas e uma Instituigcdo de Ensino. Os instrumentos utilizados na pesquisa foram os questionarios de dados
demograficos, de tabagismo modificado, de qualidade de vida (SF-36)odedincia de Fagerstrom. O
tratamento estatistico para a analise dos resultados foram baseados na sistematizacdo por meio de tabelas
simples, além do cruzamento de algumas varidveis para verificar a relacdo entre as mesmas. Foram avaliados
42 individuos, sendo 22 do setor industrial e 20 da Instituicdo de Ensino. Evidenciou-se uma prevaléncia de
fumantes do sexo masculino, 34 homens e 8 mulheres no total e a maioria tinha uma idade entre 20 e 30 anos.
Na avaliagdo da qualidade de vida, destacou-se nha Instituicdo de Ensino, que os componentes referentes a dor
fisica, vitalidade, estado geral de salde e salde mental apresentaram escala abaixo de 70, contrapondo-se
com os valores obtidos na Industria de Maguinas que em todos os componentes que avaliam a qualidade de
vida obtiveram na escala valores acima dé\##ependéncia nicotinica dos tabagistas se caracterizou como
leve nos funcionarios das duas empresas.
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