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Resumo

Introdugao: Este estudo busca dar resposta a indagagdo: “Qual
a repercussdo para egressos da Unijui, do campo da sadde, oriun-
da do fato de ter participado de atividades, extracurriculares, de
natureza grupal, no periodo de formagdo universitaria?” Teve como
objetivos: conhecer a vivéncia de egressos dos cursos de sadde
do Departamento de Ciéncias da Sadde da Unijui em atividades de
natureza grupal durante sua formagdo universitdria, identificar a
repercussdo das vivéncias em atividades de natureza grupal na
vida pessoal e profissional de egressos do campo da salde da
Unijui. Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo, exploratorio.
Os sujeitos sdo egressos do Departamento de Ciéncias da Sadde
da Unijui que, durante a formagdo, participaram de atividade de
natureza grupal. A coleta dos dados se deu por meio de um ques-
tiondrio contendo perguntas abertas. Resulfados: A analise dos
dados seguiu a proposta de Bardin (1977), do que emergiram duas
categorias, das quais aborda-se neste artigo a sequnda: A partici-
pagdo em atividades de natureza grupal durante a formagdo acadé-
mica: repercussoes pessoais e profissionais. Participar de ativi-
dades, extracurriculares, de natureza grupal, contribui na forma-
¢do académica, aumentando conhecimentos sobre grupos, ativi-
dades de natureza grupal e sobre 0s temas neles trabalhados;
fornece bagagem prética que, mais tarde, na vida profissional,
pode ser utilizada.

Palavras-Chave: Grupos. Formagado universitdria. Vida profis-
sional.

The Experience in Activities of Group Nature During the
University Formation: the repercussion in the life of
former students of courses of the health area of Unijuf

Abstract

Introduction: This study aims to ask: “What is the repercussion
to former students of the health field of Unijui, originated from the
fact of having participated in extracurricular group activities, in
the period of university formation?” The study has as objectives to
know the experience of former students in group activities during
their university formation; and identify the repercussion of those
experiences in their personal and professional lives. Methodology:
It is a qualitative, descriptive and exploratory study. The subjects
are the former students of the health field of the Health Science
Departament of Unijuf that during their academic formation
participated in any group activity. The data were gathered through
a questionnaire containing open questions, sent to subjects by
mail or electronic mail. Results: To analyze the data, the
methodological proposition of Bardin (1977) was taken into
consideration, from which two categories emerged. The second is
discussed in this article: The participation in group activities
during the academic formation: personal and professional
repercussion. The study evidences that participation in
extracurricular activities of group nature contributes to the academic
formation. Furthermore, adds knowledge about groups, group
activities and about the themes worked by them. It gives practical
knowledge that can be used later in the professional life.

Keywords: groups, university formation, professional life.
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Do Tema ao Problema de Pesquisu “O que epresenta para egssos da Unijui, li-
gados a &a da salde, ter ptcipado de ativi-

dades de nat@za gopal no periodo de forma-

Um dos dispositivos para atencdo em salude por . . L
P P ¢ P ¢ao universitaria?

parte do profissional enfermeiro é a educacdo em

saude e, para exercé-la, faz-se necessario dispor de Cabe ressaltar que neste estudo e frente ao ob-
tecnologias entre as quais estejam incluidos os tra-j€to para ele delineado, grupo “€ o conjunto restrito
balhos em grupos (&, 2001) Tal premissa, porsi  de pessoas ligadas entre si por constantes de tempo
s0, justificaria o interesse pela tematica relativa a € de espaco, e articuladas por sua mutua represen-
grupos operativos. Para melhor fazé-lo e justificar ta¢ao interna, que se propde, de forma explicita ou
de modo mais preciso a decisdo de tecer um traba-implicita, a uma tarefa que constitui sua finalidade”
lho referente a grupos, nos parece que cabe infor- (Pichon-Riviere, 2000, p. 234). Outro ponto que pa-
mar que as autoras deste estudo, uma estudante erfCce importante salientax fim de que haja entendi-
final do curso de Enfermagem e sua orientadora —, Mento sobre quais grupos deteremos nosso, @har
tém insercio em atividade de extens3o universitaria due 0s grupos podem ser de natureza operativa ou
que opera com grupo de gestantes e seus familia-de natureza terapéutica. Nosso estudo, no entanto,
res.Ambas integram a coordenagio dessa ativida- €M como foco os grupos operativos, n&o ignorando
de, que é feita por docentes e estudantes de dife-2 Premissa de qu#odo grupo operativo é
rentes cursos, o que a caracteriza como um espa(;(;erapéutico, embora nem todo grupo terapéutico seja
que se pretende interdisciplinar operativo”(Osdrio, 2003, p. 32).

A experiéncia com essa atividade de natureza ~ Considerando o foco do estudo, destacamos que

grupal e com um componente curricular do curso © Surgimento dos grupos operativos se deu em 1945,
de Enfermagem (Metodologia e Dinamica @i naArgentina, quando Pichon-Riviére, pelas circuns-

balhos em Grupos), na qualidade de docente e estu_témcias de seu trabalhp, dentro de um hospital psi-
dante, nos permitiu perceber a importancia desse duiatrico, habilitou pacientes para operarem funcGes
trabalho no campo da satide. Com isso, passamos &€ enfermeiras, surgindo assim a denominacao de
perceber a potencialidade dessa modalidade de in-9rUPOS operativos, que mais tarde recebeu defini-

tervencdo no campo da atencdo a satde e nos pro€a0 do proprio autor como “grupos centrados na
cessos de ensino-aprendizagem tarefa”.Assim, a relacdo dos integrantes com a ta-

refa, a busca da cura ou aprendizagem (qualquer

Percebendo a importancia das atividades de na- ;e seja sua finalidade), é o que caracteriza tais gru-
tureza grupal operativa no campo da saude, em €Shos (Osobrio, 2003).

pecial para a enfermagem, pensando nos achados
de Munari e Furegatto (2003) que indicam que o ° )
principal limite encontrado na implantagéo de gru- (2003). quando preenche os trés "M, ou seja, para
pos grupal emagide, por parte de enfermeiros, é o due assim se cqractgrlze~e necessario dfz que no
pouco conhecimento terico-vivencial, e, ainda, vi- CaMPO grupal hajdotivacao para realizacao das
vendo a realidade de uma instituicdo de ensino quetarefas,M Ot?"'dad,e nos pafp'e|s a ser.em.dese.m'pe-
oferece atividades curriculares e extracurriculares Nhados &, ainda, € necessario que haja disponibilida-
centradas em vivéncias de natureza grupal, e queCle para que ocorraMudancas, quando essas fo-

tem, em propostas pedagdgicas de alguns cursos dd€m nhecessaras.

graduacgéo (Enfermagem, Educacédo Fisica) e de Pensando que as atividades grupais na area da
outros em nivel déato sensuum componente salde estdo sendo utilizadas, cada vez mais, com o
curricular que busca propiciar bases teorico- objetivo de garantir uma atencao integral a popula-
metodologicas para a formacgéo, implantagéo e co- cdo em geral, consideramos relevante salientar o
ordenacédo de grupo em saude, buscamos com oresultado de um estudo intitulado “Processo grupal
presente estlo dar resposta a seguinte indagacao: em enfermagenpossibilidades e limites”, de auto-

Um grupo é operativo, de acordo com Osorio
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ria de Munari e Furegatto (1997), realizado com co- Como crigrios de inclusédo dos sujeitos do estu-
ordenadores de grupos, que enfatiza a falta de pre-do, definimos que os mesmos deveriam ter partici-
paro tedrico para a realizagdo das atividades, aspado de alguma atividade de natureza grupal na
guais, na maioria das vezes, estdao embasadas apéddJnijui, ser egresso ha menos de doze anos (época
nas em vivéncias praticals autoras apontam a em que iniciaram tais atividades no DCSa/Unijui);
importancia de que, durante a graduacéo, os acadéestar cientes dos requisitos e normas adotadas na
micos recebam preparo tedrico e técnico para tais pesquisa e desejar fazer parte da pescliisale-
atividades. ¢&o dos sujeitos foi feita por “amostragem intencio-
Diante do objeto aqui delineado e da nal” (Lo Biondo-Wbod; Haber2001) uma vez que

problematizacéo da tematica exposta, tracamos Ioaragrande parte das pessoas, passiveis de colaborar com
este estudo 0s seguintasjetivos 0 estudo, sdo conhecidas das pesquisadoras.

— Conhecer a vivéncia de egressos dos cursos de © t@manho da amostra foi definido pela satura-

sadde do Departamento de Ciéncias da Satde da@0 de dados e, partindo desses parametros, os sujei-

Unijuf em atividades, extracurriculares, de natu- [0S due fizeram parte da pesquisa foram em numero

reza grupal durante sua formacao universitaria. de oito, sendo que desses, sete sao do sexo feminino

e um do masculino. Estes sao identificados, no estu-

— ldentificar a repercusséao das vi'véncias em ativi- do, por letras do alfabeto portugués. Dos participan-

dades de natureza grupal na vida pessoal e pro-g tras sao residentes da cidade de ljui, onde desen-

fissional de egressos do campo da satde da Unijui.,, o em atividades profissionais; séo elesE e F
Outros quatro residem em municipios da regido de
ljui—B, CD e G, e apenas H reside em um municipio
de outro estado da federacdo (Minas Gerais). Por
fim, apenas o C é egresso do curso de Nutricdo, 0s
outros todos sédo do curso de Enfermagem.

Percurso Metodoldgico

Tendo em vista 0 objeto e os objetivos delinea-
dos para o presente estudo, optamos pela investiga- Cabe destacar queG@rupo de Gestantes e de
¢80 de natureza qualitativa, entendida como aquelaFamiliares(GGF), que na Unijui tem a denomina-
que “trabalha com o universo de significados, moti- ¢80 de Grupo de gestantes e familiares: uma alter-
vos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o qué1ativa de atencéo interdisciplinde acordo com o
corresponde a um espaco mais profundo das rela-Projeto que fundamenta a existéncia do grupo, teve
cdes, dos processos e dos fenémenos que ndo pofigem em meados da década de 90, com o nome
dem ser reduzidos & operacionalizacéo de variaveis” ¢ Curso de Preparacdo para o Parto e NocGes de
(Minayo, 2001, p. 22). E caracterizado, ainda, como Puericultura, com o objetivo de propiciar aos aca-
descritivo e exploratério conforme expresso em li- démicos do curso de enfermagem um espaco para

teratura especializada (Gil, 1995; Bogdan; Biklen, © désenvolvimento de atividaqlgs de educagéo em
1994:Trivifios, 1995). saude com as gestantes e familiaresm(®@er Sand;

- ~Campos; Sartori, 2003).
Os sujeitos deste estudo sdo egressos da Uni-

versidade Regional do Noroeste do Estado do Rio ~ Pércebendo a valia desse trabalho, nos anos se-
Grande do Sul (Unijuf) que, na época de seu curso 9Uintes foram-se agregando, a proposta, professo-
de graduaco, participaram de alguma atividade de res'e academ'lcos d.os cursos de nutricdo, de f!S|,()te-
natureza grupal, seja o Grupo de Gestantes e de'@Pia € de psicologia, 0 que passa a caracteriza-lo,
Familiares (GGF), o Grupo de Estudos em Saude ENtré outros fatores, como uma atividade
Mental/Socioterapia e Gerontologia (GSM/S) ou do interdisciplinar

COLEGES, ou seja, de atividades de natureza grupal A atividade (GGF), nos dias atuais, busca propi-
operativas operadas pelo Departamento de Ciénciasciar as gestantes e familiares espacos de discussao
da Saude. e de expressAdas vivéncias relativas a gravidez,
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auxiliar na elaboracdo desta situacéo de vida, queformatura dos estudantes, desisténcia ou saida para
emerge da assuncdo de um desejo que pode seperfeicoamento profissional ou académico de al-
problematizar quer seja pelas intercorréncias orga- gum de seus integrantes. No que tange atipologia o
nicas ou subjetivas, discutir com os participantes do grupo classifica-se como operativo do tipo ensino-
grupo os diferentes aspectos que envolvem a gravi- aprendizagem, reunindo-se uma vez por semana, por
dez, o parto o puerpério e os cuidados com um filho um periodo de duas horas semanais, com o objetivo
recém-nascido, realizar trabalho corporal com as de estudar e discutir temas referentes a pratica da
gestantes visando uma melhor vivéncia no processoenfermagem psiquiatrica e satde mentah(Wer

de parturicdo e aleitamento materno, proporcionar Sand et al., 2001s autoras referem que, além do
aos académicos dos cursos de enfermagem, de nuestudo que pode emergir de situagées vividas pelos
tricdo, de fisioterapia e de psicologia, da Unijui, a membros do grupo em seu cotidiano, 0 grupo procu-
oportunidade de desenvolverem atividades de natu-ra pensar a atividade grupal do enfermeiro a partir
reza grupal e operativa, fornecer aos alunos a pos-dos movimentos e dinamicas que ocorrem no grupo
sibilidade de realizar o planejamento e a gestdo de dentro deum referencial tedrico-vivencial.

uma atividade grupal de modo compartilhado, ouseja,  cape destacar que de acordo com a mesma fonte

em equipe, criapara estudantes e professores, es- «ggge espago grupal esta articulado ao grupo de ativi-
paco de estudos acerca de grupos operativos NOyades socioterapicas do Bairro Gléria, havendo um
campo da saude, dinamica grupal e aspectos relati-reyezamento entre seus membros na coordenagio e
vos ao ciclo gravidico-puerperal, maternidade e pa- atencdo a essas sessdes grupaiah (Wer Sand,
ternidade, bem como de producéo cientifica sobre 2001, . 60). Esta atividade, com pacientes psicoticos
tais temas (&n Der Sand; Campos; Sartori, 2004). g neyréticos graves, é de natureza grupal operativa,

Em virtude de seus objetivos e de operar em dois do tipo terapéutico, tendo por objetivo oferecer a seus
momentos distintos, que s&o estreitamente relacio- participantes um espaco de socializa¢éo, o que ocor-
nados, o GGF caracteriza-se como um grupo e por meio de trocas interpessoais. Os coordenado-
Operativo’ terapéutico, que busca dar suporte a ges-res participam ativamente das atividades artesanais,
tantes e seus familiares e um grupo operativo de NOS jogos de cartas, nas conversas, oferecendo seus
ensino-aprendizagem. Esta segunda classificacado€Cursos pessoais como instrumentos para a promo-
alude a equipe (professores e estudantes) que coorgdo da satide mental de seus participantes.

dena as atividades desenvolvidas com esse contin- Grupo de Estudos em Gerontologia que, de acor-
gente populacional (gestantes e familiares), visto que go comvan der Sand, et. al. (2001), teve seu inicio
ela, na medida em que avalia as atividades realiza-em 1998, por manifestacéo de interesse de um grupo
das, vai re-planejando-as e associando a teoria (So-de estudantes em discutir e aprofundar conhecimen-
bre dinamica de grupo, dinamica da gravidez, da tos na area de gerontologia, hoje esta integrado ao
maternidade/paternidade, por exemplo) com a Grupo de Estudos em Satde Mental. Na sua origem,
vivéncia no grupo de mulheres gravidas e suas fa- contava com professores e estudantes dos cursos de
milias (\an Der Sand; Campos; Sartori, 2004). Enfermagem e de Nutricdo e, ainda, com estudantes
O Grupo de Estudos em Satde Mental e de Farmacia. O objetivo principal atinha-se a discus-

Gemntologia,vinculado também ao DCSa, em seus sdo de temas relacionados a gerontologia, buscando,
primoérdios — marco de 1997 —, constava de dois gru- também, a integracdo entre docentes e estudantes de

pos: um que tratava das questdes relativas a saadéliferentes cursos para o compartilhamento de expe-
mental e 0 outro referente a gerontologia. O Grupo r,iéncias e reflexdo sobre as contribuices de cada
de estudos em sadide mental era composto em 2007€@ para esse campo do saber

por trés docentes da area de saude mental e oito O Colegiado de Estudos em Gestdo em Sad-
estudantes de Enfermagem. Quanto ao enquadrede Coletiva(Coleges) teve sua fundacédo em abril
grupal, o grupo é fechado, recebendo novos elemen-de 2000, com cerca de 15 integrantes. Foi criado a
tos a medida que ocorrem saidas por ocasido dapartir da neessidade, identificada por estudantes
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do curso de enfermagem, em aprofundar seus co-pondessem o questionario e o0 enviasse aos pesqui-
nhecimentos sobre a temética relativa a salde cole-sadores, estariam subentendidas sua livre participa-
tiva, bem como propiciar outros espagos de discus- ¢do e autorizagdo para utilizacdo do conteudo das
séo sobre gestdo em saude coletiva, além do esparespostas no processo de investigagédula, nes-

co formal da sala de aula. E um grupo aberto (ou te documento, constava que a participa¢io dos su-
seja, pode participar qualquer estudante ou profes-jeitos era voluntaria. Para contato com as pesquisa-
sor que tenha interesse na temética e disponibilida- doras foi emitido, também, o endereco eletrdnico de
de para as reunifes, que sdo semanais, com duracada uma e o da Unijui.

¢do em torno de trés a quatro horas, no turno ves-
pertino). Nao conta, atualmente, com supervisao de

groges(:ores, mas com sua participagdo eventual. ¢ o ntorme prevé a Resoluc&o 196/96, do Con-
abe destacar que 0 grupo Nao POSSUl registros €Sy p, Nacional de Satde do Ministério da Satde
critos sobre sua organizac&o e funcionamento, 35~ Brasil, 2000)

sim contamos com a contribuicdo de um de seus

componentes para esta breve descricao. Como garantia de anonimato os sujeitos da pesqui-
sa foram identificados por letras do alfabeto, sendo

'utilizadas as letras “A, B, C, D, E, F e H", cada uma
correspondendo a um dos colaboradores deste estudo.

Tais medidas foram asseguradas considerando
as questbes éticas em pesquisa com seres huma-

No que tange a coleta dos dados deste estudo
esta se deu por meio de um questionario emitido por
correio eletrénico ou via postal, contendo cinco ques-
tbes abertas, quais sejam: 1) Qual o(s) grupo(s) que
vocé participou enquanto estava na Unijui? 2) Con-
te sua experiéncia nesse(s) grupo(s). Escreva deApresentugﬁo
cada um em separado. 3) Relate quais seus senti- . -
mentos em relacdo a vivéncia no grupo? 4) Na sua® Discussiio dos Resultados
opinido, essa vivéncia trouxe alguma contribuicédo
na sua formacao académica? Justifique sua respos- De posse das respostas, recebidas via correio
ta. 5)Vocé tem utilizado, em sua vida atual, ases eletrénico ou postal, os dados foram re-escritos e
cimentos oriundos da vivéncia em grupos, meneio  lidos exaustivamente, separados por convergéncia
das nas questdes anteriores? Escreva sobre isto. de assunto e, a partir dai, analisados. Desse traba-
Iho emergiram duas categorias, das quais uma re-
cebeu o titulo dATIVIDADES DE NATUREZA
GRURL NA FORMACAO DE ESTUDANTES
DA AREA DA SAUDE: potencialidades; e a outra

Para a analise dos dados, seguimos a analise déoi assim intituladaA PARTICIPACAO EM ATI-
conteldo, que foi executada em trés etapasi- VIDADES DE NATRUAZA GRURL DURAN-
meira, pré-analise, quando o material foi organiza- TE A FORMACAO ACADEMICA: repercussdes
do; a segunda, descri¢éo analitica, fase que se conspessoais e profissionais.

titui no estudo aprofundado com a categorizacao; e . .
No presente artigo discorreremos sobre a segun-

a ultima etapa, interpretagéo inferencial, em que o . . -
teldo & P tud dp gb teori ql . da categoria. Poderiamos comecar a discutir tal ca-
conteudo é estudado com bases na teoria e relacio- . : A A .
_ ) _ tegoria pela importancia da experiéncia para a vida
nado com a realidade social (Bardin, 1977).

profissional dos sujeitos do estudo, mas preferimos
Anexado aos questionarios, em seu cabecalho, fazer distanciando-nos dos grupos operativos que fo-
foram esclarecidos aos sujeitos os objetivos do es-ram objeto de estudo, e destacando que desde crian-
tudo, sua relevancia, bem como a metodologia para¢as precisamos estar em grupos para nossa sobrevi-
andlise dos dados, o carater confidencial das res-véncia e também que, desde essa fase da vida, ne-
postas e seu uso somente para fins cientificos. Foicessitamos conviver com iguais para que possamos
expicitado que, na medida em que os sujeitos res- ser livres, auténticos e sonhadores (Marques, 2003).

Em virtude de a populacdo ser pequena, o que
diminuiria o tamanho da amostra, o questionario nao
foi testado previamente.
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“Agrupar-se é a lei dos homens”, afirma Mar-
ques (2003, p.20). Com essa afirmativa, o autor ini-
cia um discurso sobre os grupos e os homens, di-
zendo que os homens desde o inicio da “criagdo”

conhecimento e capacidade de argumentagdo em
situacBes necesséariadém, da contribuicdo em
minha vida pessoa (F — GSM/S).

Os sujeitos do estudo referiram que, para eles,

até os dias de hoje, vivem em grupos. Ressalta quegs Grupos dos quais participaram, de forma
antigamente os agrupamentos eram pequenos e isOextracurricular durante a vida académica, configu-
lados uns dos outros, o que ocasionava que um indi-raram-se como um meio para aprendizagem sobre
viduo poderia fazer parte de apenas um grupo, N0sgrupos, o que contribuiu na formacéo universitaria.
quais guem possuia maior poder eram as pessoas/ejamos o0s depoimentos que seguem:

mais velhas, restando aos mais novos a obediéncia
e pouca liberdade para mudar o que era dado como
certo. Com o passar dos tempos, destaca g astor

grupos tornaram-se maiores e mais complexos, com
maior liberdade individual e, com isso, foram “abrin-

do-se” para a entrada de novos integrantes. Desta
forma, uma pessoa poderia estar inserida em mais

Com certeza sim, porque pude através da discipli-
na de Metodologia e Dinamica dos Trabalhos em
Grupo e a participagédo efetiva em trés grupos di-
ferentes, formar uma compreenséo sobre este as-
sunto, o que pessoalmente considero indispen-
savel na formacéo de qualquer profissional, em
especial profissionais de salde, pela visédo

multifocal e rica que esta vivéncia proporciona (D
—GGF; GSMIS).

Acredito que trouxe muita contribuicdo, comecan-
do pelo entendimento do que € grupo, quais séo
suas finalidades, como se estruturam os encon-
tros e também como lidar com situagfes inespera-
das (E — GGF; GSM/S).

de um grupo, assumindo papéis diferenciados em
cada um e com pertenca diferente a cada grupo
que integrava.

Utilizamos os dois paragrafos anteriores em vir-
tude do depoimento da colaboradora E, quando diz
gue mesmo nao utilizando os conhecimentos adqui-
ridos nas vivéncias ora em estudo diretamente para
com atividades de natureza grupal, ou com grupos
operativos, nunca deixou de utiliza-los, uma vez que
estamos constantemente interagindo com grupos, o
que corrobora as idéias antes mencionadas.

Os trabalhadores do campo da saude necessi-
tam, além de conhecimento para operarem procedi-
mentos técnicos e administrativos, num patamar de
igual importancia, ter preparo tedrico e vivencial para
trabalharem com pessoas, sejam elas de sua equipe
Penso que nunca deixei de utilizar meus conheci- de trabalho, pacientes em ambito hospitasuarios
mentos com grupos, pois estamos constantemen- da rede basica ou integrantes de grupos operativos
te fazendo parte de grupos, na vida pessoal e pro- em saude.
fissional, com amigos, colegas de trabalho e com

0s alunos (E — GGF e GSM/S), Nesse sentido, ndo podemos esquecer que os gru-

pos operativos hasceram dentro de um hospital (Os6rio,

Outros depoimentos também evidenciam o uso 2003) e que hoje, na busca de um atendimento inte-
dos conhecimentos adquiridos com os grupos, em gral e humanizado, esta sendo investido, cada vez mais,
setores da vida que ndo estdo diretamente relacio-neste tipo de trabalho, basta avaliarmos os inumeros
nados & atenc&o a salide dos individuos (seja profis-e crescentes grupos de diabéticos, de hipertensos, de

sional ou pessoal). Nas seguintes escritas podemosgestantes, de familiares de pacientes em fase termi-
visualizar com clareza tais opini&o: nal, entre outros, que conhecemos. Desta forma, fica

evidente a importancia de se aprendida na aca-
A vivéncia no grupo me ajudou nas minhas bus-  demia, a operar com grupos, visto que mais tarde as
cas, na Especializacdo, nas entrevistas de traba’instituigées requerem a insercdo em (OU Mesmo a

Iho (H-GSM/S). coordenacdo de) trabalhos desta natureza.

[...] trabalhar em instituicBes hospitalares faz com d . b ind
que vocé relembre de cada principio das teorias Num outro depoimento, percebemos ainda a

de dinamicas de grupo, pois os relacionamentos duestao da aprendizagem, porém desta vez trata-se
interpessoais as vezes sdo complicados [...], con- da aquisi¢céo de conhecimentos para a vida do sujei-
segui adquirir (com a experiéncia no GSM/S) mais to fora do ambito de sua profissao.
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Sem contar no aprendizado que adquiri para o Na tentativa de melhor entender esse processo
momento em que estarei gestando (C-GGF).  _ g aprendizado —, utilizamos alguns apontamentos

. . - ara esse assunto.
Analisando as escritas dos sujeitos do estudo P

percebemos que a experiéncia vivenciada pelos Toda a aprendizagem so é efetiva e eficaz a medi-
mesmos oportunizou, também, um aprendizado so- da que se finalize na tradugéo de seus contetidos
bre grupos do tipo operativos, o que, mais tarde, vem ao nivel das préticas cotidianas dos individuos e

contribuir com a implementacgéo desse tipo de tra grupos, pelas quais o mundo da vida se recons-
P & P tréi no horizonte aberto das novas situacoes. (...)

balho na atuagéo profissional. Lembramos os apon- e que as condicBes basicas da aprendizagem e os
tamentos referentes ao estudo realizado com coor- contetdos dela se ddo no concreto da histéria em
denadores de grupos (Munari; Furegatto, 2003), em sua realidade inscrita no aqui e agora da vida co-

que foi evidenciada a importancia dada pelos sujei- tidiana (Marques, 2000, p. 20).

tos daquele estudo ao fato de se ter conhecimento 5 sujeito H, na seqiiéncia de suas escritas, res-

teorico e pratico com atividades de natureza grupal g4|t5 que, por meio da participagdo em atividades

ainda na graduacao. como as em andlise neste estudo, consegue hoje
A experiéncia vivenciada e “experienciada’ du- sentir a rep_ercu_sséo em s_eu trabalho, at_ribuindo a
rante a trajetéria académica me fortaleceu ainda €SSa experiéncia o atendimento humanizado aos
mais a idéia e o verdadeiro conceito de grupos (A pacientes. Destacamos, portanto, que o cuidado
—GSM/S). humanizado, conforme estudiosa sobre o tema, ndo
Além disso, hoje trabalho na coordenacéo de gru- P0ode ser prescrito, ele € sentido, vivido e exercitado
pos com pacientes somaticos e posso organiza- € eénvolve valores que deveriam fazer parte do ensi-
los com trangilidade, pois minha experiénciacom no, do cotidiano académico e da vida profissional

grupos me ofereceu uma bagagem boa de conhe- (Waldow 1999) Vejamos o que nos diz um colabo-
cimentos, que posso aplicar como profissional (D rador de nosso estudo:

—GGF; GSMIS).

Hoje sou enfermeira em uma unidade que tem o
Programa de Saude da Familia e estou formando
0S grupos, [...JAlém de utilizar os conhecimentos
adquiridos durante a graduacéo, busco sempre
aprimorar os mesmos, visando sempre a melhoria
da qualidade do meu trabalf@®@— GSM/S).

Os conhecimentos adquiridos no grupo me per-
mitem um manejo mais humano e coerente com 0s
pacientes que chegam em surto no PS, bem como
os internadosAssim como me possibilitam um
atendimento diferenciado com os demais pacien-
tes e familiares (H — GSM/S).

Pensando que o aprendizado se d4 no momento Alnda' nesse conteﬁto,'a;l:sttacamos a fala d~e
L. ~ . ue, assim como a anteriolestaca a repercussao
em que ha interacdo entre o sabgrensar e o agir que, ’ P

. épositiva em seu trabalho das experiéncias vivenciadas
consideramos, com base em um dos relatos, que

. . . . ... ha faculdade.
evidente que o processo da aprendizagem é facilita-
do por meio da vivéncia e isso contribui na vida [...] precisamos constantemente manter a conduta
profissional. Esta apreensdo assenta-se no depoi- terapéutica, como também o respeito a subjetivi-
mento em que o sujeito refere que consegue colo- deaéjﬁ/go individuo como meta principal [...] (A -
car em pratica aquilo que aprendeu durante a gra- )
duacdo, mais especificamente durante a atividade Vale mencionar que o sujeito C, cuja expressao
de natureza grupal da qual participou. Observemos segue, ndo esta atuando profissionalmente no mo-
sua fala: mento e nao o fez desde a formatédssim, mes-
. o ., mo ndo tendo como avaliar a repercussédo da
[...] ora atuando em um hospital de médio porte, & . . . x . .
possivel trazer a “bagagem adquirida” para o inte- V|ven(f|§ na atuag:ao'proflsspnal, aicred'lt.a nos seus
rior desta instituicio, vérios aspectos discutidos P€Neficios quando diz que ainda n&o utilizou os co-
podem ser implementados em uma instituicdo hos- Nhecimentos oriundos da vivéncia em grupos, mas
pitalar (B — COLEGES). deixa claro que:
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[...] com a experiéncia que adquiri sei que otraba- O estudo evidencia a compreenséo, por parte dos
'hg grl:)pal € uma otima forma del Fonjegu” FGSS" sujeitos, acerca do termo grupo propriamente dito,
tados bons com os pacientes, além da proximida- o0 4 dinamica de funcionamento dos diferentes
de que é criada entre profissional — paciente (C — C oA )
GGP) grupos, bem como os ganhos que a vivéncia em ati-
vidades extracurriculares de natureza grupal repre-

A empatia, entendida como a capacidade de co- sentaram para a vida pessoal de cada participante.

locar-se no lugar do outro, destaca-se nos depoi- Permite, também, perceber que a participagio
mentos como uma caracteristica aprendida, dentregm atividades de natureza grupal na condicso de
outras formas, por meio das experiéncias em ativi- académico vem a somar na formacao profissional.
dades de natureza grupal, como podemos observarHa, entretanto, de destacar que, se a participagdo
nos trechos que seguem. traz beneficios para uns, presume-se que 0s outros
. _ _ . académicos, que nao participam dessas atividades
Trouxe maior capacidade de empatia, ou seja, . . . =
aprender a se colocar no lugar do outro conse- extracu'rrlculare's,' seja por desinteresse Ou por n&o
guindo identificar quais eram as necessidades, an- €rem sido classificados nos processos seletivos para
gustias, medos (F — GSM/G). 0 ingresso de estudantes, ndo usufruem das mes-
Acredito que a convivéncia em grupos desenvol- mas po'ssibilida.ld.es. Diante disso e consideraqdo que
ve empatia para com as outras pessoas, aprende-POr meio de atividades da natureza que analisamos
mos a escutar e depois falarespeitar os outros ~ neste estudo ha a possibilidade concreta de interagéo
e suas opinides e formar uma propria (D — GGF; entre teoria e pratica, contribuindo para aumentar a
GSMIS). capacidade critico-reflexiva dos académicos em sua
construcao como sujeitos, o estudo aponta a neces-

A ividades d t I ) sidade de fomentar tais iniciativas, implementando-
vivencia em atlvidades de natureza grupai durante a o ,ividades de natureza grupal, interdisciplinares,

formacao universitaria possibilita ganhos pessoais e em outros campos do saber

profissionais, destacando-se a aprendizagem nesses

dois ambitosTal apreensdo da, ao fendmeno em

estudo, carater operativo, considerando-se que, para .

o criador dessa ideologia grupal (Pichon-Riviére, Referéncias

2000), afinalidade precipua dos grupos operativos é

sempre operar mudancas por meio de determinadaBARDIN, L. Analise de conteddoS&o Paulo:
atividade, o que parece ter ocorrido com cada sujei- Edicoes 70, 1977.

to do estudo, na medida em que afirmam ter “apren- BOGDAN, R.; BIKLEN, S.Investigacdo quali-
dido” algo para vida pessoal, tornando-os mais hu- tativa em educagcdaima introducdo a teoria e aos
manos, e também algo para a vida profissional, con- Metodos.Tradugéo de Maria Jogblvarez, Sara

tribuindo para a predisposicdo a um trabalho em Eth?Q%T Santo3elmo Baptista. Portugal: Porto

Constatamos, portanto, com este tema, que a

equipe. .
BRASIL. Comissao Nacional de Etica em Pesqui-
sa.Normas para pesquisa envolvendoesehu-
manos:(Res. CNS 196/96 e outras). Conselho
Considerugﬁes Finais Nacional de Saude: Brasilia: Ministério da Saude,

2000.

Que o0 homem, por sua natureza, vive em gru- GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social.
pos é uma afirmativa constante entre os autores4. €d. Sao Pauldtlas, 1995.

que trabalham com atividades de natureza grupal. LO BIONDO-WOOD, G.; HABER, JPesquisa
Com essa afirmativa damos inicio a etapa final de em enfermagenmétodo, avaliagdo, critica e utili-
nosso estudo. zacao. Rio de JaneirGuanabara Koogan, 2001
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