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Destaques:
(1) Ressalta-se a importancia da farmacoepidemiologia, principalmente dos Estudos de Utilizagdo dos Medicamentos (EUM),
posto que por meio desse conhecimento é possivel organizar agGes preventivas e do uso racional de psicotrépicos.

RESUMO

A prescricdo e a utilizagdo de medicamentos psicotropicos na atengdo primaria a salde vém crescendo com o passar dos anos. O presente estudo teve
como objetivo analisar o uso dos psicofarmacos em duas Unidades Basicas de Saude (UBSs) localizadas em Ceilandia-DF. Foi realizada uma pesquisa
documental retrospectiva, analisando os registros de dispensagdo de duas Unidades Basicas de Satde contidos no banco de dados BI-Horus (Bussiness
Inteligence) do ano de 2019 e 2020. Os resultados mostraram um aumento de 45% na prescrigdo de psicotrépicos na UBS 6 de Ceilandia e uma queda
de 17% na UBS 8. A maior parte dos usuarios de psicofarmacos eram adultos entre 18 e 59 anos com prevaléncia do sexo feminino. Os psicofarmacos
mais dispensados foram fluoxetina, amitriptilina e carbamazepina, respectivamente. O 4cido valproico 500mg corresponde a mais de 25% do gasto
total com psicotrdpicos nas duas unidades. A maioria das prescri¢des atendidas ndo foi feita por neurologistas ou psiquiatras. Ressalta-se a importancia
da farmacoepidemiologia, principalmente dos Estudos de Utilizagdo dos Medicamentos (EUM), posto que por meio desse conhecimento é possivel
organizar agdes preventivas e de uso racional de psicotrépicos.

Palavras-chave: Atenc¢do Primaria a Saude; psicotropicos; uso racional de medicamentos.

ANALYSIS OF THE CONSUMPTION OF PSYCHOTROPIC DRUGS IN BASIC HEALTH UNITS
ABSTRACT

The prescription and use of psychotropic drugs in primary health care have been increasing over the years. The present study aimed to analyze the use
of psychotropic drugs in two Basic Health Units located in Ceilandia-DF. A retrospective documentary research was conducted, analyzing the dispen-
sation records of two Health center contained in the Bl-Horus (Bussiness Intelligence) database from the year 2019 and 2020.The results show a 45%
increase in the prescription of psychotropic drugs in Basic Health Unit 6 of Ceilandia and a 17% decrease in Basic Health Unit 8. Most users of psycho-
tropic drugs are adults between 18 and 59 years old with a prevalence of female gender. The most dispensed psychotropic drugs were fluoxetine, ami-
triptyline and carbamazepine respectively. Valproic acid 500mg accounted for over 25% of the total expenditure on psychotropic drugs in both units.
Most of the prescriptions seen were not made by Neurologists or Psychiatrists. We emphasize the importance of pharmacoepidemiology, especially the
Studies on the Use of Medications (EUM), since through this knowledge it is possible to organize preventive actions and the rational use of psychotropic
drugs.

Keywords: Primary Health Care; psychotropics; rational use of medicines.
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INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é o primeiro nivel de atencdo em salde e é capaz de solucionar
os problemas mais comuns na comunidade, oferecendo servigos de prevengao, cura e reabilitacdo para
maximizar a saude e o bem-estar de maneira integrada®’. Como parte desses servicos, a Assisténcia
Farmacéutica (AF) é uma das areas de atuacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) segundo a Lei
8.080 de 1990% Os repasses econdmicos sdo realizados do Ministério da Salde para os outros entes
federativos por meio dos componentes: Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF),
Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica (Cesaf) e Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica (Ceaf). Dentre os medicamentos alocados no CBAF estdao os medicamentos psicotrépicos,
utilizados principalmente para o tratamento de transtornos mentais. De acordo com a Rela¢ao Nacional
de Medicamentos Essenciais (RENAME), eles podem ser classificados como: ansioliticos, antidepres-
sivos, antipsicoticos, anticonvulsivantes, estabilizadores do humor e sedativos®. Psicotrépicos sdo
medicamentos que tém agdo no sistema nervoso central, podendo causar dependéncia fisica ou quimica,
por isso a prescri¢do e venda dessas substancias no Brasil sdo regulamentadas pela Portaria 344/984.%

Estudos realizados no Brasil, Europa e América Latina evidenciam que o consumo de psicofarmacos
vem aumentando nas ultimas décadas®. O nimero de pessoas com depressdo e/ou ansiedade aumentou
em quase 50%, passando de 416 milhGes para 615 milhdes®’. Muitos sintomas de sofrimento psiquico
tém sido tratados exclusivamente com medicamentos psicotrépicos. Esse processo sociocultural é
denominado de “medicalizacdo social”; em suma, o alto consumo de medicamentos é um problema
alarmante tanto para a saude publica quanto para o setor publico. Com estes habitos a populagdo deixa
de receber outras formas de tratamento para sua saude, além de gerar um gasto publico desnecessario.®

Como detentor de conhecimentos especificos no ambito de medicamentos, surge a importancia
do farmacéutico como membro integrante das equipes multidisciplinares, ndo sé para prevenir erros
de medicacdo e uso de medicamentos desnecessarios, mas para orientar os pacientes que necessitam
de maior atengdo.>°

Vdrios sdo os sistemas de informacdo criados nos ultimos anos para gerenciar a distribuicdo e a
comercializagcdo dos medicamentos do componente bdsico no pais. Dentre eles, o Sistema Nacional de
Gestdo da Assisténcia Farmacéutica — o Horus — foi concebido para atender as singularidades da gestado
da AF no SUS.™ Essa é uma importante ferramenta tecnoldgica utilizada para auxiliar os gestores de
saude na qualificacdo da assisténcia farmacéutica.

No Brasil ainda sdo poucas as pesquisas e estudos investigando a prevaléncia de prescricoes de
psicofdrmacos, bem como o padrdo de uso dos mesmos na populacio e na APS. E de suma importancia,
no entanto, estudar o perfil de uso para elaborar estratégias de intervengao junto a comunidade e aos
prescritores para promover o uso racional de medicamentos?. O objetivo desta pesquisa, portanto,
foi analisar o uso dos psicofarmacos no componente basico da assisténcia farmacéutica em duas
Unidades Basicas de Saude (UBSs) alocadas na regido administrativa de Ceildndia-DF, que utilizam o
Sistema Nacional de Gestdao da Assisténcia Farmacéutica — Horus —, buscando identificar o perfil dos
usuarios de psicofarmacos, o padrdo de prescritores, a variagdo no nimero de prescri¢gdes dispensadas
e o gasto mensal com a aquisicdo dos medicamentos psicotrépicos no periodo estudado.

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa documental retrospectiva. Foram analisados os registros de
dispensagdo nos anos de 2019 e 2020 de duas Unidades Basicas de Saude da regido administrativa
Ceilandia — Distrito Federal —, contidos no banco de dados Bl-Horus (Bussiness Inteligence), que é
alimentado pelas plataformas dos componentes do Hérus. O acesso aos dados foi realizado sob a
colaboracgdo da Direcao de Assisténcia Farmacéutica (Diasf) da Secretaria de Saude do Distrito Federal
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(SES-DF). Os filtros utilizados no Hérus para gerar os dados brutos analisados, foram: niumero de
prescricdes atendidas, nimero de usuarios atendidos, sexo, idade, especialidade médica do prescritor
e medicamento, quantidade e valor dispensados.

Delineou-se como critérios de inclusdo os dados de dispensacdo de duas UBSs pertencentes a
SES-DF localizadas na regido de Ceilandia, que tivessem em sua estrutura uma farmacia sob a supervisdo
de um farmacéutico que utilizasse o Sistema HArus como estratégia de rastreabilidade da dispensagdo
dos medicamentos psicotrépicos no periodo do estudo (de janeiro de 2019 a dezembro de 2020).

Foram excluidos das andlises estatisticas os meses em que houve desabastecimento do
medicamento e em que tiveram afastamento do responsavel técnico ou substituto por periodo maior
ou igual a 10 dias.

Para andlise foram incluidos todos os medicamentos psicotrépicos do componente basico da
assisténcia farmacéutica, contidos na Rela¢do Estadual de Medicamentos Essenciais (Reme), que sdo
utilizados na pratica clinica para tratamentos de transtornos de Saide mental, como transtornos de
humor e ansiedade.

Quadro 1 — Psicotrépicos disponibilizados nas Unidades Basicas de Saude do Distrito Federal

GRUPO FARMACOLOGICO DESCRICAO

Amitriptilina (cloridrato) 25mg comprimido
Clomipramina (cloridrato) 25mg comprimido ou dragea
Clomipramina 75mg comprimido liberagdo lenta
Antidepressivos Fluoxetina 20mg comprimido ou capsula
Imipramina 25mg dragea ou comprimido revestido
Nortriptilina (cloridrato) 25mg capsula
Nortriptilina 50mg capsula
Clorpromazina (cloridrato) 100mg comprimido
Clorpromazina (cloridrato) 40 mg/mL frasco 20 mL solugdo oral gotas
Levomepromazina 100mg comprimido
Levomepromazina solugdo oral 4 % frasco 20 mL
Tioridazina (cloridrato) 50mg dragea
Antipsicoticos Tioridazina (cloridrato) 100mg dragea
Tioridazina (cloridrato) 200mg comprimido liberagdo prolongada
Haloperidol 1mg comprimido
Haloperidol 5mg comprimido
Haloperidol 2 mg/mL frasco 20 mL solugdo oral gotas
Haloperidol (decanoato) 50 mg/mL ampola 1 mL solu¢do injetavel
Clonazepam 2mg comprimido
Ansioliticos Clonazepam 2,5 mg/mL frasco 20 mL solugéo oral
benzodiazepinicos Diazepam 5mg comprimido
Nitrazepam 5mg comprimido
Carbamazepina 200mg comprimido
Carbamazepina 100 mg/5 mL frasco 100 mL suspenséo oral
Valproato de sddio (equivalente 500 mg acido valproico) comprimido
Antiepilépticos Valproato de sddio (equivalente 250 mg acido valproico) comprimido ou céapsula
Valproato de sédio (equivalente 250 mg/5 mL acido valproico) 100mL solugdo
oral ou xarope frasco
Fenitoina 100mg comprimido
Estabilizador de humor Carbonato de litio 300mg comprimido
Agentes anticolinérgicos | Biperideno (cloridrato) 2mg comprimido

Fonte: Relagdo de Medicamentos do Distrito Federal 20213,
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Os registros documentais de dispensacdo de psicotrdpicos foram submetidos a analise estatistica
descritiva. O software Microsoft Excel® foi utilizado para tabulacdo dos dados e testes estatisticos. Com
o intuito de avaliar o perfil de idade dos consumidores de psicofarmacos, os pacientes foram divididos
em 3 grupos: criangas e adolescentes (até 17 anos), adultos (18 a 59 anos) e idosos (60 anos ou mais).
Além de descrever o perfil dos consumidores, foram avaliados aspectos econdmicos e qualitativos.
Considerando que as farmdcias das UBSs escolhidas para o estudo dispensam medicamentos prescritos
em servicos de saude publicos e privados, analisou-se as porcentagens de prescri¢cdes realizadas por
psiquiatras ou neurologistas. A andlise dos gastos com a aquisicdo de medicamentos realizada por UBS
foi calculada pelo consumo médio mensal multiplicado pelo valor unitario médio.

A pesquisa foi desenvolvida apds aprovagdo prévia do Comité de Etica em Pesquisa da Fundacdo
de Ensino e Pesquisa em Ciéncias de Saude por meio do Parecer 4.634.268.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a Pesquisa Distrital por Amostras de Domicilios, a populagdo urbana da RA Ceilandia
em 2018 era de 432.927 pessoas, sendo 52,1% do sexo feminino e idade média de 31,9 anos. Ceilandia
faz parte da Regido de Saude Oeste do Distrito Federal, e possui, em seu territdrio, 17 Unidades Basicas
de Saude que constituem a APS dessa regido, sendo as UBSs 6 e 8 selecionadas para este estudo, pois
sdo unidades que utilizam o Horus como instrumento de gestdo farmacéutica.®

Os dados apresentados a seguir correspondem ao registro de psicotrépicos distribuidos nas
Unidades Basicas de Saude 6 e 8 de Ceilandia-DF nos anos de 2019 e 2020.

Grafico 1 — NUmero total de prescri¢cGes de psicotrépicos atendidas nas Unidades Basicas de Salude 6 e
8 de Ceilandia-DF nos anos de 2019 e 2020
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Fonte: Dados da pesquisa.

A UBS 6 de Ceilandia apresentou uma dispensacdao média mensal de 584 e 778 prescricdes no
ano de 2019 e 2020, respectivamente. Isso representa um crescimento de 45% na dispensacao de
psicotrépicos de um ano para o outro. A UBS 8 de Ceilandia apresentou uma queda de 17%, tendo
como média mensal 1.054 prescri¢cdes de psicotrépicos atendidas em 2019 e 876 em 2020. Essa queda
provavelmente deve-se ao fato de que a UBS 8 precisou se mudar temporariamente para uma outra
Unidade Basica de Saude no ano de 2020, permanecendo por todo o periodo para ser realizada uma
reforma em sua estrutura. A UBS que alocou provisoriamente os servidores da UBS 8 se encontra em
um lugar mais distante da mesma, o que pode ter sido o fator responsavel pela realocacdo de parte
da demanda de pacientes que possivelmente optaram por ter suas prescricdes atendidas em outras
unidades mais proximas de sua residéncia.
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As dispensag¢des analisadas foram compostas majoritariamente por mulheres: 65,2% na UBS
6 e 64,4% na UBS 8. Esse resultado corrobora com os dados encontrados em outros estudos onde
constataram maior prevaléncia do sexo feminino no consumo de medicamentos psicotropicos. Ha
uma maior preocupacdo com a saude por parte das mulheres, pois, no geral, elas sdo mais conscientes
com questdes relacionadas ao autocuidado e tendem a utilizar com maior frequéncia os servicos de
saude; isso reflete na aderéncia a farmacoterapia e na busca por ajuda médica quando sentem algum

sintoma.

Tabela 1 — Relagdo do niumero de usudrios atendidos de acordo com a idade

Faixa etaria UBS 6 2019 UBS 8 2019 UBS 6 2020 UBS 8 2020
<17 anos* 255 516 351 388

>18 e < 59 anos** 4.419 9.037 6.522 7.420

> 60 anos*** 1.751 3.095 2.466 2.702
Total: 6.425 12.648 9.339 10.510

* Criangas e adolescentes.

** Adultos.

*** |dosos.

Fonte: Dados da pesquisa.

Grafico 2 — Média mensal dos psicotropicos mais dispensados nos anos de 2019/2020 na UBS6
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Fonte: Dados da pesquisa.
Grafico 3 — Média mensal dos psicotrépicos mais dispensados nos anos de 2019/2020 na UBS8
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Os adultos representaram o grupo de usudrios que mais fizeram o uso de medicamentos
psicotrépicos fornecidos pelas farmacias das UBSs, tendo a Fluoxetina (antidepressivo) como
medicamento mais dispensado, seguido de Amitriptilina (antidepressivo) e Carbamazepina (anti-
convulsivante). E interessante notar o alto consumo de psicotrépicos por idosos, sendo 1.751
prescricdes atendidas no ano de 2019 e 2.466 no ano de 2020 na UBS 6. Na UBS 8 foram 3.095
prescricdes no ano de 2019 e 2.702 em 2020. A lista de Beers-Fick é um produto de um painel feito
por especialistas em farmacologia e em geriatria que corresponde a um grupo de fdrmacos a serem
evitados em idosos, independentemente do diagndstico, dose e frequéncia de sua utilizagdo®.
Muitas das prescricGes analisadas possuem medicamentos que constam nessa lista, incluindo
Fluoxetina e Amitriptilina. O uso de medicamentos psicotrépicos pode aumentar o risco de quedas
em pacientes idosos. Efeitos adversos nessa idade sdao mais graves por diversos fatores associados
ao metabolismo, além de ser um dos principais motivos correlacionados a pratica da polifarmacia e
intoxicagbes?®.

A fluoxetina pertence a classe de medicamentos chamados inibidores seletivos da recaptacao
da serotonina (ISRS). Esta classe de medicamentos é usada para tratar depressdo, ansiedade e outros
transtornos de humor, no entanto alguns estudos mostram que uma parcela da populacdo usudria
dessa medica¢do tem praticado um uso “off-label”, com o objetivo de perda de peso?®.

A amitriptilina é um antidepressivo triciclico. Seu mecanismo de agdo esta relacionado com a
inibicdo de recaptagdo de serotonina e noradrenalina. A mesma é recomendada para o tratamento
da depressao em suas diversas formas e enurese noturna. Também é utilizada no tratamento de dor
neuropatica crénica'’. Apesar de nao ser considerada uma classe de primeira escolha para tratamento
da depressao, a grande utilizacdo deste medicamento por essa populacao pode ser explicada por essas
outras indica¢des supracitadas e relatadas na literatura.

Grafico 4 — Porcentagem de prescri¢cdes por especialidade médica nos anos de 2019 e 2020 na UBS 6

UBS 6 Prescricoes por especialidade medica
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Grafico 5 — Porcentagem de prescri¢cdes por especialidade médica nos anos de 2019 e 2020 na UBS 8
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Fonte: Dados da pesquisa.

Outro ponto que merece destaque é que os médicos psiquiatras e neurologistas tém grande
importancia na prescricdo desses medicamentos em virtude de um melhor conhecimento sobre os
seus efeitos. Ambas unidades apresentaram um baixo percentual de prescri¢des feitas por profissionais
especializados nessas dareas, sendo a maior parte das prescricbes realizadas por profissionais
especialistas em Medicina da Familia e Comunidade, Clinica Médica, Geriatria, Dermatologia,
Cardiologia, dentre outras.

O que se observa é que o médico do programa “Estratégia Saude da Familia” passou a ter o
papel de analisar, reavaliar a conduta e decidir o que fazer. As vezes acabam optando por manter
as prescricdes dos pacientes advindos de outras clinicas e estabelecimentos de salde, por terem
compreensdo limitada dos efeitos clinicos e adversos desses medicamentos, sugerindo que muitos
pacientes provavelmente os utilizam sem real necessidade, gerando um aumento nos gastos publicos.*®

Grafico 6 — Gasto médio mensal com medicamentos psicotropicos nos anos de 2019 e 2020 nas UBSs 6
e 8 de Ceilandia
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Fonte: Dados da pesquisa.
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No setor salde os medicamentos representam um instrumento essencial para a capacidade
resolutiva dos servicos prestados, constituindo o segundo maior gasto dentro do Sistema Unico de
Saude (SUS), perdendo apenas para os recursos humanos.*

O custo com aquisi¢cdao de medicamentos acompanha o aumento das prescrigdes; é proveniente
tanto do maior nimero de unidades administradas quanto do custo crescente dos medicamentos,
especialmente os mais novos no mercado. Os Inibidores Seletivos de Recaptagdo de Serotonina e
0s novos antidepressivos, farmacos que tiveram um aumento acentuado de prescrigdes nos ultimos
anos, sdo responsaveis por 96,4% do gasto total com antidepressivos na Espanha, mostrando que nao
é um desafio a ser enfrentado exclusivamente no Brasil. Os antidepressivos triciclicos sdo farmacos
relativamente baratos, de facil acesso a populagdo.?

Gréfico 7 — Porcentagem do gasto médio mensal do Acido Valproico 500mg em relacdo ao gasto total
com psicotrépicos na UBS 6

UBS 6 Gasto médio mensal do Acido Valproico 500mg
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Fonte: Dados da pesquisa.

Gréfico 8 — Porcentagem do gasto médio mensal do Acido Valproico 500mg em relacdo ao gasto total
com psicotrépicos na UBS 8

UBS 8 Gasto médio mensal do Acido Valproico 500mg
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Fonte: Dados da pesquisa.
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O Acido Valproico 500mg é um medicamento anticonvulsivante utilizado na terapia adjuvante
para convulsdes parciais complexas que ocorrem isoladamente ou em associagdo com outros tipos
de convulsGes. Mesmo ndo estando entre os trés medicamentos mais dispensados, mostrou-se
responsdavel por um pouco mais de um quarto dos gastos com medicamentos psicotrdpicos nas duas
Unidades Basicas. Também denominado de Valproato de Sddio, pode ser dispensado para até seis
meses de tratamento e apresentou um maior custo unitario em relagdo aos outros psicotrépicos.

E importante que o farmacéutico, Unico profissional habilitado a ser responsavel técnico em
farmdcias, por meio de estratégias, como ajuste de dose da medica¢do junto ao prescritor, analise
da possibilidade de desprescricao e uma gestdao farmacéutica eficiente no servigo de saude, pode
contribuir na economia com gastos de medicamentos e produtos para a saude.

CONCLUSAO

Os dados analisados mostram que adultos dos sexo feminino sdao maioria quando se trata de
pacientes que fazem o uso de medicamentos psicotrépicos. Amitriptilina, Carbamazepina e Fluoxetina
foram os psicotrépicos mais dispensados, e o Acido Valproico 500mg o de maior custo. Prescricdes
feitas por neurologistas e psiquiatras correspondem a minoria se comparado ao total de prescri¢cdes
atendidas pelas farmacias das unidades. O nimero de prescri¢cdes atendidas pela UBS 8 pode ter sido
impactada pela troca de localizagao. Estudos que avaliem o consumo de medicamentos sao de grande
relevancia para o desenvolvimento de novos procedimentos e estratégias que possam vir a contribuir
para melhorias na eficiéncia da gestdo farmacéutica nos servigos de saude.

O farmacéutico, junto com as equipes, deve propor meios alternativos de tratamento, como
acupuntura, terapia comunitdria, fitoterapia, dentre outras, ou mesmo promover grupos de ajuda com
fins especificos, como “grupo de ajuda a mulheres vitimas de violéncia”. Isso é muito importante para
gue o individuo tenha sua saude tratada como um todo e o servigo ndo se resuma apenas a renovagao
de receitas. Os profissionais de salide devem ter uma expectativa realista de que tipo de problema de
saude mental pode ou ndo responder a uma determinada medicacao.
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