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Velhice na Voz
de Quatro Geracoes'

Michele Soraia da Rocha?
Marinés Tambara Leite?

Na sociedade atual visualiza-se, por meio de dados demograficos,
que a populacio estd envelhecendo. O envelhecimento populacional é
um fato, relativamente, recente e tem demandado esforcos e preocu-
pacoes, particularmente, nos campos social, econdmico e cultural. Este
estudo tem como objetivo conhecer a concepcdo de velhice na voz de
quatro geracoes de uma mesma familia. Trata-se de um estudo de natu-
reza qualitativa, descritiva, exploratéria, do tipo estudo de caso, de-
senvolvido em trés municipios da microrregido de Ijui, interior do
Estado do Rio Grande do Sul. Os sujeitos da investigacao constituiram-
se de nove pessoas que integram uma mesma familia, envolvendo
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quatro distintas geracoes. A coleta das informacoes ocorreu mediante
entrevista aberta, gravada e transcrita na integra. A analise das infor-
macoes obtidas seguiu os seguintes passos metodolégicos: organiza-
cao das informacoes, classificacdo em categorias e discussdo dos da-
dos. Apos sucessivas leituras, as informacoes foram agrupadas em
trés categorias de analise. A primeira versa sobre as questoes referen-
tes a percepcao do processo de envelhecimento, freqiientemente, as
pessoas nao aceitam esta fase do viver; a segunda aborda os aspectos
relacionados as modificacoes organicas e psicologicas em que se faz
presente o declinio das condicoes fisica e mental; a terceira discorre
acerca dos vinculos familiares que possibilita a pessoa idosa sentir-se
util e inserida socialmente. Foi possivel apreender que o processo de
envelhecer, comumente, ndao € percebido pelas pessoas, que ocorre
alteracoes fisicas e mentais, porém sao fisiolégicas e que a pessoa ido-
sa quando integrada a familia sente-se valorizada e respeitada, sendo
preservada sua cidadania.
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