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Resumo

A Aids, assim como outras DSTs, representam um agravo a sadde de grande
importancia nos dias atuais, merecendo destaque a disseminagao entre 0s
adolescentes. Diante desta realidade o presente estudo tem como objetivo
identificar o conhecimento de adolescentes, estudantes de escolas de ljui,
participantes do Projeto Encontro do Centro de Atendimento ao Adolescente
do Municipio de Ijuf (Caami), acerca de DST/HIV/Aids. E uma pesquisa quanti-
tativa, exploratoria e descritiva. Os sujeitos sdo 164 estudantes de escolas
inseridas no projeto Encontro, implementado pelo Caami, os quais responde-
ram um questiondrio com questdes abertas e fechadas. Os dados foram
analisados conforme proposto por Gil (1999) para estudo quantitativo. Com o
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estudo percebemos o quado necessérias sdo as intervengdes entre os jovens, ja
que sdo vulneraveis as DST/HIV/Aids, inseridas no universo cultural e no coti-
diano dos mesmos, fazendo parte de programas que visem a redugdo dos
indices desses agravos.

Palavras-chave: Aids, Doengas Sexualmente Transmissiveis, conhecimento,
adolescentes.

Students’s Knowledge of Schools Inserted in the Project “Encontro”
of the Attendance Center to the Adolescent of the ljui Count
about Sexually Diseases Transmissibile and AIDS

Abstract: AIDS, as well as other Sexually Transmissible Diseases, represents
aggravation to of great importance nowadays, deserving prominence the
proliferation among the adolescents. Considering this reality, the present study
aims at to identify the adolescents’ knowledge, students of schools of ljui,
participants of the project “Encontro” of the Attendance Center to the Adolescent
of ljui County (Caami), concerning STD/HIV/Aids. It is a quantitative, exploratory
and descriptive research. The subjects are 164 students of schools inserted in
the Project “Encontro” which was implemented by Caami. The subjects answered
a questionnaire with open and closed questions. The data were analyzed as
proposed by Gil (1999) for quantitative study. In the study we perceived how
necessary the interventions with youths are, since they are vulnerable to STD/
HIV/Aids. These interventions must be inserted in their cultural universe and in
their routine, being part of programs that seek the reduction of those illnesses
indexes.

Keywords: Aids, Sexually Transmissible Diseases, Knowledge, teenagers.
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Introducao

A escola ¢ um dos locais em que as pessoas recebem informa-
coes, adquirem conhecimentos e exercitam a capacidade reflexiva.
Sendo assim, consideramos de importincia que ndo se trabalhe no
interior das escolas somente com a transmissao de informacgoes, mas
que sejam adotadas estratégias pedagogicas que possam propiciar aos
adolescentes o exercicio da reflexao sobre temas atuais, entre os quais
as DST/HIV/Aids, que se constituem em agravos que vém assolando
diferentes segmentos sociais, com destaque os jovens. A adocio des-
sas estratégias, ndo centradas apenas no repasse de informacdes, po-
derao contribuir para que ocorram mudancas no quadro
epidemiolégico relativo as DST/HIV/Aids.

As DSTs constituem-se, atualmente, como um grande problema
de saude publica no Brasil, principalmente porque facilitam a trans-
missdo do HIV, o virus que causa a Aids, tendo, portanto, uma parcela
de responsabilidade pela atual dimensao da epidemia da Aids. A maio-
ria dos casos de DSTs ocorrem entre pessoas na faixa etaria entre 13
e 45 anos, e muitas dessas doencas sio a porta de entrada para o HIV.
Em alguns casos as DSTs podem aumentar em 18 vezes o risco de
infeccao pelo virus HIV, da Aids (Brasil, [2002]).

Visto que grande parte dos casos das DSTs ocorre na faixa que
se inicia aos 13 anos, é importante salientar que a adolescéncia é um
periodo que, em conformidade com o Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente, abrange dos 12 aos 18 anos (Brasil, 1991), e que estudo realiza-
do pela Unesco revela que a primeira relacao sexual acontece em média
aos 14,5 anos entre os meninos e 15,5 entre as meninas (Brasil, [2002]),
ou seja, ainda no periodo da adolescéncia.

Cabe destacar que o Boletim Epidemioldgico de Aids, publica-
cdo trimestral do Ministério da Saude, indica que desde o inicio da
década de 80 até dezembro de 2002 foram notificados 257 mil e 780
casos de Aids no Brasil. Deste total, 5.597 casos sao entre adolescen-
tes na faixa etdria dos 13 aos 19 anos. Das causas conhecidas, 1.830
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casos sdo em decorréncia do uso compartilnado de seringas e agu-
lhas, pelo uso de drogas e 2.970 por meio de relacoes sexuais (Brasil,
[2002]).

Estudos revelam que atualmente as taxas de novas infeccoes
sdo0 maiores entre a populacdo jovem, sendo que quase metade dos
novos casos de Aids ocorre entre os jovens com idade entre 15 e 24
anos. Desta forma, considerando que a maioria dos individuos
infectados esta na faixa etaria de 20 anos, conclui-se que grande parte
das infec¢oes acontece no periodo da adolescéncia, uma vez que a
doenca pode ficar por longo tempo assintomatica (A Aids na Adoles-
céncia, 2003).

A vulnerabilidade dos adolescentes as DST/HIV/Aids ¢
preocupante, visto que muitos estio comecgando sua vida sexual mais
cedo que ha alguns anos e tendem a deixar a prevencao quando a
relacao fica estavel. Muitas vezes os jovens tém informacoes e conhe-
cimento quanto as DST/HIV/Aids, mas, em virtude de caracteristicas
desta faixa etaria, se sentem imunes ao virus, desenvolvendo o pensa-
mento de que “isto ndo vai acontecer comigo”. Cabe destacar também
que os adolescentes sdo facilmente influenciados por amigos e cole-
gas, o que faz com que estes ndo percebam inteiramente seu grau de
exposicao aos riscos. Em algumas situacoes os jovens alegam ser com-
plicada e dificil a negociacao do uso da prevencio, ja que isso pode
representar, para muitos, a evidéncia de uma DST ou algo assim.

Os melhores resultados das acoes de prevencido sio aqueles que
comecam com educacdo na infancia, porém percebemos que ainda
existe despreparo e dificuldades para trabalhar com temas relativos a
sexualidade, em virtude, entre outros fatores, da existéncia de tabus e
preconceitos que necessitam ser elaborados. Por outro lado, inimeros
sdo os esforcos de diferentes instituicoes no sentido de conscientizar
jovens e adultos sobre a vulnerabilidade as DST/HIV/Aids e da ne-
cessidade de acoes para preveni-las, a exemplo do Centro de Atendi-
mento ao Adolescente do Municipio de Ijui (Caami) e de um conjunto
de escolas de ensino médio deste municipio.
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Em virtude destas consideracoes este estudo busca resposta a
seguinte indagacdo: “Qual é o conhecimento de adolescentes, estu-
dantes de escolas de Ijui/RS, participantes do Projeto Encontro do
Centro de Atendimento ao Adolescente do Municipio de Ijui (CAAMI),
sobre DST/HIV/Aids?” Julgando a importincia da problematica apre-
sentada seu objetivo é: “identificar o conhecimento de adolescentes,
estudantes de escolas de Ijui, participantes do Projeto Encontro do
Caami, monitores e ndo monitores, acerca de DST/HIV/Aids”.

Consideramos que identificar tal conhecimento podera contri-
buir para reforcar as intervencoes do Caami nas escolas, bem como
auxiliar no re-ordenamento do Projeto Encontro implementado em
parceria por ambos os setores (saude e educacio).

Casuistica e Métodos

Ante o objeto e objetivo delineados para a pesquisa, optamos por
realizar um estudo quantitativo, exploratorio e descritivo. Para definir
tal tipologia ao estudo levaram-se em consideracao os apontamentos
de Chizotti (1999) e de Trivifios (1995).

O estudo foi realizado em escolas, publicas e privadas, do meio
urbano do municipio de Ijui/RS. As escolas selecionadas fazem parte
do “Projeto Encontro”, que é implementado pelo Centro de Atendi-
mento aos Adolescentes do Municipio de Ijui (Caami), o qual sera
brevemente descrito a seguir. Das 18 escolas do meio urbano que
participam do Projeto Encontro do Caami, duas fizeram parte do estu-
do piloto e uma foi dispensada em virtude de problemas com a
amostragem. Assim, a populacao do estudo constou de 1.303 estudan-
tes de 15 escolas de Ijui — 14 puablicas, sendo que dessas, onze sio
estaduais e quatro municipais, e uma particular?. Optamos pelas que
se localizam no perimetro urbano do municipio, em virtude da facili-
dade de acesso.

4 Fazem parte do Projeto Encontro duas escolas particulares, sendo que uma foi sorteada
para a testagem do instrumento de coleta de dados.
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A amostra foi constituida por grupos pareados de estudantes
monitores do “Projeto Encontro” e do mesmo nimero de estudantes
que nao sao monitores de cada escola. De cada escola sorteou-se trés
turmas, correspondente a sexta, sétima e oitava série. Cabe salientar
que, embora o Projeto Encontro, do Caami, preveja monitores sempre
em pares, ou seja, para cada turma um menino e uma menina, algu-
mas escolas ndao seguem este critério e que nem todas elas tém todas
as séries participando do Projeto, o que contribui para que o nimero
de participantes deste estudo nao corresponda a 180 sujeitos, o que
seria esperado se para cada uma das quinze participantes tivéssemos
buscado 12 sujeitos (dois meninos e duas meninas, para cada série).
Em virtude disso, a amostra ¢ constituida por 164 estudantes.

Parte dos sujeitos foi escolhida intencionalmente (o grupo dos
monitores) e parte de forma aleatdria, por sorteio (o grupo dos ndo
monitores). Em virtude de que o Projeto prevé a distribuicao igualita-
ria entre os géneros, ao sortear os participantes que nio eram
monitores respeitou-se este critério, ou seja, para cada monitor do sexo
masculino sorteou-se um nao monitor do mesmo sexo, e vice-versa no
que tange as meninas.

Todos os sujeitos, escolhidos intencionalmente, ou seja, estudan-
tes monitores, aceitaram compor a populacao do estudo, nao interfe-
rindo no sorteio dos demais.

Foi utilizado para a coleta de dados um questionario com ques-
toes fechadas e abertas. Este instrumento se constituiu de duas par-
tes: caracterizacao dos sujeitos do estudo (em que estao incluidos da-
dos de identificacio pessoal) e conhecimento sobre DST/HIV/Aids

Anteriormente a coleta de dados foi realizado contato com a di-
recido das escolas para explicar sobre o projeto, seus objetivos,
metodologia e solicitar autorizacio para coleta dos dados e colabora-
¢ao no sentido da aplica¢do do instrumento de pesquisa. Contatou-se
também com o Coordenador da 36 Coordenadoria de Educacao, o
qual elaborou oficio as escolas estaduais solicitando o recebimento da

Ano3 e n.6 < Jan/lun. <« 2004



CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DE ESCOLAS INSERIDAS NO PROJETO “ENCONTRO”
DO CENTRO DE ATENDIMENTO AO ADOLESCENTE DO MUNICIPIO DE 1JUI, SOBRE DST/HIV/AIDS

pesquisadora por parte da direcio das mesmas. Buscou-se apoio tam-
bém por parte do Caami, que elaborou oficio de teor similar ao ja
mencionado, e que foi apresentado as todas escolas do estudo.

Ao contatar com as escolas foi combinada a data da coleta dos
dados, solicitando-se que o instrumento fosse aplicado no mesmo tur-
no e dia em cada escola, reunindo os elementos sorteados numa mes-
ma sala para este fim. Este cuidado teve o objetivo de prevenir possivel
comunicacao entre os sujeitos da pesquisa, o que poderia “enviesar”
os resultados. Cabe destacar que no més de agosto do mesmo ano os
estudantes monitores do Projeto Encontro receberam capacitacao so-
bre o tema que envolve DST/HIV/Aids, por meio de oficinas, e no
més setembro esses repassaram as informacoes recebidas aos seus
colegas. Assim, o questionario foi aplicado aos estudantes na segunda
quinzena do més de outubro de 2003, com o auxilio da direcao das
mesmas.

Os dados foram analisados de acordo com o proposto por Gil
(1999): estabelecimento de categorias; codificacao; tabulacao; analise
estatistica dos dados; avaliacdo das generalizacoes; interferéncia das
relacdes causais; e, interpretacdo dos dados. Para a construcio do
banco de dados, da tabulacdo e da analise estatistica descritiva, utili-
zou-se o software da Organizacao Mundial da Saade (OMS) Epinfo,
versao 6.04. Diante dos resultados apresentados em numeros absolu-
tos e percentuais, definimos a seguinte classificacdo para o conheci-
mento verificado com os sujeitos do estudo:

— 6timo — quando 91 a 100% dos estudantes responderam de modo
correto a indagacdo apresentada;

— muito bom - quando 81 a 90% dos estudantes responderam de modo
correto a indagacao apresentada,;

—bom - quando 71 a 80% dos estudantes responderam de modo corre-
to a indagacao apresentada,;

— regular — quando 60 a 70% dos estudantes responderam de modo
correto a indagacao apresentada,;

— inadequado — quando menos de 60% dos estudantes respondem de
modo correto a indagacdo apresentada.
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O ponto de corte como menos de 60% para classificar como ina-
dequado o nivel de conhecimento baseou-se no fato de que na maioria
das escolas, e inclusive na Unijui, instituicao de origem das pesquisa-
doras, o percentual minimo para o estudante ser considerado apto para
seguir adiante em seus estudos ¢é sessenta, cabendo salientar que esta
investigacdo nao buscou verificar o conhecimento em ambito indivi-
dual, mas no conjunto dos sujeitos, ou seja, privilegiou o coletivo.

A garantia do uso dos resultados somente para fins cientificos,
de anonimato e isen¢do dos pesquisados de qualquer tipo de dano
oriundo do processo de pesquisa, foi explicitada por meio do cabeca-
lho do questionario aplicado aos sujeitos, no qual foram comunicados
da livre adesdo ao estudo e de que nao teriam qualquer tipo de prejui-
70 ao aceitarem fazer parte do mesmo. Foram esclarecidos que sua
adesdo ao estudo ficaria subentendida na medida em que respondes-
sem e devolvessem o instrumento respondido ou nao a pesquisadora.
A direcdo de cada escola também foi solicitado um documento de
permissio para a realizacdo do estudo. Esses cuidados foram tomados
em atendimento a Resolucao 196/96, que trata de pesquisa envolven-
do Seres Humanos, do Conselho Nacional de Saude e que destaca
algumas exigéncias éticas e cientificas em estudos dessa natureza.

O Centro de Atencao ao Adolescente
ViL n DIO (€ 0

e o Projeto Encontro: breve descricao

O Caami ¢ um ambulatorio da Secretaria Municipal de Saude e
do Meio Ambiente de [jui (RS) especifico para o atendimento de ado-
lescentes entre 13 e 18 anos de idade, que tem como objetivos, confor-
me dados de seu “site”, proporcionar ao adolescente ijuiense local de
referéncia para atendimento em areas multi e interdisciplinares; pro-
mover a saude do adolescente atendendo suas necessidades de desen-
volvimento normal e seus desvios, envolvendo profissionais de varias
areas; desenvolver atividades grupais consolidando conceitos e tam-
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bém formacao de grupos para atividades coletivas (gestantes adoles-
centes, adolescentes obesos,...); proporcionar atividades em escolas e
outras instituicoes envolvendo adolescentes; integrar-se as demais ins-
tituicoes do municipio que trabalham com adolescentes (Caami, 2003).

O Caami proporciona programas as escolas do municipio, como
o “Projeto Encontro”. Este tem como objetivo estimular mudancas de
comportamentos em relagcdo a saude reprodutiva, por meio de um pro-
grama continuo de educacio sexual. Pretende, também, motivar estu-
dantes e professores para o desencadeamento de um processo conti-
nuo de aprendizagem, troca de idéias, pesquisa e crescimento indivi-
dual e coletivo (Caami, 2003).

Participam do Projeto escolas municipais, estaduais e particula-
res, com estudantes de 62, 72 e 8 séries e um grupo de jovens ligado a
igreja catdlica. Destas escolas, duas localizam-se no meio rural e as
demais no meio urbano. Cada turma escolhe dois colegas que consi-
deram monitores (de preferéncia um de cada sexo) e cada série esco-
lhe um professor orientador. Os monitores participam das reunides de
capacitacdo e avaliacoes que o Caami oferece, organizam e coorde-
nam reunides com suas turmas, transmitindo informacodes e organi-
zando relatorios das reunides, com conclusio e davidas da turma. Os
professores orientadores também participam das reunides de
capacitacao e avaliacoes, e entao disponibilizam com os monitores datas
e horarios de reunides com a turma, estando disponiveis a esclarecer
duvidas e buscar orientacoes no Centro, quando necessario (Caami,
2003).

Apresentacao e Discussao dos Resultados

Conforme critério definido anteriormente a coleta de dados, para
a construcio da amostragem, dos 164 sujeitos que participaram do
estudo, 50,0%, independente da natureza da escola (municipal, estadual
ou particular), sio monitores do projeto Encontro, e 50,0% nio o sio.
Das escolas municipais participaram 22 alunos monitores e numero
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igual de nao monitores, totalizando 44 estudantes. Nas escolas estaduais
participaram 108 alunos, ou seja, 54 monitores € 54 nio monitores. E,
por fim, a escola particular participou com 6 estudantes monitores e o
mesmo ndimero de nao monitores, num total de 12 alunos.

Quanto a variavel género, nas escolas municipais 18 (40,9%) sao
estudantes do sexo masculino e 26 (59,1%) sao do feminino. Ja nas
escolas estaduais 44 (40,7%) sao do sexo masculino e 64 (59,3%)
correspondem ao sexo feminino. Na escola particular, 6 (50,0%) sdo
masculinos e 6 (50,0%) femininos. Em relacdo a faixa etdria, a maioria
dos estudantes, independente da natureza de sua escola, concentra-se
dos treze aos quinze ou mais anos, perfazendo 125 (76,2%) individuos.
Quanto a idade minima verificamos que 7 (4,3%) tém onze anos de
idade.

Pelo nio seguimento do critério paridade quanto ao sexo por
parte de algumas escolas, jaA mencionado anteriormente, os percentuais
para essa variavel diferem nas escolas municipais e estaduais, o mes-
mo ndo ocorrendo na particular. Este achado pode ser justificado pelo
fato de que, muitas vezes, as meninas parecem mais predispostas a
trabalhos da natureza proposta pelo Projeto Encontro, o que ocorra,
talvez, por questoes relativas ao género, pois historica e culturalmente
o cuidado tem ficado a cargo das mulheres, enquanto aos homens
cabe a responsabilidade de prover, especialmente, do ponto de vista
financeiro, os grupos a que pertencem (Piovesan; Sonego; Van Der
Sand, 2001). Prevenir-se em relacao as DST/HIV/Aids tem forte
conotacido de cuidado, e, portanto, pode, ainda, parecer mais afeto ao
género feminino.

Podemos observar que 16 (36,4%) estudantes das escolas muni-
cipais estdo cursando a sexta série, representando a maior concentra-
cdo e 14 (31,8%) cursam, respectivamente, a sétima e oitava série. Ja
nas escolas estaduais percebemos que os estudantes que participaram
deste estudo constam de 36 (33,3%) em cada uma das séries, ou seja,
sexta, sétima e oitava. Na escola particular podemos observar que
ocorre o mesmo, quando 4 (33.3%) representam seus colegas da sex-
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ta, sétima e oitava séries. A disparidade encontrada no que diz respei-
to ao numero de respondentes das escolas municipais para cada série
cursada, relaciona-se com o fato de que algumas destas ndo contem-
plam todas as séries no projeto Encontro, como ja explicitado na
metodologia.

No tocante ao conhecimento propriamente dito sobre DST/HIV/
Aids o quadro 1 evidencia as respostas dos sujeitos, monitores e nao
monitores, sobre a relacdo entre DST e Aids, disseminacao do HIV
entre jovens e mulheres e a necessidade de usar preservativo para
prevencao de DST/HIV/Aids.

QUADRO 1: Classificagdo conforme o nivel de conhecimento de estudantes

das escolas de ljui, participantes do Projeto Encontro do Caami, acerca de

guestdes relativas as DST/HIV/Aids.

TIPO DE ESCOLA MUNICIPAIS ESTADUAIS PARTICULAR
QUESTAO REALIZADA

Monitor  N&o monitor Monitor  N&o monitorMonitor ~ N&o monitor
1 - As DSTs aumentam o risco de¢ | R R | | |
infec¢do pelo HIV?
2 — As novas taxas de infecgao pelo
HIV séo maiores entre a populagdo R B B B O B
jovem?

3 — No Brasil, as meninas
correspondem a maior | | | |
contaminacao pelo HIV?

4 — Em uma primeira relacéo senj
uso de preservativo ha risco de
contaminagdo por DST/HIV/Aids? O o o B B B

| = insuficiente R =regular B =bom O =o6timo

Diante do resultado relativo as indagacoes sobre DST/HIV/Aids,
especialmente no que tange a associacdo das DSTs e o aumento do
risco de infeccao pelo HIV, que se classificou como regular e inade-
quado, nos parece importante resgatar que as DST's facilitam a trans-
missdo do HIV, atuando como um fator de risco, pois as chances de
uma pessoa portadora de HIV infectar outros individuos sdo aumenta-
das, o que é sugerido pelas evidéncias clinicas e razoes teoricas
(Jiménez, et al., 2001; Ahrtag, 1989 apud Gir et al, 1994). Este ultimo
autor refere que grande parte das DSTs provoca inflamacoes e/ou ulce-
racdes na mucosa genital, o que pode facilitar a disseminaciao do HIV.
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Ao referir-se a relacao das DSTs com o HIV, Cohem (1995, apud,
Gir et al, 1994) diz que essas afec¢oes facilitam a transmissao do HIV,
pois induzem respostas inflamatorias, alteracoes no pH vaginal, modi-
ficam a flora vaginal e provocam micro ou macro lesdes nas mucosas
genitais. Gir et al (1994), quando realizam estudo sobre a expressdo
epidemiolégica de outras DSTs entre individuos com Aids, observam
que 43,6% dos homens e 37,1% das mulheres apresentaram anteceden-
tes de DSTs, evidenciando a associacao dessas doencas com o HIV.
Assim, estas podem ser consideradas como possiveis fatores de risco,
o que predispoe a infeccao pelo HIV ou, até mesmo, podem ser
marcadores/indicadores clinicos para identificar individuos perten-
centes a grupos ou comportamento de risco. Ante a essas informacoes
e aos resultados de nosso estudo, nos parece importante que esse topi-
co seja discutido com os estudantes das escolas fundamentais e de
ensino meédio, seja pela primeira vez ou por meio de uma retomada
desse ponto.

A constatacao de que as escolas estudadas apresentam um co-
nhecimento, classificado entre regular e 6timo, quanto as taxas de
infeccao mais elevadas entre individuos jovens, nos parece positivo,
visto que apontamentos de Yorke (1978) e Rothemberg (1985 apud
Fernandes et al, 2000, p. 104) indicam que um maior numero de ado-
lescentes e adultos jovens vivenciando a sexualidade com mais liber-
dade, e, também, uma maior concentracao de populacao de baixa ren-
da nos perimetros urbanos — onde as condicoes de saude quase sem-
pre sdo precarias, o nivel de instrucio é baixo e o acesso aos servicos
de saude nem sempre € facil — tém contribuido para elevar o numero
de casos novos nessas duas populacoes. Assim, o fato de mais de 60%
dos sujeitos de nosso estudo estar a par acerca dessa associacao, pode-
ra contribuir para a conscientizacao da necessidade de aquisicao de
comportamentos que nao se caracterizem como risco para essas en-
fermidades.

Corroborando nossa impressao trazemos as palavras de Sanches
(1999, p. 60), quando afirma que:
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aproximadamente 33,0% (37,4% entre as mulheres e 32,1% entre os
homens) dos casos de Aids notificados no Brasil, atingem pessoas na
faixa etaria de 20 a 29 anos, sugerindo que a infec¢do pelo HIV foi
adquirida durante a fase de adolescéncia ou quando esses individuos
eram adultos jovens, dado o amplo periodo de laténcia (aproximada-
mente 10 anos) entre a infecco e a sua manifestacao clinica.

Fernandes et al (2000) e Sanches (1999) colocam que, atual-
mente, o numero de casos de individuos infectados no Brasil vem
tendo aumento, principalmente, e particularmente, entre mulheres
jovens de baixa renda e escolaridade.

A constatagdo acerca do desconhecimento por parte de mais de
60% dos estudantes que participaram de nosso estudo, independente
de serem ou ndo monitores do Projeto Encontro, sobre o fendmeno da
feminilizacdo das DST, especialmente a Aids, merece atencio por par-
te dos educadores, visto que estudo de Fernandes et al, (2000) sobre o
conhecimento, atitudes e praticas de mulheres brasileiras, atendidas
pela rede basica de saude, com relacao as doencas de transmissao
sexual, revela que, nos ultimos anos, vem sendo observado um eleva-
do indice de prevaléncia de Aids entre as mulheres brasileiras. Os
autores referem que o perfil social das mulheres jovens, as quais sen-
tem-se inseguras e incapazes de se impor ao poder masculino, faz com
que a negociacdo com o parceiro sexual, para o uso do preservativo,
torne-se muitas vezes dificil, o que contribui, sob nosso ponto de vista,
para a vulnerabilidade das mulheres a essa patologia.

Ainda destacamos, conforme idéias de Sanches (1999), que a
prevencao é a melhor op¢ao até o momento, para que ocorra o contro-
le da epidemia da Aids, sendo essencial, para isso, o entendimento
sobre a doenca e sua percep¢ao em um contexto cultural definido para
que haja o desenvolvimento de estratégias preventivas.

Atualmente, no Brasil, as mulheres compdem a populacao em
que a infeccdo pelo HIV mais cresce. A maioria delas é jovem e tem
parceiro fixo e unico (Sanches, 1999; Jiménez et al, 2001).
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O aumento da prevaléncia e da infeccao pelo HIV entre as mulheres, a
gravidade das conseqiiéncias das DST para elas e sua freqiiente ocor-
réncia entre mulheres monogamicas mostram a necessidade de uma
abordagem dessas questoes sob perspectiva de género (Jiménez et al,
2001, p. 56).

Fazendo uso das palavras de Montagnier (1995), cientista fran-
cés a quem se atribui o descobrimento do HIV, podemos ressaltar que
as mulheres sdo mais vulneraveis a adquirir DST/HIV/Aids, o que
ocorre em virtude da ampla ligacao que existe, pela sua dependéncia
social, econémica e psicologica, para com os homens, na maioria dos
grupos sociais.

Na sociedade atual, como bem salientam Jiménes et al (2001),
pode-se dizer que as mulheres tém pouco ou nenhum controle sobre
as decisoes das condicoes de ter relacao sexual. Isso pode estar relacio-
nado, também, de acordo com Santos et al (2002) e Villela (1997)
(apud Jiménez et al, 2001), Fernandes et al, (2000) e Montagnier
(1995), ao fato de que a maioria das mulheres tem papel secundario
na relacao homem-mulher, o que torna dificil a discussao aberta com
o0 parceiro a respeito de sexo e dos modos de prevencao.

Ainda consideramos interessante salientar acerca da importan-
cia das orientacoes e programacoes envolverem também as pessoas
do sexo masculino, pois o uso do preservativo é dependente da aceita-
cao dos homens. Apesar de existir, atualmente, os preservativos de
uso feminino, estes sdo, ainda, novidade pouca divulgada e com custo
relativamente alto, o que contribui para a dificuldade em sua utilizacao.

O fato de o conhecimento dos estudantes das escolas estudadas
em relacao de que em toda e qualquer relacao sexual sem o uso de
preservativo ha risco de contrair DST/HIV/Aids, ser classificado en-
tre bom e 6timo, nos parece positivo e importante, pois, em geral, ndo
¢ possivel termos certeza de que o parceiro tem ou nao alguma doenca
de transmissio sexual. Sendo assim, como muitos autores ja citados
neste estudo afirmam, a melhor maneira de nao adquirir tais doengas €
fazer uso dos meios de prevencao, ja que na atualidade nao se pode
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considerar os “grupos de risco”, e sim os “comportamentos de risco”.
Os achados deste estudo parecem indicar que as estratégias utilizadas
nas escolas, participantes do Projeto Encontro, estdo tendo um resulta-
do satisfatorio, na medida em que informam sobre a necessidade de
uso do preservativo em todas as relagoes sexuais, como forma de pre-
vencao efetiva das DST/HIV/Aids.

Dentre as doencas sexualmente transmitidas buscamos identifi-
car o conhecimento dos sujeitos do estudo acerca do modo de trans-
missdo da gonorréia, imunidade e sinais e sintomas. A classificacao
do conhecimento dos estudantes, monitores ou nao monitores, relati-
va a essas questoes encontra-se nos quadros a seguir.

QUADRO 2: Classificagdo do conhecimento de alunos monitores e ndo

monitores das escolas de ljui, participantes do Projeto Encontro Caami,
acerca de questdes relativas aos modos de transmissdo da gonorréia.

TIPO DE ESCOLA MUNICIPAIS ESTADUAIS PARTICULAR
QUESTAO REALIZADA

Modos transmissdo gonorréia Monitor N&o monitor|  Monitor  N&o monitor Monitor  N&o monito
Contato sexual R R B | R MB

Auto-inoculacéo
| | | | | |

Da mae para o filho no parto
| | | | R |

Por cortes ou lesdes

| | | | | |
MB= muito bom  B=hbom R=regular I= inadequado

QUADRO 3: Classificacdo do conhecimento de alunos monitores e ndo
monitores das escolas de ljui, participantes do Projeto Encontro do Caami,
acerca de questdes relativas a gonorréia.

TIPO DE ESCOLA MUNICIPAIS ESTADUAIS PARTICULAR
QUESTAO REALIZADA

Questdes relativas a gonorréia Monitor N&o monitorf Monitor ~ N&o monitof Monitor N&o monitol
uma pessoa que teve gonorréia uma | | R | | MB
vez em sua vida, terd imunidade

uma pessoa assintomatica pode | | | | | R

contaminar seu parceisexual
homens com gonorréia tém os | | | | | |
sintomas evidentes mais cedo que [as
mulheres

MB= muito bom  B=hbom R=regular I= inadequado
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Examinando o quadro 2 constata-se que os estudantes, monitores
e nao monitores, das escolas municipais apresentam conhecimento
regular e os nao monitores das escolas estaduais conhecimento insufi-
ciente sobre o fato de o contato sexual ser um dos modos de transmis-
sdo da gonorréia. Diante desta constatacdo consideramos importante
destacar as palavras de Penna et al (2000) e Black e Matssarin-Jacobs
(1993) quando dizem que a gonorréia é uma infec¢ao bacteriana de
transmissdao quase que exclusiva por meio de contato sexual ou
perinatal. Penna et al (2000) salientam, também, que na atualidade,
esta doenca tem-se mostrado de dificil controle na maioria das popula-
coes e permanece um exemplo primario da influéncia que fatores
demograficos, sociais e comportamentais exercem na epidemiologia
de doencas infecciosas, apesar da disponibilidade de terapéutica
antimicrobiana eficaz para combate da mesma.

Chamamos a atengdo para as palavras de Black e Matssarin-
Jacobs (1993), quando referem que embora quase sempre esta enfer-
midade seja transmitida sexualmente, pode também ter origem por
meio da auto-inoculagdo por maos contaminadas, pois este conheci-
mento, entre os estudantes de todas as escolas, mostrou-se inadequado.

A inadequacao do conhecimento, por parte de todos os sujeitos,
também ¢ notada quando indagados sobre a possibilidade de contami-
nacdo do recém-nascido no nascimento, por contato com as mucosas
maternas e também acerca da transmissdo da gonorréia por meio de
cortes e lesdes que entram em contato com secrecoes infectadas. Tal
desconhecimento nos leva aos autores anteriormente citados, quando
assinalam que criancas podem adquirir esta DST ao entrarem em
contato com areas infectadas, destacando, também, que profissionais
de saude, apresentam riscos de desenvolver a doenca, pela possibili-
dade de contato com secrecdes infectadas, embora estes fatos aconte-
cam com pouca freqiiéncia.

Pensamos ser importante destacar que os estudantes monitores
e nao monitores de praticamente todas as escolas estudadas apresen-
tam deficiéncia de conhecimento com relacdo a gonorréia, o que justi-
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fica frisarmos a importincia de maiores orientacdes sobre essa DST,
que ¢ uma das mais antigas doencas sexualmente transmissiveis que
atinge a populacio, e que apresenta graves complicagcoes caso nao for
tratada adequadamente.

Ainda referente as questdes relacionadas a gonorréia, observa-
mos que exceto os estudantes monitores das escolas estaduais e ndo
monitores da escola particular, todos apresentam conhecimento ina-
dequado quando perguntamos se uma pessoa que teve gonorréia uma
vez em sua vida teria imunidade. Black e Matssarin-Jacobs (1993)
destacam que nio existe nenhum residuo de imunidade que previna
reinfecgoes, ou seja, se uma pessoa for infectada pela doenca, mesmo
com tratamento, pode adquirir novamente a infeccao. Isso quer dizer
que o fato de ja ter sido portador desta DST nao garante imunidade ao
individuo.

Para a questdo sobre o fato de uma pessoa assintomatica poder
transmitir gonorréia ao parceiro sexual, os estudantes tém conheci-
mento classificado como inadequado, exceto os ndo monitores da es-
cola particular. Em virtude deste achado destacamos que a gonorréia
€ muitas vezes, assintomatica (Smeltzer; Bare, 2002), embora elas
mesmas nao tenham sintomas da doenca. Penna et al (2000, p. 4) lem-
bram, também, que

a gonorréia e outras DSTs sao geralmente transmitidas por pessoas
com infec¢des assintomaticas, ou que tém sintomas ignorados ou nao
percebidos. A resposta comportamental aos sintomas parece ser de-
terminada pela educacio e por varios fatores demograficos e
socioculturais, mas exceto onde a atividade sexual se mantém por ne-
cessidade econdmica ou outros fatores como o uso de drogas, a maio-
ria das pessoas com sintomatologia genital cessa a atividade sexual e
procura assisténcia médica. Muitos transmissores da doenca perten-
cem a um subgrupo de pessoas infectadas que nio possuem ou nao
valorizam sintomas e nio cessam espontaneamente a atividade sexual.
Esse conceito sustenta a importincia da busca ativa para promover
tratamento aos parceiros sexuais das pessoas infectadas.
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Destacamos a importincia das palavras de Black e Matssarin-
Jacobs (1993) ao afirmarem que os homens com gonorréia tém os
sintomas evidentes mais cedo que as mulheres, pois os estudantes de
todas as escolas estudadas apresentam conhecimento inadequado quan-
do indagados. Penna et al (2000) destacam, também, que a infeccao
gonocdcica apresenta alta potencialidade de contagio, sendo que o
homem é o reservatdrio natural do microorganismo, por isso, o ho-
mem doente constitui a fonte de infec¢do e assume grande veiculo
disseminador. Cabendo entdo salientar que muitas vezes a mulher
assintomatica estara sendo fonte de transmissio da doenca.

Conclusoes

O estudo evidencia uma participacio maior de meninas no Pro-
jeto Encontro, como monitoras, do que de meninos, contrariando os
critérios estabelecidos pelo Caami ao planeja-lo, o que possivelmente
tenha relacao com o explicitado na discussao dos resultados, e tam-
bém com o carater flexivel e de respeito ao contexto de cada escola
que um Projeto de sua natureza se propoe.

Um ponto importante a destacar é a constatacao de que todos os
sujeitos estudados ouviram, alguma vez, sobre DST/HIV/Aids, o que,
em certa medida, auxilia na formacao de consciéncia acerca da
vulnerabilidade dos jovens e da necessidade de medidas de preven-
¢ao para que haja combate a essas enfermidades, que se conformam
em grave problema de saude publica em todo o mundo.

Chama atencdo o fato de boa parte dos estudantes reconhece-
rem que as novas taxas de infec¢do pelo HIV sdo maiores entre os
jovens, bem como que em uma primeira relacdo sexual sem o uso de
preservativo ha risco de contaminacido por DST/HIV/Aids, visto que
para esses dois itens o conhecimento, com excecio dos monitores das
escolas municipais, ficou classificado entre bom e 6timo. Tal reconheci-
mento, possivelmente, tenha influéncias positivas sobre as atitudes e co-
nhecimentos dos adolescentes que estdo inseridos no Projeto Encontro.
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O estudo permite constatar, também, que os conhecimentos so-
bre doencas especificas, como a gonorréia, sao em sua maioria inade-
quados, o que parece apontar para a necessidade de uma retomada ou
aprofundamento desses conteudos na continuidade do Projeto, visto
que o conhecimento nio € estanque e, por conseqiiéncia, vai sendo
construido num continum, merecendo levar-se em consideracio os
momentos de avaliacao do processo educativo.

Por fim, considerando que, embora o conhecimento se consti-
tua em importante elemento para mudanca de atitudes e comporta-
mentos este por si s6 ndo basta, pensamos que novos estudos devam
ser realizados com os estudantes que participam do Projeto Encontro
e de outros dessa natureza, especialmente com abordagens qualitati-
vas, os que sdao mais adequados para apreender questoes relativas as
crencas, a comportamentos, atitudes, valores e significados, o que
complementaria sob outro vértice a avaliacdo dos resultados de em-
preendimentos como esses.
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