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Dores Cronicas Provocadas
pela Cefaleia, Diagnostico e
Tratamento no Municipio de ljui (RS)'

Luciana Poleze?
Marilei Uecker?

A dor de cabeca é definida como a presenca de sensacao doloro-
sa na cabeca, pescoco e face. Existem mais de 150 tipos diferentes de
dor de cabeca, sendo que as mais comuns sio as cefaléias primarias,
nas quais néo se verifica nenhum tipo ou fator organico determinante,
como a enxaqueca, cefaléia tensional, cefaléia cronica diaria, cefaléia
em salvas e cefaléias diversas ndo associadas a lesdes estruturais.
Mesmo na infincia a cefaléia ¢ sintoma freqiiente, sendo a principal
queixa nas clinicas pediatricas e neuropediatricas. A dor é o principal
sintoma perturbante da cefaléia e, quando ela se manifesta de forma
cronica, pode dominar a vida e as preocupacoes do doente, de sua
familia e de seus amigos, interferindo no ambiente de trabalho e sua
relagcdo com a sociedade. O tratamento medicamentoso das dores de
cabeca depende do tipo, da intensidade e do fator deflagrante da cri-
se. Para tanto sdo comumente usados medicamentos profilaticos ou
preventivos que atuem nas crises propriamente ditas. Os farmacos
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mais utilizados sao os antiinflamatérios nao esteroidais, alcaldides do
ergot, triptanas, isometepteno, antieméticos, beta- bloqueadores,
antidepressivos triciclicos, antagonistas dos canais de calcio, antago-
nistas da serotonina, anticonvulsivantes, corticéides, lidocaina, oxigé-
nio e mais recentemente os inibidores seletivos da COX-2. Como ma-
nejo nao farmacoldgico sdo preconizadas técnicas de biofeedback, te-
rapia cognitiva comportamental, botox, relaxamento, acupuntura, abor-
dagem psicologica, reflexologia e cirurgia. Neste trabalho realizou-se
um estudo com farmacéuticos e médicos do municipio de Ijui (RS)
durante o més de novembro de 2003, procurando verificar se as infor-
magcoes constantes na bibliografia consultada conferem com a realida-
de no que diz respeito a medicamentos mais prescritos, mais vendi-
dos, prevaléncia das cefaléias e idade em que mais ocorrem. Consta-
tou-se que a realidade é um pouco diferente das informacdes contidas
na literatura e que nem sempre os medicamentos mais prescritos pe-
los médicos sdo os mais vendidos nas farmacias comerciais. Ocorre
um alto indice de automedicacio, e quanto ao diagnéstico das dores
de cabeca, na maioria dos casos, este nao € feito de maneira correta,
exacerbando as crises e levando a frustracdo do paciente.
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