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Etapa de Transicao
Mulheres Vivenciando
0 Periodo Climatério’

Cléia Maria Staudt?
Marinés Tambara Leite?

Entendendo que o periodo climatérico faz parte de um ciclo de
transicao da vida da mulher e que, muitas vezes, constitui-se em uma
etapa de conflito entre o ser mulher e o deixar de ser mulher, este
trabalho objetivou conhecer como as mulheres vivenciam o periodo
climatérico. Constitui-se em um trabalho com abordagem metodoldgica
qualitativa, do tipo exploratdrio, descritivo, com caracteristicas de es-
tudo de caso. O local de estudo foi o municipio de Sdao Paulo das Mis-
soes (RS), a coleta de dados deu-se através de entrevista aberta, gra-
vada, posteriormente, transcrita. Participaram da pesquisa oito mu-
lheres que se encontram na faixa etaria entre 45 e 55 anos de idade.
As informacgoes foram objeto de andlise, tendo seguido trés etapas:
ordenacdo do material, classificacio em categorias e discussio final.
A partir de leituras sucessivas, conformaram-se quatro categorias de
andlise, quais sejam: a primeira aborda as questoes referentes a iden-
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tificacao das modificacdoes organicas decorrentes do periodo
perimenopausa; a segunda versa acerca da utilizacdo da terapia de
reposicao hormonal, em que as mulheres quando fazem uso, expres-
sam que os sintomas sio amenizados; a terceira trata das modifica-
¢coes que ocorreram na vida sexual das mulheres, referindo que hou-
ve mudancas significativas, particularmente, diminuicao da libido; a
ultima aborda as questdes que envolvem os aspectos psicolédgicos, sen-
do que angustia, choro facil, depressao e irritabilidade sdo as manifes-
tacdes que ocorrem com maior freqiiéncia.

Palavras-chave: mulher, climatério, menopausa.

Ano3 ¢ n5 e Jul/Dez. < 2003



