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Resumo

As questdes acerca do processo de envelhecimento passaram a preocupar a
sociedade como um todo, tendo em vista que, atualmente, o Brasil ja ndo pode
mais ser considerado um pais de jovens. As mudancas na demografia estdo
ocorrendo e mostram um crescimento elevado no namero de pessoas idosas
em comparagdo com o nimero total da populagao em geral. Este trabalho tem
por finalidade apresentar o estudo realizado sobre a concepgdo de idosos
acerca do envelhecimento humano. Teve como objetivo conhecer a concep-
¢do de velhice na ética da pessoa idosa residente no Municipio de ljui/
RS. Pesquisa de natureza qualitativa, exploratéria, descritiva do tipo estudo de
caso. A coleta das informagdes ocorreu através de entrevista, gravada, trans-
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crita na integra, com a seguinte questdo norteadora: Fale o que é envelhe-
cer para vocé? Foram entrevistadas seis pessoas no més de maio de 2003.
Para a andlise realizamos a ordenacgo do material, classificagdo das informa-
cOes em categorias e andlise final. Emergiram duas categorias de andlise: a
primeira aborda as questoes sobre a forma estereotipada como 0s idosos se
percebem, sendo sindnimo de sofrimento, inutilidade e doenca; a segunda
discorre acerca do envelhecimento como processo de declinio das forgas
fisicas. Os idosos desta investigagdo pontuam que a fragilidade muscular
contribui ndo s6 para a dificuldade em executar as atividades do dia-a-dia,
mas, também, é um fator limitante da vida social.

Palavras-chave: envelhecimento humano, idoso, velho, velhice.

HUMAN AGING AT OLD PEOPLE’S PERCEPTION

Abstract: The questions about the aging’s process started to worry the society
at all, considering that, nowadays, Brazil can not be classified as a country of
young people. The demography changes are happening and show a elevated
growth in the number of the old people in relation with the number of the
population in general. This research has the finally of showing the realized
study about the old’s conception about human aging. It had the purpose of
knowing the old’s conception in old people’s perception, that lives in ljui
City, Rio Grande do Sul State. It is a qualitative, descriptive and exploratory
research, kind of case’s study. The information collection happened by interview,
taped, transcribed at all, with the following directed question: talk about what
means to get old to you. Six people were listened on May, 2003. To make the
analysis, we realized the material’s ordination, the information classification in
three categories and the final analysis. It emerged two analysis categories: the
first shows the questions about the stereotyped way that the elderlies feel
themselves, being synonymous of suffering, inutility and disease; the second
is about the aging as a physical force’s decline’s process. To the elderlies of this
investigation, the muscular fragility contributes not just for the difficult to do
the usual activities, but it is also a factor that makes limitable the social life.

Keywords: elderly, old, family, asylum, aging.
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Introducao

As questoes acerca do processo de envelhecimento humano sao,
hoje, uma preocupacido de estudiosos da area geronto-geriatrica,
governantes e da sociedade brasileira, tendo em vista que o Brasil ja
nao pode mais ser considerado um pais de jovens, historicamente re-
conhecido. As mudancas que estao ocorrendo na demografia mos-
tram um crescimento elevado no niamero de pessoas idosas, em com-
paracdo com o numero total da populagcdo em geral.

Veras (1998, p. 50) aponta que sao evidentes as alteracdoes na
demografia e epidemiologia brasileira, contextualizando que o Brasil,
no ano de 2025, terd um contingente estimado de 31,8 milhoes de
pessoas com 60 anos ou mais de idade, enquanto que em 1950, era de
apenas 2,1 milhoes. Assim, em um periodo de 75 anos, entre 1959 e
2025, a populagado brasileira crescera cinco vezes, enquanto o grupo
etario dos que tém mais de 60 anos aumentara quinze vezes.

Esta situacao, em que ha um crescimento progressivo da popula-
cao idosa, com aumento da longevidade, tem provocado mudancas nos
setores econdmicos, sociais, educacionais, culturais e de saide, uma
vez que estas pessoas tendem a exigir mais das instituicées que ofere-
cem servicos a pessoas idosas, particularmente, da area de saude.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estabelece que velha
¢ a pessoa que tem 65 anos ou mais de idade para os paises desenvol-
vidos e 60 anos ou mais nos paises em desenvolvimento, como € o caso
do Brasil (Castro, 1998).

Neste contexto, a velhice é uma etapa da vida na qual, em virtu-
de da idade avancada, ocorrem modificacoes de ordem bioldgica, so-
cial e psicologica, dificultando a relacao da pessoa idosa com o meio
social em que vive. Beauvoir (1990) explicita que na velhice ha modi-
ficacoes do ponto de vista biologico, social e psicologico, que estao
diretamente relacionadas ao tipo de personalidade e ao estilo de vida
do individuo. Portanto, a velhice ndao pode ser vista somente sob o
aspecto cronologico.
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Para Neri e Cachioni (1999), uma velhice bem sucedida possui
trés conotacoes. A primeira estd vinculada com as possibilidades de
realizacdo do potencial individual, visando o alcance de seu bem-estar
fisico, social e psicoldgico, avaliado como adequado pelo individuo e
pelo seu grupo de idade. A segunda associa a idéia de que a velhice
bem sucedida é aquela que se assemelha com o funcionamento da
média da populacdo mais jovem. A terceira esta relacionada com a
manuten¢do da competéncia funcional, tanto fisica como psiquica.

Pensamos que a nao valorizacao da pessoa idosa, assim como os
preconceitos com relacdo a velhice, estdo centrados mais nas pessoas
jovens e de meia idade do que naquelas que estio vivenciando a ter-
ceira idade, uma vez que na sociedade atual a velhice €, ainda, vista
de forma estereotipada, caracterizando-se como improdutiva, depen-
dente e com perda dos papéis sociais.

Considerando os aspectos até aqui descritos, buscamos neste
estudo, elucidar a seguinte questao de pesquisa: Qual a concep¢do de
envelhecimento que as pessoas idosas possuem? Diante disto temos como
objetivo conhecer a concepcdo de envelhecimento humano na otica da
pessoa idosa residente no Municipio de Iiui/RS.

Entendemos que a vida constitui-se de etapas como a infincia,
adolescéncia, vida adulta e a velhice. Cada uma dessas fases possui
encantos e desencantos. No entanto, a etapa da velhice é mais propen-
sa a desencadear reflexdes e medos, tanto para a criancga, o adolescen-
te e o adulto, como para o proprio velho. Da velhice, a grande maioria
das pessoas, ndo quer nem sequer lembrar ou falar, enquanto jovem e
adulto nao desejam envelhecer. Gostariam de permanecer, indefinida-
mente, com as condicoes fisicas, cognitivas e psicologicas da vida adulta.
Porém, o certo é que as pessoas envelhecem, pois se assim nao fosse,
teriam morrido antes disso.

Mas porque nao querer envelhecer? Envelhecer significa que
se estd mais préximo da morte? Nao é so isso. Para além da proximida-
de de sua finitude, o medo da velhice esta associado as condicoes de
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existéncia do velho na sociedade. O velho ainda ¢é visto, sob aspectos
negativos, como uma pessoa inutil, incapaz, ranzinza, incomodativa e
que, freqiientemente, depende de seus familiares para continuar vi-
vendo, ou seja, um periodo de declinio e degeneracio.

Conforme descreve Castro (1998), ser velho relaciona-se com a
idéia de perdas, sejam elas bioldgicas ou sociais. O termo velho traz a
idéia de desvalorizacido, estagnacio inflexibilidade e inutilidade, além
da falta de capacidade pessoal e isolamento social. Sendo assim, pen-
sar na velhice ¢ vislumbrar a possibilidade de perder a independéncia
e, muitas vezes, a autonomia. E ficar & mercé da sociedade, sugando o
que os jovens e adultos estdao produzindo.

O crescimento e a maturidade sao etapas da vida que anteci-
pam a velhice, sendo um processo individual e fisiolégico. Ndo pode-
mos confundir doeng¢a com envelhecimento, pois se pensarmos assim,
nao existiria doenca nem mesmo no inicio da vida. Estatisticamente,
as pessoas idosas apresentam um nuamero significativo de patologias,
mais do que qualquer outra fase da vida, mas ndo podemos igualar a
velhice-fenémeno fisiologico, com velhice-enfermidade, pois velhice
nao é sinénimo de doenca e mesmo o idoso doente merece respeito e
nao podera ser conceituado como incapaz (Papaléo Netto, 1996).

Envelhecer nos dias de hoje pode ser visto como uma etapa da
vida em que um percentual de pessoas idosas mantém boas condicoes
fisicas, cognitivas e psicoldgicas, sdo independentes e com autonomia
para gerir sua vida. Somente as pessoas com idade mais avancada,
acima de 80 anos, s3o as que passam a preocupar os setores de saude
e previdéncia social. Nota-se que a partir dessa faixa etaria é que se
acentuam as alteracoes no perfil de morbidade.

Silva (1999) afirma que todos os homens sdao mortais, um gran-
de numero fica velho, porém a maioria deles ndo encara esta questdo
com antecedéncia. Nada deveria ser mais esperado e, no entanto, nada
¢ mais imprevisto que a velhice. Quando jovens, ndo pensamos que ja
somos habitados pela nossa futura velhice. Imaginar-se velho, é pen-
sar em uma outra pessoa.
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Debert (1999a) ao discorrer acerca das representacoes do pa-
pel do idoso na sociedade atual, afirma que o envelhecimento expoe as
pessoas a um continuo processo de perdas, colocando-as em uma situa-
cao de abandono, desprezo e auséncia de papéis sociais. Porém, a
tendéncia atual é a inversdo da representacdo da velhice como um
processo de perdas e atribuicdo de novos significados aos estdgios
mais avancados da vida, através da busca de manutencao e integracao
da pessoa idosa no seio da familia e em grupos sociais, tendo as mes-
mas condi¢des de acesso que as pessoas de outras faixas etarias, aos
diversos servicos, sejam eles de saude, educacio, lazer, trabalho, en-
tre outros.

No Brasil, atualmente, esta ocorrendo um progressivo e acentua-
do aumento do numero de pessoas idosas, em conseqiiéncia do aumen-
to da expectativa de vida, decorrente da diminuicao das taxas de
fecundidade e mortalidade, aliadas a melhoria das condicoes de saude.

Consideramos que ao conhecer como os individuos velhos véem
a velhice, se constitui em uma forma de proporcionar um espacgo de
escuta, valorizar seus conhecimentos e vivéncias, possibilitando obter
informacdes que possam servir de subsidios para a implantacdo de
politicas de intervencao junto a este contingente populacional.

Caminho Metodologico

Este estudo visa conhecer a concepcao de envelhecimento hu-
mano na otica de pessoas idosas, constituindo-se em uma pesquisa de
natureza qualitativa, exploratdria, descritiva, do tipo estudo de caso.

A pesquisa qualitativa, segundo Minayo (2002), busca respon-
der a questoes particulares, preocupando-se, nas ciéncias sociais, com
um nivel de realidade que nao pode ser quantificado. Trabalha com
significados, motivos, aspiragcdes, crencas, valores e atitudes, espaco
mais profundo das relacoes, dos processos e dos fenomenos.
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Classifica-se como uma investigacao exploratéria por entender-
mos que este é um tema, ainda, pouco explorado, particularmente,
quando se trata de ouvir as pessoas idosas expressarem suas vivéncias.
Além disso, constitui-se em um estudo descritivo, pois realizamos uma
analise descritiva das informacoes obtidas junto aos idosos.

Caracteriza-se como um estudo de caso, uma vez que foram
coletadas informacdes junto a idosos de um municipio do interior do Rio
Grande do Sul, ndo obtendo, portanto, dados que possam ser generali-
zados. Nesse sentido, Rampazzo (1998) afirma que o estudo de caso pode
ser definido como sendo uma pesquisa sobre determinado individuo,
familia, grupo ou comunidade para examinar aspectos variados.

O estudo foi desenvolvido no Municipio de Ijui, localizado na
Regido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. Como instrumento
de coleta de dados utilizamos a entrevista aberta, gravada em audio
tape e, posteriormente, transcrita e digitada na integra. Para Minayo
(2002), a entrevista aberta ou nao-estruturada é aquela em que o in-
formante aborda livremente o tema proposto. Como estratégia de com-
preensao da realidade, sua principal funcao é retratar as experiéncias
vivenciadas, bem como as definicoes fornecidas por pessoas, grupos
ou organizacdes. Desta forma, o informante discorreu, livremente,
acerca da seguinte questdo norteadora: Fale o que é envelhecer para
vocé?

Para a realizacdo das entrevistas, estas foram previamente
agendadas através de contato pessoal, para data, local e horario que
melhor conviesse ao entrevistado. Assim, todas as entrevistas foram re-
alizadas nos domicilios dos idosos, em um local adequado para que eles
se sentissem a vontade, evitando interrupcoes e constrangimento.

Para compor a amostra localizamos, aleatoriamente, pessoas
idosas em suas casas, buscando abranger diferentes pontos geografi-
cos, nivel de escolaridade e condi¢oes socioecondmicas diversas. As-
sim, ao andar pelas ruas do municipio observavamos que nos patios
de algumas residéncias circulavam pessoas idosas. Realizamos uma
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visita a estas residéncias, nos identificando e expondo os objetivos do
trabalho, convidando-os a fazerem parte do estudo. Todas as pessoas
com as quais contatamos, aceitaram participar da pesquisa.

Dessa forma, foram entrevistadas, no més de maio de 2003, seis
individuos idosos residentes em Ijui. Ocorreu a interrupcao no nume-
ro de entrevistas quando os pesquisadores constataram que houve
saturacdo das informacdes, ou seja, quando iniciou a repeticio no con-
teudo das falas.

Dos participantes do estudo dois sdo do sexo masculino e quatro
do sexo feminino, com idade entre 68 a 79 anos, sendo dois viuvos,
dois casados, um solteiro e um divorciado, cinco estdo aposentados e
uma desenvolve atividades de costureira. Com relacao a escolarida-
de, quatro nao concluiram o primeiro grau e um possui o segundo
grau completo. Dois idosos professam a religido catolica e quatro sdo
evangélicos. Dois residem sozinhos, dois em companhia de seu cénju-
ge e dois moram com suas irmas.

Os aspectos éticos da pesquisa foram seguidos de acordo com o
que prevé a Resolucio 196/96 do Conselho Nacional da Saude (Bra-
sil, 1996). Os entrevistados, ainda, foram convidados a assinar o ter-
mo de consentimento livre e informado. Com o objetivo de garantir o
anonimato, os entrevistados foram identificados através de cores, de-
pendendo da maneira como se apresentavam durante a entrevista.

Para a analise dos dados seguimos os passos metodologicos pre-
conizados por Minayo (2002): ordenacdo dos dados, classificacdo dos
dados e andlise final.

Apresentacao e Discussao

dos Resultados

A analise dos dados representa uma etapa do estudo, que tem por
objetivo apreender das informacdes obtidas as respostas para a questio de
investigacao. De posse do material coletado, foi realizada uma primeira
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leitura flutuante, para se ter um panorama geral das informacoes coletadas,
seguida de sucessivas leituras, com o objetivo de agrupa-las, por conver-
géncia de idéias, resultando em categorias de analise. A primeira aborda
as questoes que tratam o velho de forma estereotipada, como sendo sinoni-
mo de sofrimento, inutilidade e doente. A segunda discorre acerca do
envelhecimento como processo de declinio das forcas fisicas.

Categoria 1:
Velho sinonimo de sofrimento:
“velho & quem sofre”

Ao analisar as informacoes constatamos que, para a maioria dos
idosos, a velhice pode ser considerada como sinénimo de sofrimento,
inutilidade e diminuicao de energia fisica. Observamos que os cola-
boradores do estudo ao serem questionados acerca do que ¢é envelhe-
cer, freqiientemente, ndo se percebem como pessoas velhas, identifi-
cando este acontecimento somente em outras pessoas.

De acordo com Conceicdo (1995), envelhecer é um processo
continuo de perdas e as pessoas idosas ficam em uma situacio de
abandono, desprezo e auséncia de papéis sociais. Estes fatores fazem
com que sejam construidos varios esteredtipos negativos em relacao a
velhice. Assim, percebemos que, também, os idosos possuem precon-
ceitos em relacao ao seu envelhecimento. Isto pode estar relacionado
a forma como concebiam a velhice quando se encontravam nas faixas
etarias anteriores da vida. Ou seja, na infincia, adolescéncia e vida
adulta tinham a concepcio de que as pessoas velhas sofriam, eram
doentes e fragilizadas e, agora na velhice, permanecem com esta vi-
sao. Estas situacoes ficam evidenciadas nas falas a seguir:

“A gente enxerga outro velho enxerga, enxerga pela cara
que ele td sofrendo, mas ndo é um legitimo... mas eu ja noto que
ele pensa em ser velho. Se tu pensa que é velho é porque desde
novo tu é velho e assim fica” (Vermelho).
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“Considero velho uma pessoa que quase é initil, de sofri-
mento (...) Velho da impressd@o que ndo tem mais validade pra
nada” (Azul).

Para Rodrigues e Diogo (1996), um dos aspectos mais visiveis
do envelhecimento é a aparéncia pessoal, chamando a atencdo para a
presenca de rugas e cabelos brancos. Nesta etapa da vida ocorrem
alteracoes de forma variada, sendo que, de uma maneira geral, o or-
ganismo de uma pessoa idosa caracteriza-se por mudancas nas estru-
turas e funcoes do corpo.

Através das manifestacoes dos sujeitos do estudo constatamos
que os idosos identificam a velhice, também, com a presenca de alte-
ragoes fisicas externas, na feicdo. Assim, é com base na imagem do
outro que constroem o significado de velhice. Dessa forma, assim se
expressa um dos participantes da pesquisa:

“Nao, nunca, nunca pensei em ser velha porque hoje né,
eu ndo me acho velha, entende? Mas quando eu me olho no
espelho que eu vejo... E, eu estou ficando diferente, mas eu so
enxergo que estou velha na minha aparéncia, fora isso, ndo (...)
a gente nota que eles tdo se entregando, ai eu considero que
aquele é velho” (Rosa).

Fica evidente nas manifestacoes que os entrevistados observam
as mudangas que ocorrem nas outras pessoas de idade avancada, po-
rém nao se expressam como sendo eles uma dessas pessoas, mesmo
que estejam vivenciando situacao semelhante, procuram ocultar-se ou,
entdo, nio se dao conta de que ja sio velhos. Pode-se entender que €
da natureza humana a pessoa nao querer se comparar com alguém
que se encontra sofrendo, sem energia, judiado e dependente. Veja-
mos 0 que nos mostra as manifestacdes a seguir:

“Eu ndo! (risos) Eu tenho 77 anos e ndo me imagino
velha e ndo imagino. Eu ndo quero, nd@o digo que... ndo penso,
mas... eu n@o paro para pensar na velhice, no velho, sendo a
gente chama ela (velhice) né?” (Branco).
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“Se estd sofrendo de uma doenca, parece que aquela coi-
tada é velha, ela, ela ndo tem energia (...) da para dizer que o
velho é como... assim... judiado, ndo tem mais o por que... n@o
da pra nada” (Vermelho).

Também constatamos que os idosos deste estudo tém a percep-
cao de que a velhice traz consigo mudancas nas atitudes e comporta-
mentos das pessoas idosas relativas, particularmente, aos aspectos
psicoldgicos. Nesse sentido, corrobora Dubois-Dumeé (1999), quan-
do afirma que, com freqiiéncia, o termo “velho” é associado a outros,
que o reforcam pejorativamente. Assim, ¢ que se fala de um “velho
esclerosado”, “velho caduco”, “velho gaga”.

Motta (1999) afirma, ao dissertar acerca do envelhecimento
psicolégico, que este pode se manifestar em duas esferas: uma delas
de natureza cognitiva, em que ha modificacbes na capacidade de or-
ganizar o pensamento e a outra relacionada a esfera afetiva, incidindo
na personalidade e no afeto. Ressalta que as dimensoes psiquicas do
individuo se transformam, porém estas transformagdes nao tém que
ser, necessariamente, negativas.

Identificamos que os participantes deste estudo possuem uma
imagem estereotipada da pessoa velha, inclusive no que diz respeito aos
aspectos psicoldgicos, como evidenciamos na verbalizacao a seguir:

“.. na maioria das vezes, eles dizem que eles ficam cadu-
cos, ndo sabe o que eles falam” (Branco).

A possibilidade de que na velhice as pessoas parecem incomo-
dar e ficar dependentes de outras pessoas, € visto como negativa e se
manifestam afirmando que este ndo é um desejo das pessoas velhas.
Além disso, esperam nao ter sofrimento, ndo ser um incémodo e aspi-
ram ter disposicao para enfrentar esta etapa de suas vidas. Assim, um
dos entrevistados se expressa:

“Sofrer mais! eu ndo quero, jamais quero dar servico. A
gente se desgasta pra ficar velha, entdo eu ndo quero deixar o
outro sofrer” (Branco).
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Sendo normal o envelhecimento na vida das pessoas, nao deve-
mos confundir esta etapa da vida com sinénimo de doenca, pois a
velhice nao é doenca e sim uma fase do viver, assim como outras ja
vividas.

Contribui Dubois-Dumeé (1999), ao dizer que velhice ndo é
doenca, pois existem certas doencas que atacam mais facilmente no
inicio que no fim da vida. O que mais perturba a imagem do velho é
que, no entender de todos, velhice termina na morte e por isto esta
etapa da vida fica apavorante.

Nas manifestacoes a seguir pode ser identificada a concepg¢ao
que, os entrevistados deste estudo, possuem sobre a ocorréncia de
doencas nas pessoas idosas, dando a entender que a velhice vem acom-
panhada de patologias que, gradativamente, vao acelerando o declinio
do organismo, levando a morte. Expressam que caso o individuo este-
ja sadio, ndo existe velhice. Aparece aqui uma representacio coletiva
do que seja velhice, pois concretamente estar velho nio quer dizer
que se esta doente. Evidenciam-se estas situacoes nos depoimentos a
seguir:

“Ele tinha 98 anos, e ndo era velho, morreu de uma hora
pra outra, porque ficou doente (...) a pessoa de idade a gente jd
sabe que se né... Ela tiver uma doenca, com o passar da idade
a doenca vai piorando cada vez mais, agora no meu caso, quan-
to mais idade tiver mais problemas nos 0ssos eu vou ter
né”(Amarelo).

“Se tu ndo esta doente e estd com idade boa. Disposto
sempre... entd@o ndo tem velhice, pra mim ndo tem, ndo tem”
(Vermelho).

Para Debert (1999b), o termo idoso nao € tao preciso quanto
velho, mesmo que parece ser mais respeitoso. Idoso ¢ um termo usado
para caracterizar a populacdo envelhecida em geral, incluindo indivi-
duos mais favorecidos e transformando o sujeito mais valorizado com
esta designacao.
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Peixoto (1998) afirma, nesse sentido, dizendo que ao chamar
uma pessoa de idosa esta respeitando a mesma, deixando o velho como
sinénimo de decadéncia. Este mesmo autor conceitua o idoso como
sendo pessoas mais velhas “os velhos respeitados”.

Entendemos que a denominacdo de velho, idoso, terceira ida-
de, entre outras, sao expressoes utilizadas para demarcar, cronologi-
camente, que esta ¢ a ultima fase da vida das pessoas, independente
da situacdo que a pessoa esteja vivendo. Percebemos, porém, que siao
empregadas de formas distintas. Assim, velho é um termo utilizado
para retratar a pessoa doente, excluida e marginalizada. Enquanto
que idoso, terceira idade, melhor idade expressam a vitalidade, boas
condicoes socioecondmicas, valorizacio e respeito.

Esta diferenciacio é cultural e, sendo assim, mesmo as pessoas
velhas possuem esta concepcao. Neste estudo, um dos entrevistados
se refere ao termo velho como sinonimo de decadéncia, degeneracao
e sofrimento, mesmo se encontrando nesta etapa da vida, ele ndo se
considera uma pessoa velha, relatando que existe diferenca entre ido-
so e velho, como pode ser observado nas colocacoes a seguir:

“O idoso ta sempre disposto e feliz e ndo leva uma vida
de doente (...) o velho é que sofre, ndo pode mais pra nada. E
diferente do idoso, porque este n@o sofre, pode se divertir... Por
1sso ndo sou velho, eu sempre digo que sou idoso... mas ser idoso
é tranqiitlo (...) eu gracas a Deus levo uma vida de idoso exce-
lente, nunca, nunca tomei remédio” (Azul).

“O velho é que sofre, ndo pode mais pra nada, ¢é diferente
do idoso porque ele ndo sofre, pode se divertir por isso nd@o sou
velho, eu sempre digo que sou idoso” (Vermelho).

Para Ramos (2002), embora a grande maioria dos idosos seja
portadora de, pelo menos, uma doenca cronica, nem todos ficam limi-
tados por essas doencas, e muitos levam uma vida perfeitamente nor-
mal, com suas doencas sob controle e expressam satisfacdo com a
vida. Afirma, ainda, que o idoso com uma ou mais doencas cronicas
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pode ser considerado um idoso saudavel, se comparado com um idoso
com as mesmas doencas, porém sem controle das mesmas e com se-
qiielas e incapacidades associadas.

Na verdade, as pessoas devem aprender a envelhecer e acei-
tar esta etapa da vida sem preconceitos, para que possam vivenciar
esta fase com a mesma disposi¢ao, expectativa e prazer que viveram
as outras etapas que ja passaram. A velhice pode constituir-se em
uma etapa na qual o idoso tem a possibilidade de usufruir sua expe-
riéncia de vida. Assim, na velhice, também, as pessoas podem ser
felizes, descobrir coisas novas e nao ficar lamentando as amarguras
da vida.

Categoria 2:

Envelhecer é sentir
o declinio da forca fisica

Para os sujeitos deste estudo, o envelhecimento ocorre sempre
nas outras pessoas e evidenciam que esta etapa da vida ainda nio
chegou para eles e nao chegara tao cedo. Quando discorrem sobre as
atividades realizadas no dia-a-dia, a maioria, sendo todos, manifestou-
se dizendo que nao realizam as tarefas do cotidiano com facilidade,
como faziam um tempo atras, pois dizem que “falta forcas”. No entan-
to, esta caracteristica nao é reconhecida por eles como um aspecto do
envelhecimento.

Percebem que o corpo sofre modificagdes relacionadas a forca
fisica, porém néo a relacionam com o envelhecimento. Talvez isto se
deva ao fato de que as alteracdes organicas ocorrem vagarosa € pro-
gressivamente. Além disso, os aspectos externos mostram mais rapi-
damente que a pessoa esta envelhecendo do que os aspectos internos.
Assim, Veras (1997) afirma que o “cabelo fica branco mais rapido que
a dificuldade de andar”. Dessa forma, as pessoas se dao conta que as
atividades antes eram realizadas rapidamente. Na velhice ocorre uma
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diminui¢ao na agilidade, realizando as atividades mais lentamente ou,
entdo, tendo que deixar de fazé-las. As manifestacoes a seguir ratifi-
cam estas colocagoes:

“Sinto agora que ndo tenho aquela energia, quero fazer...
mas parece que ndo agiiento caminhar um pouco mais ligeiro, e
ndo da, canso, mas se vai devagar (...) de 70 anos em diante
parece que a forca, a forca... eu ndo tenho mais. Canso, cansa,
entdo notei por ai, sendo, ndo” (Vermelho).

“Deixei de lavar roupas, arrumar a casa... sen@o ia
por cima e fazia, agora tenho vontade, mas sofro da coluna”

(Branco).

Os idosos desta investigacao pontuam que a fragilidade muscu-
lar pode ter reflexo ndo s6 na dificuldade em executar as atividades do
dia-a-dia, mas, também, ¢ um fator que contribui para o abandono e
solidao, ao mesmo tempo. Por exemplo, as pessoas que estao impossi-
bilitadas de deambular, ficam mais restritas, uma vez que nao podem
realizar passeios, freqiientar igreja, fazer compras, etc., tornando sua
vida rotineira. Estas alteracoes, além de diminuir a convivéncia com
outras pessoas, podendo até ficar extinta, levam o idoso a ter dificulda-
de em aceitar outras atividades que podem ser realizadas com o intui-
to de ocupar seu tempo e, a0 mesmo tempo, sentir-se inseridas na
sociedade, como assistir televisio, ler revistas e jornais. Amarelo e
Verde assim se manifestam:

“A tristeza, pra mim, é porque eu n@o consigo ir passear,
s fico fechada” (Amarelo).

“Sempre gostava de ir a Igreja no domingo. Agora to, to
fraca, assim as pernas ndo querem mais ajudar.. e as costas,
tém que sentar logo... entdo ndo dd...” (Verde).

Contribui Papaléo Netto (1996), quando diz que o envelheci-
mento se caracteriza por alteracdo progressiva, anatomica e funcio-
nal, nos diversos érgdos e sistemas. E as condicdes de sobrecarga,
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como esforcos excessivos, fazem com que ocorra uma redugio na ca-
pacidade de reserva, responsavel pela descompensacio, diminuindo
o débito cardiaco nos idosos quando comparado a um jovem.

Contudo, nem todas as pessoas entrevistadas se manifestam de
forma negativa com relagcdo as condigdes fisicas. Alguns reconhecem
que ha uma maior diminuicdo da forca e energia, porém isto nio
inviabiliza que mantenham sua vitalidade, realizando as atividades
cotidianas. Vejamos como um dos sujeitos se posiciona com relagio a
isto:

“Eu concordo, que algumas pessoas até tem forca, mas
ndo sdo todas fracas sem vontade, tem véio forte aqui. Traba-
lham bastante ainda né. Eu tenho vontade, mas ndo consigo,
estou velha e agora ndo é mais como era...” (Verde).

Outra situacao, apontada pelos entrevistados, diz respeito ao
motivo pelo qual, nesta faixa etaria, sentem-se mais cansados e com
menor disponibilidade para a realizacao de tarefas cotidianas. Atribu-
em ao fato de ter diminuido o ritmo de trabalho, ou de terem permane-
cido por um tempo parado e, ao retornar, sentem mais dificuldade e se
cansam mais, dando a entender que as pessoas nao devem deixar de
realizar atividades de rotina, pois através delas mantém-se ocupadas e
a forga fisica conserva-se. Evidencia-se isto nas falas a seguir:

“Trabalhava o dia inteiro e ndo cansava, agora to sentin-
do um cansaco e culpo que seja por causa da parada, porque eu
parei” (Azul).

H4, no entanto, idosos que consideram esta fase do viver muito
boa, em que ha possibilidades de usufruir as coisas belas da vida.
Passear, dancar, visitar amigos, curtir os netos, entre outras, sdo ativi-
dades pensadas e realizadas por eles. Percebe-se até na forma de ex-
pressdo dos idosos que fizeram parte do estudo, o quanto valorizam
esta fase da vida. Sentem-se alegres e felizes por estarem vivenciando
este momento, como na fala a seguir:
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“E uma fase maravilhosa, muito boa, mesmo que a gente
sai, vai a baile, vai a tudo, até mais do que quando eu era mais
nova” (Rosa).

Constatamos que o idoso tem a sua maneira de viver e de en-
frentar a etapa final de sua vida. Afirmam que é uma fase em que
ocorrem modificacoes organicas, que muitos consideram fisiologica e
outros rotulam como “doenca de velho”. Além disso, percebem que ha
uma maior ocorréncia de doencas, o que é confirmado por Ramos et
al (1993), explicitando que estudos populacionais mostram que cerca
de 85% dos idosos apresentam, ao menos, uma doenca cronica e 10%,
destes, possuem cinco destas patologias.

Consideracoes Finais

Este estudo buscou conhecer a concepcao de pessoas idosas
acerca do que seja envelhecimento humano. O interesse em elucidar
inquietagcdes sobre como ¢é percebido e vivenciado o envelhecimento
na voz de pessoas que se encontram nesta faixa etaria, partiu de
vivéncias pessoais com familiares idosos, em que observavamos dife-
renc¢a na forma de viver esta etapa da vida.

Constatamos que, para muitos idosos, a velhice chega de mansi-
nho, de tal forma que nao se percebem envelhecendo e nao aceitam
esta situacio. Isto pode estar relacionado a forma como a pessoa ve-
lha, ainda, é vista em nossa sociedade — estigmatizada, excluida e,
freqiientemente, sendo considerada um fardo para a familia.

O medo de ser abandonado, adoecer e sofrer contribui para
que as pessoas idosas relutem em aceitar o processo de envelheci-
mento. Além disso, muitos de seus amigos ja podem ter morrido;
outros estarem doentes, dependentes e sofrendo; e alguns, talvez,
estejam abandonados e solitarios. Assim, esta imagem parece ser
visualizada pelas pessoas velhas, podendo estar pensando que elas
poderdo ser as proximas a vivenciar uma destas situacoes. Porém,
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entendemos que a velhice nada mais é que o passar do tempo e que
cada pessoa deve viver intensamente todas as fases da vida, sem se
amedrontar com isso.

Os sujeitos deste estudo demonstraram possuir conceitos dife-
renciados para os termos velho e idoso. Referem que o idoso é mais
agil, tem sonhos, é saudavel e, ainda, gosta de viver intensamente.
Enquanto que velho da a idéia de sofrimento, decadéncia, doenca,
condenacio e, que quanto mais avan¢ada a idade pior fica esta situa-
¢do. A imagem social de velho tem a conotagdo de que este ndo pode
mais amar, fazer planos e sentir-se como um cidaddo com dignidade.

Identificamos que existe uma ideologia a respeito de ser idoso,
em que fica explicita, pelos entrevistados, que sdo pessoas diferentes
dos outros velhos, uma vez que nao ¢ apenas a idade que interfere,
mas também, a cultura da populacdo. No passado, as pessoas que sao
velhas hoje, certamente, possuiam preconceitos acerca da velhice e,
agora que se encontram nessa fase continuam com as mesmas idéias,
quais sejam, de que ser velho é ser dependente, sem energia, margi-
nalizado, entre outros adjetivos pejorativos.

Entendemos que a valorizacio e o respeito que se deve ter para
com uma pessoa velha, devam ser ensinados a todas as pessoas, desde
a mais tenra idade até aqueles que ja estdo vivenciando a fase da velhi-
ce, pois s6 se desfaz de imagens negativas, se crescermos consideran-
do a velhice como uma etapa da vida humana, em que se pode usu-
fruir, de maneira semelhante a uma outra qualquer. O estudo apon-
tou, ainda, que as pessoas idosas nao possuem a expectativa de estar
na situacao de dependéncia ou ser um incomodo para seus familiares.

Nesta etapa da vida ocorrem modificacoes, sendo que, de modo
geral, o organismo de uma pessoa idosa caracteriza-se por mudancas nas
estruturas e funcoes orgénicas e que os idosos identificam a velhice, par-
ticularmente, pela aparéncia através das alteracoes fisicas externas.

Os idosos desta investigacdo pontuam que a fragilidade muscu-
lar dificulta a execucdo das atividades da vida didria, sendo um fator
que contribui para o abandono e solidao. Estas alteracoes, além de
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restringir a convivéncia com outras pessoas, levam o idoso a ter difi-
culdade em aceitar outras atividades que podem ser realizadas com o
intuito de ocupar seu tempo e, a0 mesmo tempo, sentir-se inseridas na
sociedade, como assistir televisdo, ler revistas e jornais.

Concluindo, temos clareza de que todos os aspectos contidos
nas manifestacoes dos velhos que participaram deste estudo nao fo-
ram contemplados, uma vez que, na analise, se buscou apreender,
através de dados subjetivos, as atitudes, crencgas e valores que as pes-
soas idosas possuem acerca da velhice. Assim, muitas outras questoes
poderiam ser objeto de discussio, porém entendemos que outros estu-
dos dessa natureza se fazem necessarios, contemplando, talvez, um
maior numero de entrevistados e expandindo para outros locais, bus-
cando ampliar a concep¢do que as pessoas idosas possuem sobre a
velhice.
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