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Atuacao Fisioterapica
Programa de Saiide Familiar
no Bairro Gloria de ljui

Anelena Jaeschke', Etiane Sauer,
Joseane Bortolini, Marcio Birck,
Maurivan Camergo, Taciana Tagliapietra,
Evelize Berlezi?, Eliane Roseli Winkelmann

O Programa de Saude da Familia (PSF) foi criado pelo Ministé-
rio da Saude em 1994, visando reorganizar a pratica da atencdo a
saude, uma proposta apoiada em novas bases, levando os cuidados
com a saude para mais perto das familias brasileiras. Sua implementa-
¢ao prioriza as acoes de promogao, prevencao e recuperacio da saude
das pessoas de forma integral e continua. Nesta proposta o vinculo dos
profissionais de saude, agentes comunitarios e a populacio facilita a
identificacao e o atendimento aos problemas ou necessidades de sau-
de da comunidade (Carlos Bezerra de Lima). Os objetivos do PSF no
municipio de Ijui, segundo a Secretaria Municipal de Saude e Meio
Ambiente, sdo: estabelecer um modelo de aten¢do a saude com quali-
dade; buscar solucoes das causas das doencas; melhorar o perfil epi-
demioldgico da populagio alvo. O PSF ¢ constituido por uma equipe

1 Académicos do sétimo semestre do curso de Fisioterapia da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul — Unijui.

2 Docentes da disciplina de Fisioterapia em Satde Coletiva I do curso de Fisioterapia da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul — Unijui.
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multiprofissional, composta por um médico, um enfermeiro, um auxi-
liar de enfermagem e de 4 a 6 agentes comunitarias de saude. Em
alguns municipios, como IJjui (Bairro Gléria), também fazem parte da
equipe um psicologo, um dentista e um nutricionista. Primeiramente
foi realizada uma reunido com as agentes de saude na qual os acadé-
micos foram distribuidos em grupos para as seis microareas existen-
tes. As visitas foram realizadas de acordo com a indicacdo de cada
agente de saude, uma vez por semana. O levantamento dos dados foi
feito através do questionario para avaliacao do estado de saude da
familia através de visitas domiciliares, posteriormente os mesmos re-
tornavam ao posto de saude para fazer o relato do dia nas fichas de
cada familia. A atuacdo teve inicio em marc¢o até junho de 2003, na
qual foram visitadas 115 familias e realizados 26 atendimentos domici-
liares. Dentre as patologias encontradas na realizacao das entrevistas
as mais relevantes foram: AVC, 31,3% dos casos; hipertensio, 30,43%
dos casos; artrose, 7,83% dos casos; diabetes, 6,96% dos casos. A partir
da vivéncia realizada no bairro Gléria de Ijui-RS, percebemos que €
imprescindivel a participacdo do fisioterapeuta na equipe do PSF,
atuando tanto em nivel de promocao, prevencao, assisténcia e reabili-
tacdo da saude. A populacio necessita do profissional fisioterapeuta
atuando nos postos de saude e integrado na equipe do PSF, mas infeliz-
mente esta ainda nao é a realidade encontrada na maioria dos munici-
pios do nosso Estado e do Brasil.

Palavras-chaves: saude da familia, fisioterapia, programa de sau-
de da familia
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