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O Programa de Saúde da Família (PSF) foi criado pelo Ministé-

rio da Saúde em 1994, visando reorganizar a prática da atenção à

saúde, uma proposta apoiada em novas bases, levando os cuidados

com a saúde para mais perto das famílias brasileiras. Sua implementa-

ção prioriza as ações de promoção, prevenção e recuperação da saúde

das pessoas de forma integral e contínua. Nesta proposta o vínculo dos

profissionais de saúde, agentes comunitários e a população facilita a

identificação e o atendimento aos problemas ou necessidades de saú-

de da comunidade (Carlos Bezerra de Lima). Os objetivos do PSF no

município de Ijuí, segundo a Secretaria Municipal de Saúde e Meio

Ambiente, são: estabelecer um modelo de atenção à saúde com quali-

dade; buscar soluções das causas das doenças; melhorar o perfil epi-

demiológico da população alvo. O PSF é constituído por uma equipe
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multiprofissional, composta por um médico, um enfermeiro, um auxi-

liar de enfermagem e de 4 a 6 agentes comunitárias de saúde. Em

alguns municípios, como Ijuí (Bairro Glória), também fazem parte da

equipe um psicólogo, um dentista e um nutricionista. Primeiramente

foi realizada uma reunião com as agentes de saúde na qual os acadê-

micos foram distribuídos em grupos para as seis microáreas existen-

tes. As visitas foram realizadas de acordo com a indicação de cada

agente de saúde, uma vez por semana. O levantamento dos dados foi

feito através do questionário para avaliação do estado de saúde da

família através de visitas domiciliares, posteriormente os mesmos re-

tornavam ao posto de saúde para fazer o relato do dia nas fichas de

cada família. A atuação teve início em março até junho de 2003, na

qual foram visitadas 115 famílias e realizados 26 atendimentos domici-

liares. Dentre as patologias encontradas na realização das entrevistas

as mais relevantes foram: AVC, 31,3% dos casos; hipertensão, 30,43%

dos casos; artrose, 7,83% dos casos; diabetes, 6,96% dos casos. A partir

da vivência realizada no bairro Glória de Ijuí-RS, percebemos que é

imprescindível a participação do fisioterapeuta na equipe do PSF,

atuando tanto em nível de promoção, prevenção, assistência e reabili-

tação da saúde. A população necessita do profissional fisioterapeuta

atuando nos postos de saúde e integrado na equipe do PSF, mas infeliz-

mente esta ainda não é a realidade encontrada na maioria dos municí-

pios do nosso Estado e do Brasil.
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