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Doenca
de Machado-Joseph

Cleidy Martins Haeffner?
Michele Sperotto?
e Elenita Bonamigo?

INTRODUCAO - Neste trabalho abordaremos alguns aspectos
sobre a doenca de Machado Joseph, relacionando com a pratica fisio-
terapica. Essa doenca tem origem na ilha dos Acgores sendo encontra-
da também no EUA, Japdo, Brasil e India, Australia, Espanha e Fran-
ca, ¢ uma doenca hereditaria de conhecimento recente, que apresen-
ta condi¢coes herdadas de forma autonémicas dominantes, que se ca-
racteriza por afetar de modo progressivo nucleos cerebelares e suas
conexdes. Suas manifestacbes em geral envolvem alteraces na fala,
gestos, equilibrio e marcha. A maior parte desses sintomas evolui de
forma progressiva, trazendo uma série de incapacidades fisicas a seus
portadores. O doente apresenta: ataxia cerebelar (descoordenagdo dos
movimentos e da fala): oftalmoplegia externa progressiva (limitacio
do olhar vertical para cima); sinais piramidais/ espasticidade (reflexos
exagerados); sindrome periférica(atrofia muscular); dificuldade de
degluticdo. Os doentes de DM]J niao tem qualquer deterioracio men-

1 Académicos do sexto semestre do curso de fisioterapia da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul — Unijui.

2 Docente da disciplina de Fisioterapia Neuroldgica, do curso de Fisioterapia da Universi-
dade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - Unijui.
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tal. A idade de inicio varia bastante acontecendo em geral entre os 15
e 60 anos, portanto quanto mais tarde a doenca aparecer melhor. O
diagnostico ¢ pelo exame de ensaio molecular, sendo que 1994 desco-
briu-se que o gene mutante estava localizado no cromossoma 14 do
cariétipo humano causado por uma expansao CAG em um dos alelos
do seu gene. Sendo que o numero de repeticoes CAG nos alelos nor-
mais varia entre 14 e 40; o numero de repeticoes CAG nos alelos cau-
sadores da doenga varia entre 68 e 82. Para essa doenca ainda nao ha
tratamento, mas pode-se melhorar a qualidade de vida dos doentes
tratando algumas das varias complicacoes. No tratamento fisioterapi-
co tem como objetivo criar um bom relacionamento entre terapeuta e
paciente; proporcionar atividades que contribuam para o aumento da
forca muscular de MMSS e MMII, equilibrio, coordena¢io motora,
propriocep¢ao; possibilitar atividades que auxiliassem na melhora da
marcha; orientar quanto as AVDs. Na pratica realizamos com o pa-
ciente, alongamentos de membro superior ativos, e membro inferior
passivo e ativo; fortalecimento de toda a musculatura de membro infe-
rior ( triceps surral, quadriceps e isquiotibiais); utilizacado do método
Kabat para MMSS e MMII; trabalhar a marcha; andando normalmen-
te com um pé atrds do outro, e de lado e sem auxilio das muletas,
buscar promover a melhora do equilibrio e coordenacao, com auxilio
da bola suica, cama elastica, balancim e outras variadas atividades.
CONSIDERACOES FINAIS - Para nés académicas do curso de fisio-
terapia foi de grande valor termos a oportunidade na disciplina de
Fisioterapia Neurologica do sexto semestre da UNIJUI - Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul no inicio do ano
de 2003, de obtermos conhecimento dessa doenca de Machado Joseph,
sendo, uma patologia ndo muito conhecida e que infelizmente nao tem
um bom prognostico. Com esse trabalho além de aprofundarmos nos-
sos conhecimentos sobre o referido assunto, relacionamos o mesmo
com a pratica através do atendimento a um paciente com a doenca de
Machado Joseph.
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