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Atuacao dos Profissionais
Nutricionistas em Saude Publica,
nos Municipios de Abrangéencia
da 17° Coordenadoria

Regional de Satde’

Dilene Mousquer de Lima?, Eliane Maria Tiecher?,
Elizandra Paim2, Odilara Luza?,
Silvia Busnello?, Terezinha Gonzales?,
Adriane Cervid, Ilaine Schuch?, Maristela Busnello3

Introducdo: A implantacao de modelos de atencao primaria em
saude e de programas de alimentacdo e nutri¢ao no interior das uni-
dades basicas, exige a constituicao e ampliacao das chamadas equi-
pes multiprofissionais, compostas por médicos, enfermeiros,
nutricionistas, dentistas, assistentes sociais, entre outros. A atuagao
do nutricionista e demais profissionais no nivel local vem progressiva-
mente rompendo os limites da pratica individual e curativa aliando a
estas uma série de acoes e atividades de carater coletivo e preventivo
(Vasconcelos, 1989).

!Trabalho produzido para a disciplina de Estagio em Nutricao Aplicada II, curso de Nutri¢do
da Unijui, setembro / 2002. E-mail: Sbus@unijui.com.br

2 Académicas do 8° semestre do Curso de Nutri¢do da Unijui — Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.

3 Professores orientadores do DCSa da Unijui — Universidade Regional do Noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul.
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Dilene M. de Lima — Eliane M. Tiecher — Elizandra Paim — Odilara Luza — Silvia Busnello
Terezinha Gonzales — Adriane Cervi — Ilaine Schuch — Maristela Busnello

Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi caracterizar a atuacao do
profissional nutricionista na area da saude coletiva nos 20 municipios
de abrangéncia da 17¢ Coordenadoria Regional de Saide/RS.

Metodologia: Utilizou-se um questionario composto de quatorze
questoes respondidas por entrevista via telefone, diretamente com o
profissional nutricionista ou representante da area de saude do muni-
cipio.

Resultados:Verificou-se que em 16 municipios ha insercao do
profissional na area, enquanto em que quatro nao.

A presenca de um maior numero de profissionais nutricionistas
na area de saude publica se faz necessaria, pois as equipes
multidisciplinares necessitam do seu trabalho para propor solu¢coes
em conjunto.

As areas de atuacado incluem: vigilancia sanitaria (6%), acoes
basicas em saude (12%), merenda escolar (19%), todas as areas (63%).

Em relacao ao vinculo empregaticio do profissional entrevista-
do, a contratacio ocorre pelo Sistema Cooperativa (6%), concurso (38%)
e por contrato (56%).

Conclusoes: Faz-se necessario a continuacao deste estudo abor-
dando de forma mais direcionada a atuacao do profissional nutricionista
nas equipes multidisciplinares, bem como investigar se as acoes por
ele realizadas sdo de ordem preventiva ou curativa.
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