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RESUMO

Este estudo teve como objetivo descrever a percepgdo da comunidade académica da drea de salde sobre a interprofissionalida-
de. Trata-se de uma pesquisa exploratéria-descritiva de natureza qualitativa realizada com a comunidade académica dos cursos
da saude de uma universidade publica de Cuiaba, Mato Grosso, Brasil. Foram realizadas 24 entrevistas remotas com estudantes,
coordenadores e docentes dos cursos. O material empirico resultante das entrevistas foi submetido a técnica de andlise de con-
teldo preconizada por Bardin.® A partir da andlise das entrevistas foi possivel identificar trés categorias com descri¢do sobre como
a comunidade académica estd compreendendo a interprofissionalidade em saude, bem como percebendo suas potencialidades e
entrevendo os desafios a serem superados. Consideramos que a comunidade académica investigada apresenta boa compreensdo
sobre os conceitos e pressupostos da educagdo e colaboragdo interprofissional em saude e que, levando em conta suas poten-
cialidades, anseiam por sua incorporagdo na universidade e nos servigos de satde a fim de fomentar um cuidado de satide mais
ampliado e qualificado.

Palavras-chave: Educacdo interprofissional; relagdes interprofissionais; capacitagdo de recursos humanos em saude; pesquisa qua-
litativa.

PERCEPTION OF THE ACADEMIC COMMUNITY OF THE HEALTH AREA ABOUT INTERPROFESSIONALITY

ABSTRACT

This study aimed to describe the perception of the academic community in health study field about interprofessionality. This is an
exploratory-descriptive research with a qualitative nature carried out with the academic community of health courses at a public
university in Cuiaba, Mato Grosso, Brazil. 24 remote interviews were carried out with students, course coordinators and professors.
The empirical material resulting from the interviews was submitted to a content analysis technique recommended by Bardin®.
With the analysis of the interviews, it was possible to identify three categories with descriptions of how the academic community
understands the concept of interprofessionality in health study field, as well as realizing its potential and foreseeing the challenges
to be overcome. We believe that the community which participate in this study has a good understanding of the concepts and
assumptions of education and interprofessional collaboration in health and that, taking into account its potential, they look forward
to its incorporation in the university and in health services in order to foster an expanded and qualified health care.
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INTRODUCAO

A interprofissionalidade estd cada vez mais presente nas politicas de sau-
de brasileiras e mundiais, devido a necessidade de se inserir, na gestdo do traba-
Iho e na formacdo em saude, critérios e parametros de regulacdo da atividade
profissional em equipe. O prefixo “inter” indica “no interior de dois”, podendo
ser tanto interseccdo ou encontro de duas profissGes quanto a operagdo pela
qual se obtém um conjunto formado pelos elementos comuns a duas ou mais
profissdes. Refere-se ao que ha de comum entre elas ou ao ponto de indiscer-
nibilidade para o qual convergem os elementos de um mesmo campo do saber,
desde o qual nascem as praticas de um fazer profissionalizado.!

A Organizacdo Mundial da Saude define a Educacdo Interprofissional (EIP)
como “o aprendizado que ocorre quando estudantes de duas ou mais profissdes
aprendem sobre os outros, com os outros e entre si para possibilitar a colabo-
racdo eficaz e melhorar os resultados de saude”.? Ela surgiu com o propdsito de
melhorar a qualidade da atencdo a saude do usuario dos servicos a partir do efe-
tivo trabalho em equipe, no ponto de vista da pratica colaborativa.?

Esta orienta a atencdo dispensada em cada caso singular dos usuarios e
na coletividade, com relacGes mais colaborativas entre os profissionais de sau-
de, troca de conhecimentos, reducdo da duplicidade de atos dos profissionais
de saude, vinculo entre profissionais e usuarios, construcdo coletiva de projetos
terapéuticos, garantia da segurancga do paciente, reducdo de erros dos profissio-
nais da area e de custos do sistema de saude. Tais atributos ocorrem devido as
acBes mais integradas, com compartilhamento de incertezas e corresponsabiliza-
¢do de usuarios e profissionais pelo cuidado, por meio do trabalho em equipe e
do agir comunicativo.>®

O aprendizado interprofissional é uma forma de preparar os alunos para
ingressarem na forca de trabalho em saude, na qual o trabalho em equipe e a
colaboragdo sdo competéncias importantes.®” Apesar do Sistema Unico de Sau-
de (SUS) e das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) focarem no trabalho em
equipe, grande parte dos profissionais continuam sendo formados no modelo
uniprofissional, para no futuro trabalharem juntos, incoeréncia que traz impor-
tantes implica¢des para a qualidade da atencdo oferecida. Ainda que sejam cons-
tatados avancos nesse sentido, hd uma resisténcia para o rompimento do atual
modelo de formacdo, o que contribui para importantes consequéncias na quali-
dade da atencédo ofertada no espaco do SUS.*

Assim, constata-se a importancia de se conhecer a percepcdo da comu-
nidade académica sobre a interprofissionalidade, a fim de tracar caminhos para
avancos na EIP e na pratica colaborativa em sadde. Essa investigacdo permitira
a identificacdo de lacunas que possam ser exploradas em novas pesquisas ou
na introducdo de praticas propulsoras de mudancgas nos curriculos académicos,
com o intuito de garantir avancos na formacao interprofissional em salde. Desta
forma, questiona-se: “Como a comunidade académica da area de saude perce-
be a interprofissionalidade?” Isso posto, o objetivo deste estudo foi descrever a
percepcdo da comunidade académica da drea de salude sobre a interprofissiona-
lidade.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratdria-descritiva de natureza qualitativa,
realizada no periodo de setembro a novembro de 2020, com a comunidade aca-
démica dos cursos de Medicina, Nutricdo, Enfermagem, Psicologia, Servico Social
e Educacdo Fisica de uma universidade publica de Mato Grosso, Brasil.

Pelo fato de este estudo se tratar de um recorte da pesquisa matricial in-
titulada “Avaliagdo da educagdo e da prdtica interprofissional, interdisciplinar e
intersetorial no campo da saude da crianca e do adolescente”, foram convidados
a participar da pesquisa todos os 6 coordenadores dos cursos mencionados, com
no minimo quatro anos de atuacdo na docéncia do Ensino Superior e que esti-
vessem no cargo até o momento da entrevista; 9 docentes da referida instituicdo
com no minimo quatro anos de atua¢do, os quais ministram disciplinas ou parti-
cipam de projeto de extensdo voltado a temdtica da saude da crianca e do ado-
lescente e 14 estudantes maiores de 18 anos de idade, matriculados no ultimo
semestre/ano de seus respectivos cursos, recomendados pelos coordenadores
ou docentes.

Justifica-se o critério de quatro anos de atuacdo, uma vez que esse tempo
implica o estagio probatdrio do docente e logra o entendimento de que ele estd
mais integrado com a realidade da universidade em que atua. Optamos pelos
estudantes do Ultimo semestre/ano de curso devido a compreensdo de que ja
tenham cursado as matérias relacionadas a saude da crianca e do adolescente,
ofertadas pelo curso.

Para a coleta de dados foram realizadas 24 entrevistas. Apenas quatro
coordenadores aceitaram participar da pesquisa (dos cursos de Psicologia, En-
fermagem, Medicina e Servico Social); seis docentes aceitaram participar da pes-
quisa (um docente da Medicina, um da Psicologia, um da Nutricdo, um da Edu-
cacdo Fisica e dois docentes do curso de Servigo Social) e 14 estudantes (quatro
estudantes da Educacdo Fisica, trés da Nutricdo, dois da Psicologia, dois da Servi-
¢o Social, dois da Medicina e um da Enfermagem).

Os participantes foram escolhidos de modo intencional e por convenién-
cia, com quantitativo definido pelo poder da informacdo, de modo que o recru-
tamento foi encerrado quando os dados de natureza qualitativa ja obtidos apre-
sentaram poder de informacéo suficiente para responder ao objetivo proposto.?

Os pesquisadores entraram em contato diretamente com os docentes
gue ja tinham acesso e, concomitantemente, com a coordenacdo dos cursos de
modo a divulgar a pesquisa entre os discentes, aguardando o retorno do seu
interesse. Para orientar a entrevista foi elaborado um roteiro semiestruturado a
partir da questdo norteadora: “Qual a sua percepgdo sobre a interprofissionali-
dade em saude?” como estimulo inicial.

As entrevistas foram conduzidas por alunos dos cursos da saude e inte-
grantes do Programa Educacdo pelo Trabalho para a Saude/Interprofissionalida-
de, previamente treinados para tal. Cada um deles realizou uma entrevista-piloto
com algum possivel participante, o qual preenchia os critérios de inclusdo. Tais
entrevistas ndo foram consideradas para a analise de dados, tdo somente para
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a realizacdo dos testes, de modo a averiguar a adequacdo do roteiro e se 0 en-
trevistado poderia compreender e prover as informacdes correspondentes. Com
base nesses testes foram realizados os devidos ajustes no roteiro.

Sequencialmente, as entrevistas foram conduzidas individualmente, me-
diante agendamento prévio. Estas ocorreram via plataforma Google Meet®, fo-
ram gravadas e duraram em média 30 minutos. As falas foram transcritas na inte-
gra. Para garantir o anonimato dos participantes os discursos dos coordenadores
foram identificados com a letra C, os docentes com a letra D e os estudantes com
a letra E, seguidos de niumeros na ordem de realizacdo das entrevistas.

O material empirico resultante das entrevistas foi submetido a técnica de
analise de conteldo preconizada por Bardin®: pré-analise, exploracdo do material
e tratamento dos resultados — inferéncia e interpretacdo. Inicialmente foi realiza-
da a leitura de todo o material, destacando as falas relevantes, mediante a esco-
Iha de palavras que representam a percepgdo da comunidade académica sobre a
interprofissionalidade. Procedemos, entdo, ao agrupamento das ideias centrais,
por similaridade e/ou aproximacdo, e estabelecemos trés categorias tematicas.’

Na fase de interpretacdo de dados adotamos a inferéncia e interpretacdo,
nas quais se pode apresentar a sintese dos temas, discutir e debater os dados a
partir de trechos mais evidentes de cada categoria, prosseguindo com a descri-
¢do, inferéncia e interpretacdo de acordo com a literatura.®

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) em 8 de
outubro de 2019, sob o parecer n? 3.630.012. Todos os aspectos éticos foram
respeitados, segundo a resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, e
os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
concordando em participar da pesquisa de forma voluntaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise das entrevistas, foi possivel identificar trés categorias
com descricdo sobre como a comunidade académica estd compreendendo a in-
terprofissionalidade em saude, bem como percebendo suas potencialidades e
entrevendo os desafios a serem superados, conforme elencado a seguir.

Compreendendo a interprofissionalidade em saude

A comunidade académica estd compreendendo a interprofissionalidade
em saude como o entrelacamento de diferentes profissées com um objetivo em
comum, na busca de garantir conhecimentos suficientes para se obter o sucesso
pratico no trabalho em saude. Ela percebe que apenas uma profissdo ndo é ca-
paz de prover todos os cuidados necessarios ao usuario dos servicos de saude,
destacando o trabalho colaborativo como um caminho para se alcancar resulta-
dos mais promissores em saude:

Interprofissional é quando existe o entrelacamento de diferentes profissées
para algum objetivo, para alguma finalidade (D1).
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E quando vocé utiliza de auxilio de outros profissionais para algum tipo de tra-
balho. Ndo é sé eu fazendo tudo, porque eu ndo sou capaz de fazer tudo, mas
ter ajuda de outro profissional que entenda de outra coisa e dai a gente pode
juntar esses conhecimentos para chegar num tal resultado, no trabalho. Para
mim é isso, é usufruir de vdrios tipos de conhecimento de diferentes profissio-
nais (E1).

[...] vdrios profissionais em dreas diferentes, atuando junto no intuito de levar
educagdo para crianga. Vamos supor: o professor de educacdo fisica, o profes-
sor de matemadtica, o fisioterapeuta, o nutricionista, ou seja, vdrias dreas juntas
com um objetivo s6, e é no caso é a educagdo ou a melhora da educagéo (E2).

Costa’ corrobora as falas supracitadas, afirmando que a interprofissionali-
dade se configura como a unido de profissionais de diferentes formacgdées, visan-
do ao trabalho articulado dos diferentes niveis de autonomia de cada profissio-
nal, todos com objetivo em comum.

Para os participantes, a interprofissionalidade requer uma comunicacdo
efetiva entre os profissionais de salde, em que cada um deles precisa contribuir
com seu saber especifico para o melhor planejamento do cuidado. Ressaltam
gue é necessario o estabelecimento de uma comunicacdo aberta na busca da
construcdo de novos modos de se fazer saude. Para isso, o profissional precisa
ter autoconfianca no seu saber profissional e compartilha-lo com sua equipe, na
esteira da escuta e do didlogo:

E vocé acreditar no seu saber e o colocar a total disposicdo em um didlogo.
Muitas vezes um didlogo nem sempre é favordvel na sua forma de pensar as
coisas. Esse é um exercicio bastante desafiante (D8).

Eu entendo como interprofissionalidade a possibilidade de que profissionais de
diversas formagdes contribuam dentro da sua drea especifica de saber, o pos-
sivel encaminhamento, resolucdo, estudo de uma demanda que se apresenta,
uma queixa, uma demanda social (E15).

Esta comunicacdo efetiva entre os profissionais da saude tem um papel
central na articulacdo das acdes e na cooperacdo entre os profissionais e en-
tre usuarios do servigo de saude. Por isso, a dindmica grupal e a constituicdao
da equipe também devem ser objeto de reflexdo, e a comunicacdo aberta entre
seus componentes deve ser estimulada, de modo a assegurar a participacdo e a
contribuicdo de todos. Isto favorece a confianca em suas proprias habilidades,
habituando-os a realizar a abordagem interprofissional dos problemas de saude
e estimulando sua confianca no trabalho em equipe, confianca esta que se rever-
te em melhores resultados na salde e maior satisfagdo aos usuarios.®

Para que haja interprofissionalidade em saude, os profissionais desta area
carecem de outras competéncias interprofissionais, além da comunicacdo efeti-
va, como a percepcdo do préprio papel, respeito pela equipe, cuidado centrado
no paciente, cliente, familia e comunidade, clarificacdo de papéis profissionais,
dindmica de funcionamento da equipe, resolucdo de conflitos interprofissionais
e lideranca colaborativa. Tais competéncias sdo adquiridas a partir de uma edu-
cacdo interprofissional em satde.!*

Por sua vez, a EIP é compreendida pelos entrevistados como a formacéo
em saude que integra os diversos cursos, tanto na teoria quanto na pratica. Para
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eles, com a EIP os estudantes aprendem com e sobre outras profissdes em um
continuum dialégico. Neste processo, os conhecimentos especificos das diferen-
tes areas se articulam na busca de um resultado comum, sem que isto descarac-
terize a natureza de cada area:

Eu acredito que seja essa coisa de vocé ter aulas tedricas e prdticas e fazer
essa interprofissionalizagdo com todas as dreas [...] (E1).

Eu acredito que é quando uma ou mais profissées aprendem juntos, de forma
articulada, interligados [...] (E5).

Eu entendo que é quando se desenvolve estratégias politico-pedagdgicas que
irdo contemplar diferentes dreas do conhecimento de uma forma articulada
néio so pela existéncia de diferentes profissionais, de diferentes dreas no mes-
mo espacgo, porque no caso se caracterizaria multiprofissional. Quando vocé
ultrapassa essa dimensdo do multi e alcanca a dimenséo do inter é quando
esses conhecimentos especificos das diferentes dreas dialogam, se relacionam
de uma forma que uma vai contribuir com a outra sem que isto descaracterize
a natureza de cada drea (D5).

A EIP busca uma educacdo em que a formacgdo ocorre quando estudantes
de duas ou mais profissGes aprendem sobre os outros, com os outros e entre si
para possibilitar a colaboracdo eficaz e melhorar os resultados de saude. Pes-
quisadores®? concluem que tanto para os profissionais de salde quanto aos aca-
démicos, a EIP vivenciada durante o curso permite enxergar além da profissao
em processo, no qual é valorizado o ensino-aprendizado na pratica do trabalho
interprofissional dos atores envolvidos.

Ainda, os elementos trazidos pelos participantes referem que o intuito da
EIP e da pratica colaborativa em salde é a melhoria da qualidade do cuidado ao
paciente, a partir dos saberes comuns e especificos:

Entdo, eu acho que a EIP é justamente ter esse olhar para aquilo que a outra
profissdo pode contribuir para um melhor cuidado para os individuos [...] (D3).

Compreendo que seja quando hd uma proposta onde as profissées da drea da
saude aprendem juntas sobre o trabalho conjunto e sobre as especificidades de
cada uma, na melhoria da qualidade no cuidado ao paciente. Ou seja, pensar no
bem-estar do paciente de forma articulada com as demais profissdes (D6).

Eu imagino que seja a integra¢lo entre os diversos profissionais que podem
atuar em uma determinada situagéo (E15).

A formacdo estruturada de forma uniprofissional dificulta a integracdo
entre estudantes da salde, corroborando com a formacdo exclusiva de saberes
e fazeres especificos de cada nucleo profissional, contribuindo com convic¢des
estereotipadas e incompreensdao das responsabilidades e funcdes dos demais
profissionais da saude. Por sua vez, a formacdo interprofissional proporciona a
transformacdo/reconstrucdo dos saberes especificos de seu nicleo profissional,
permitindo a prestacdo de um cuidado mais ampliado e qualificado*3

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude,** tem-se como
justificativa para a instituicdo da EIP trés grandes pontos: resultados de saude, a
experiéncia vivenciada por meio da atengdo e custo do capital. Atualmente tem-
-se inserido um a mais, as experiéncias da prestacdo profissional de assisténcia

Editora Unijui — Revista Contexto & Saude — ISSN 2176-7114 — v.22,n. 45,2022

6



\\
S

Co nt,exto
Saude

PERCEPCAO DA COMUNIDADE ACADEMICA DA AREA DE SAUDE SOBRE A INTERPROFISSIONALIDADE
FREITAS, Bruna Hinnah Borges Martins de et al.

a saude, a qual compde o “Objetivo Quadruplo”. A Colaboragdo Interprofissional
(CIP) portanto, é uma estratégia inovadora que promete minimizar a crise mun-
dial da forca de trabalho em saude.

Percebendo as potencialidades da EIP

A partir das falas dos entrevistados identificamos como eles estdo perce-
bendo as potencialidades da EIP, tanto em relacdo ao processo formativo quan-
to ao trabalho em saude. Muitos apontaram que a EIP permitiria maior troca
de experiéncia entre os estudantes dos diversos cursos da saude, ampliando o
olhar sobre determinado conteldo ou realidade a ser transformada, a exemplo
da pandemia de Covid-19. Essa aprendizagem interprofissional também é convi-
dativa ao permitir que os estudantes compreendam o papel de cada profissional
de saude:

Acho que vai ter troca de experiéncia, porque haverd essa troca que serd boa
para o seu desenvolvimento académico e profissional (E1).

Vocé tem outras visOes, de outras profissbes que também interfaceiam com
a medicina [...], eu tenho certeza absoluta que isso dd para o médico, para o
aluno, uma melhor capacidade de trabalhar frente a situagdes adversas que
certamente vdo se apresentar, como essa pandemia (D4).

Eu acho que os pontos mais fortes sdo justamente as coisas que a gente apren-
de em conjunto, esses cuidados mais especificos que geralmente a gente ndo
pensa enquanto profissionais médicos, mas que podem ser feitos também por
nds. Além, claro, do entendimento da importdncia de cada profissional que ge-
ralmente a gente s6 percebe quando entra em contato [...] (E15).

Ely e Toassi'® abordam relatos praticos de como a EIP possibilita movimen-
tos de mescla, sobreposicdo e complementacdo entre os saberes e profissdes.
Essa “costura” de profissGes revela que a vivéncia de uma formacao integrado-
ra promove uma caracteristica importante da EIP, que é conhecer o trabalho do
outro. A interdependéncia de cada profissdo é fundamental para a educacdo e o
trabalho interprofissional.®®

A construcdo da identidade profissional e interprofissional é uma acgdo
importante da EIP, visto que as pessoas que receberam uma formagdo nessa
perspectiva sdo capazes de reconhecer as especificidades e as contribuicbes de
outras areas da saude para o efetivo cuidado integral ao paciente.> Com isso,
é possivel compreender que essa modalidade de formacgdo é fundamental para
que o profissional reconheca o seu papel dentro de uma equipe e compreenda
seus limites e potencialidades.

Além disso, os participantes destacaram que a EIP possibilitaria melhor
formacdo para o trabalho em equipe, tdo requerido pelos servicos de satde bra-
sileiros. Eles observaram que, por vezes, os profissionais repetem o mesmo tra-
balho por falta de articulacdo entre si. Por isso, a importancia de se estabelecer
a elaboracdo de um plano de trabalho comum a equipe de saude. Além do mais,
a EIP auxiliaria no desenvolvimento de habilidades interpessoais e de comunica-
¢do, necessarias para o efetivo trabalho em equipe:
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[...]Jpoderia trabalhar em conjunto, e as vezes a gente faz uma educacdo em
saude e vem a medicina e faz a mesma coisa, dai vem a nutricéo e fala a mes-
ma coisa, logico que cada um na sua drea, mas acho que acaba ficando can-
sativo (E1).

Entdo, é fundamental que nesse processo de trabalho em equipes consigamos
estabelecer pardmetros para a construgdo de um plano de trabalho em co-
mum, além do plano especifico da profisséo (D5).

Seria muito bom se houvesse essa aprendizagem compartilhada com outros
alunos de outros cursos, trazendo inumeros beneficios, dentre eles o desenvol-
vimento do senso de trabalho em equipe, o aprimoramento da comunicagdo e
uma melhora nos relacionamentos interpessoais [...] (D6).

A EIP oferece aos estudantes e profissionais da salde oportunidades para
desenvolver atributos necessarios para um trabalho coletivo. E evidente a ne-
cessidade da CIP para a melhoria dos cuidados de sadde. Sabe-se que o cuidado
interprofissional centrado no paciente proporciona a diminuicdo de erros e de
custos aos servicos de saude, melhoria na coordenacdo e no desenvolvimento
das a¢des de saude, na clareza de papéis e no desenvolvimento de habilidades
interpessoais e de comunicagdo entre os profissionais de saude. Ndo obstante, o
ensino em saude interprofissional pode potencializar substancialmente as prati-
cas colaborativas entre os diversos membros da equipe de saldde, na qualidade
do atendimento e pode resultar em mudancas atitudinais.®

Para a comunidade académica, ha um elo comum a todos os profissionais
— 0 paciente. O paciente deve ocupar o centro das discussdes entre os profissio-
nais de saude e contribuir para o seu préprio plano de cuidados, uma vez que ele
€ um dos intervenientes deste cuidado. Nesse sentido, o cuidado colaborativo é
visto como benéfico ao paciente, uma vez que garante uma abordagem mais in-
tegral e resolutiva por parte dos profissionais de saude, direcionada para a quali-
dade de vida dos sujeitos:

[...] temos ai 0 mesmo objetivo que é o paciente, ele é a nossa razéo de existir,
sem ele nds ndo seriamos nada, entdo botar o paciente no centro da discus-
sdo, trazer os outros profissionais para junto de si, o0 médico descer do seu
pedestal e estar sempre atento as contribuicdes da outras profissdes (D1).

A gente acredita que contribuiria para a formagdo do aluno e seria transmitida
para essas criangas, que seriam beneficiadas nos diferentes pontos de vista
psicoldgico, nutricional, aptiddo fisica e juntando todas essas melhorias, eles
teriam mais qualidade de vida no fim das contas e da qualidade do seu apren-
dizado e ensino (D7).

[...] um tratamento melhor e mais completo para os pacientes, com aborda-
gem mais ampla e resolutiva do cuidado (E13).

Estudo de revisdo sistematica que abordou a eficicia da EIP em sadde a
considerou como primordial para o cuidado centrado na pessoa e de alta quali-
dade. Foi possivel observar que isso foi fruto das praticas colaborativas entre os
diversos profissionais com melhorias nas relagdes entre eles, na comunicagdo, na
aquisicdo de habilidades e conhecimentos e, consequentemente, maior satisfa-
¢do no trabalho.
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A EIP é apontada como uma estratégia interessante e promissora para a
formacdo em salde. Constatamos que ha uma prontiddo para a aprendizagem
interprofissional entre os entrevistados, pois tende a ser mais significativa e re-
presentativa da realidade de trabalho no servico de saude:

Eu acho que seria interessante, acho que teria uma aceitagdo boa! (E3).

Eu acho que enriquece mais a discussdo e tal por ser dreas distintas até, por
mais que seja da drea da saude, eu acho que seria bacana! (E11).

Entdo, quando o aluno tem a oportunidade de dialogar com os colegas de ou-
tros cursos a aprendizagem serd mais significativa e consequentemente, no
futuro, apds formado, jé atuando, estard apto a lidar com a visGo do outro
profissional. Portanto, acredito que contribui muito para a formagdo e tam-
bém para a atuagdo futura (D3).

As falas supracitadas aludem aos anseios da comunidade académica acer-
ca da EIP. Para atendé-los, os educadores podem usar uma variedade de ativida-
des de ensino-aprendizagem de EIP para apoiar a conquista das competéncias
interprofissionais pelos alunos, a fim de preparar novos profissionais para se en-
gajarem com uma CIP eficaz em uma variedade de ambientes de satde. Os edu-
cadores de saude sdo encorajados a integrar intencionalmente as oportunidades
de aprendizagem na Graduacdo em saude para preparar os futuros profissionais
de salde para a colaboracdo.*®

Entrevendo os desafios da EIP a serem superados

Embora as potencialidades da EIP sejam reconhecidas pela comunidade
académica, emergiram discursos entrevendo os desafios a serem superados na
instituicdo investigada, como a reestruturacdo dos curriculos dos cursos, pois
constatamos a presenca de um curriculo uniprofissional, que resulta na fragmen-
tacdo do ensino em salde. Durante a formacdo académica os estudantes de um
curso ndo interagem com os de outros cursos a fim de desenvolver a aprendiza-
gem interprofissional e a CIP em salde:

Dificuldades seriam as divergéncias das grades curriculares dos cursos da sau-
de (E5).

[...] acredito que seria a falta de articulag¢éo entre os PPP dos cursos, ndo esta-
rem alinhados em relagéo a EIP. (E14).

Eu acredito que uma das questbes que tornam um pouco mais dificil é o fato
de as nossas disciplinas serem individuais para cada curso [...] Entéo acredito
que isso é ruim para a formacdo profissional, pois dificulta a formacdo inter-
profissional (D3).

Eu tenho essa troca de informagbes com professores de outros cursos, mas
isso de fato ndo chega ao aluno, aquela conversa dos professores, aquela dis-

cussdo toda que o aluno poderia vivenciar. Eu acho que isso poderia acontecer
mais (D7).

Observa-se, portanto, fragilidades nas matrizes curriculares dos cursos in-
vestigados, as quais ndo contemplam a EIP, algo ja evidenciado em outros es-
tudos.®? Estes autores ressaltam os efeitos benéficos da formacdo interprofis-
sional ainda durante a Graduacdo para a melhor assisténcia em saude. Estudo
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de revisdo sistematica demonstrou que, apesar de haver diferencas curriculares
entre os cursos de varios paises e ndo haver um momento correto de insercdo da
EIP na Graduacdo, ha indicios de ser mais razoavel iniciar a formacao interprofis-
sional ainda nos primeiros anos e continuar ao longo do curso.?

Segundo os entrevistados, até ha um incentivo para a pratica interprofis-
sional, porém via atividades extracurriculares. Assim sendo, para que o aluno
consiga vivencia-la, ele precisa se inserir em um projeto de extensao, o que por
vezes ndo é possivel devido a indisponibilidade de tempo. Para eles, tal modali-
dade de ensino poderia fazer parte do curriculo académico:

As coisas obrigatdrias do curso ja sGo bastante como, geralmente, sdo os cur-
sos da saude. E ai a gente tem que fazer coisas por fora enquanto jd podiam
estar dentro do curso. Muitas vezes a gente quer procurar fora, porque falta
dentro [...Jna extensdo vamos fazer extensdo [...] (E6).

Assim, a gente tem incentivo por parte da faculdade para realizar atividades
interprofissionais, atividades extracurriculares, mas ndo atividades da propria
graduagéo, pelo menos ndo que eu me lembre. Exatamente, até existe esse
incentivo, mas é extracurricular (E15).

As atividades extracurriculares podem contribuir com a formacdo inter-
profissional em saude ainda durante a Graduagdo, como é oportunizado pelo
Programa Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET — Saude), que tem sido
um canal de ensino interprofissional nas universidades.?? A Resolucdo CNS n2
569/2017%, no entanto, apresenta os principios que devem compor as Diretrizes
Curriculares Nacionais, como o trabalho interprofissional e o cuidado interprofis-
sional. Além disso, afirma que os Projetos Pedagdgicos Curriculares devem apre-
sentar estratégias que visem a mudanga na formagdo dos profissionais, contem-
plando a intersetorialidade, interdisciplinaridade e a intersetorialidade.

Assim, a divergéncia entre a realidade dos cursos investigados e as DCNs
indicam a necessidade de reformulacdo dos curriculos dos cursos. Tal necessida-
de também foi reconhecida pela comunidade académica. A mudanca curricular,
no entanto, deve estar alinhada aos principios da EIP, os quais quando ndo bem
compreendidos pela comunidade académica pode implicar negativamente nos
Ccursos:

O problema é que muitas das vezes essas disciplinas integradoras [...] sGo vis-
tas como uma forma de poupar professor, entdo eu coloco ali 100 alunos, digo
que é em prol da interprofissionalidade, mas na realidade eu pago um pro-
fessor, quando eu deveria pagar 3, ou 4, ou 5 ou 6 professores para dar conta
desses alunos dizendo que é para promover a interprofissionalidade, entdo eu
acho que esse é um ponto [...] (C4).

As vezes acaba surgindo um problema entre uma profissdo e outra porque um
acaba fazendo uma coisa que ndo é da sua drea e de certa forma digamos que
invadindo o trabalho ali um do outro e eu acho que por isso ndo tem tanta essa
questdo de interprofissionalizacdo hoje porque o pessoal tem muito medo]...]
(A1).

Para a instituicdo da EIP é importante conhecer seus principios, pois eles
se relacionam com os principios do SUS, principalmente a integralidade, que visa
ao atendimento a todas as necessidades das pessoas e, além disso, mantém re-
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lacdo entre a atencdo e a educagdo na saude. Desse modo, fortalece-se a neces-
sidade de inserc¢do da interprofissionalidade nos Projetos Pedagdgicos dos cursos
da drea da saude.”

A concretizacdo da EIP requer a prontiddo do corpo docente e dos precep-
tores dos servicos de salde, que ocorre a partir da sensibilizacdo dos mesmos
por meio da formacdo continuada. Além do mais, as gestdes superiores da uni-
versidade também precisam estar dispostas a efetivar a modalidade de EIP nos
cursos da area de saude:

O grande desafio é sensibilizar toda a equipe das diferentes profissées, da im-
porténcia de estarmos todos juntos, com o paciente como o grande objetivo de
todos nds, eu acho que esse é o grande desafio (D1).

A formacgdo uniprofissional do corpo docente, se o0 mesmo foi formado nesse
aspecto isso ird refletir aos seus alunos (D6).

Agora, para mim o maior desafio, falando mesmo de estrutura de curso, é o
corpo docente aceitar, por que isso ainda é um debate [...] (D8).

Eu acho que o que atrapalha, o que dificulta seria a disponibilidade dos pro-
fessores, acredito eu, e a forma como funciona a gestéo dos outros cursos |[...]
(E12).

Ndo ha duvidas de que a implementacdo da EIP na Graduacdo depende
da prontiddo da comunidade académica. Estudos apontam que esta prontidao
é aumentada quando ha sensibilizacdo e o contato interprofissional entre diver-
sos cursos. Além disso, a preceptoria experiente e baseada na EIP potencializa o
aprendizado dos alunos, enfatizando a importancia de o preceptor ser inserido
no ensino-servico.?°

E importante considerar que a educacdo continuada é fundamental para
o desenvolvimento de educadores capazes de colocar em pratica a EIP com seus
alunos. A formacdo de educadores interprofissionais sempre foi um desafio, ain-
da mais quando os recursos sdo limitados, porém percebe-se que tem gerado
bons resultados e que a adesdo vem aumentando nos Ultimos anos com os pro-
gramas sistematizados de ensino docente.?

O tribalismo entre as profissdes e o predominio do modelo biomédico em
seus cursos foi relatado. Este gera conflitos entre os estudantes dos cursos da
saude, falta de compreensdo sobre o seu papel e o do outro profissional no cui-
dado de saude e uma comunicacado ineficaz:

Parece que tem uma rixa entre os cursos, parece que fica assim, medicina e en-
fermagem nessa rixa, tanto que no hospital é muito dificil a convivéncia entre
alguns de outros cursos, mas alguns sdo mais fdceis (E1).

Na verdade, acho que é esse modelo biomédico, em que a medicina estd no
topo e as demais profissbes vém abaixo, acho que isso acaba interferindo mui-
to[..] (E3).

Assim como citado pelos entrevistados, pesquisadores? retratam que o
modelo biomédico se configura como uma grande dificuldade no processo de
introducdo da EIP, visto que as divisdes das responsabilidades enraizadas dificul-
tam a formacdo de trabalho mais dindmico e colaborativo na pratica. Ademais, a
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l6gica e estrutura atual do Ensino Superior dos cursos da saude, desde a estrutu-
ra fisica que representa barreira significativa, a propria barreira cultural em que
se vé o empecilho na pratica da EIP e o processo de formacgao conteudista sao
obstéaculos percebidos pela comunidade académica.*

Ao longo da Histéria, os modelos de formacdo dos profissionais da saude
vém se pautando na fragmentacdo. E o modelo que se baseia na aquisicdo de
habilidades especificas e fragmentadas, gerando o tribalismo entre as profissdes
e o predominio do modelo biomédico. Assim, acarreta riscos e prejuizos para a
formacdo necessaria dos profissionais e, principalmente, aos cuidados ampliados
de saude.”

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo nos possibilitou desvelar que a comunidade académica esta
compreendendo a interprofissionalidade em salde como o entrelacamento ne-
cessario entre as profisses com o objetivo de operar a CIP no planejamento e
execucdo dos cuidados de saude da populacdo. Para isso, os participantes en-
tendem que a EIP deve ser instituida ainda durante a formacdo académica, com
vistas a ampliar o olhar sobre determinado conteldo ou realidade a ser transfor-
mada e promover o desenvolvimento das competéncias interprofissionais neces-
sarias para o efetivo trabalho em equipe.

Constatamos a prontiddo da comunidade académica para a EIP, contudo
foi relatado os entraves para sua execucao nos cursos investigados, como poucas
iniciativas curriculares de EIP, baixa disponibilidade dos gestores, docentes e pre-
ceptores da universidade e predominio do modelo biomédico, o qual gera o tri-
balismo entre os cursos. Nesse sentido, os participantes destacam a necessidade
de reformulacdo dos curriculos dos cursos e a importancia da sensibilizacdo do
corpo docente, discente e de preceptores acerca da EIP e CIP.

Consideramos que a comunidade académica investigada apresenta boa
compreensdo sobre os conceitos e pressupostos da educacdo e colaboragdo in-
terprofissional em saude e que, levando em conta suas potencialidades, anseiam
pela superacdo dos desafios existentes para sua efetiva incorporacgdo na universi-
dade e nos servicos de salde, a fim de fomentar um cuidado de sadde mais am-
pliado e qualificado. Isso posto, esperamos que mudangas ocorram nos cursos
da 4rea da saude, com incorporacdo da EIP e da CIP nos cursos universitarios e
nos servicos de saude.
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