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Os Anticoncepcionais
Orais e suas Interagoes
Medicamentosas

Clarissa Wenzel
Ana Paula Zanini Frasson

Da necessidade de controle da ovulagdo surgiram os AHO (an-
ticoncepcionais hormonais orais) que agem sobre a hipdfise bloque-
ando a liberacdo de gonadotrofinas. Estes medicamentos sdo compos-
tos por estrogénios e progestogénios, em diferentes combinacdes, po-
dendo estas serem monofasicas, bifasicas ou trifdsicas. Atualmente
encontram-se doses diminuidas e melhoradas para que os efeitos
colaterais sejam reduzidos ao minimo. Apesar disso, existem contra-
indicacdes para o uso destes medicamentos, como gravidez, cancer
de mama e doencas cardiacas entre outras, as quais devem estar bem
esclarecidas para que nao existam complicacoes para a saude das
usuarias. Um fator que também tem influéncia na acao dos AHO, sao
as interacoes medicamentosas que devem ser minimas e de preferén-
cia estarem ausentes. Elas podem ocorrer tanto no sentido de
potencializar (sinergismo) quanto de inibir (antagonismo) a acdo de
um medicamento. Existe uma grande quantidade de farmacos que
podem provocar a diminuicdo da eficacia contraceptiva. Pode-se citar
varios antibioticos como amoxacilina, eritromicina, penicilinas,
rifampicina e tetraciclinas, os quais provocam alteracoes na absorcao
intestinal dos AHO. Farmacos como carbamazepina, fenitoina,
fenobarbital e primidona aumentam o metabolismo dos esterdides,
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reduzindo também sua eficicia. Estas interacdes também podem ocor-
rer com duas substincias muito utilizadas nos dias de hoje, o fumo e o
alcool, que acabam por interferir na acao farmacolégica dos AHO,
fazendo com que surjam sérios efeitos adversos, entre eles a ocorrén-
cia de doenca cardiovascular. E necesséria uma rigorosa avaliacao da
paciente pelo médico para analisar as condicoes de saude e entao ava-
liar os riscos e beneficios quanto ao uso dos AHO.
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