A Mulher,
a Enfermagem e o Cuidar
na Perspectiva de Género

Vanessa Lidiane Splendor’
Arlete Regina Roman?

Resumo

Neste artigo discutimos trés pontos centrais: a mulher, a enfermagem, e o
cuidar na perspectiva de género. Dialogando com os autores percebemos que
estes elementos possuem uma intima relagdo, pois a enfermagem tém sido
considerada uma profissdo essencialmente feminina, a qual conta em sua
forga de trabalho com um elevado contingente de mulheres. O cuidado por
sua vez, ao longo da historia, esta fortemente ligado & mulher. Alguns autores
apontam o cuidado como um elemento que faz parte da vida das mulheres.
Por sua vez, o principal instrumento de trabalho da enfermagem repousa no
cuidado ao outro, exercido em sua maioria por mulheres. Buscando entender
essas relagbes encontramos sustentagdo tedrica nas questdes de género,
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permitindo-nos abordar processos historicos, culturais e sociais que se fazem
presente na pratica da enfermagem, muitas vezes, sem que os profissionais
percebem que sofrem influéncia do género no cotidiano do seu saber/fazer, o
que vem determinar e/ou condicionar o proprio cuidado exercido.

Palavras-chave: mulher, enfermagem, cuidado, género.

The Woman, the Nursing, and Take Care in the Perspective of Kind

Abstract: In this article we discuss three central points, the woman, the Nursing,
and take care in the perspective of kind. Talking with the authors we perceive
that these elements possess an intimate relation, therefore the Nursing has
been considered a profession essentially feminine, to which count in its workforce
an elevated contingent of women. Him take care by its time, to the long one
from the history, is strongly related with the woman. Some authors aim him
take care like an element that is part of the life of the women. By its time, the main
instrument of work from the Nursing rests in him take care to the another,
exercised in its majority by women. Seeking understand those relations we find
sustenance theoretical in the questions of kind, permitting approach us social,
cultural, and historical trials that are done present in the practice from the
Nursing, many times, without that the professionals perceive that they suffer
influence of the kind in the routine one of its know\do, what comes determine
and or condition the own one take care exercised.

Keywords: woman, nursing, take care, kind.
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Dialogando
com os Autores...

Em busca de conhecer sobre o que os autores tém pensado,
estudado e publicado acerca da Enfermagem como profissdao essen-
cialmente feminina e sobre a mulher/enfermeira enquanto cuidadora,
nasce o desejo de produzir um material que retrate o ponto de vista
das autoras, contemplando tal abordagem tematica, sendo também
resultado das discussoes feitas no Trabalho de Conclusio de Curso de
Graduacdo em Enfermagem, sob o titulo De mulher para mulher: o
universo feminino do cuidado na Enfermagem e suas implicacoes de gé-
nero (Splendor, 2002).

Reportando-nos a histéria da Enfermagem, da mulher e do cui-
dado, descobrimos que estes se entrelacam e se confundem, de modo
que um esta direta ou indiretamente ligado a outro.

A Enfermagem tem se caracterizado como uma profissio femi-
nina tendo em vista o numero expressivo de mulheres que integram a
profissao. Esta assertiva pode ser constatada a partir da informacao de
que no Brasil, segundo Fonseca (1996), a Enfermagem alcanca um
contingente de sua forca de trabalho composto de mais de 90% de
mulheres, constituindo o que a autora denomina de um verdadeiro
“gueto” populacional feminino.

Historicamente as mulheres sempre desempenharam o papel
de cuidadoras. Waldow (1999) retrata que esta func¢io de cuidar, pelas
mulheres, nas civilizacoes antigas e Idade Média, situava-se em espe-
cial na assisténcia ao parto, em que possuiam a responsabilidade de
partejar; entretanto, segundo Maldonado (1997, p. 17), “entre os sécu-
los XVI e XVII, comecou a surgir, na assisténcia ao parto, a figura do
cirurgido. (...) O parto foi deixando de ser ‘assunto de mulheres’, tor-
nando-se uma arte médica cada vez mais complexa”.

Ao longo da histéria a mulher vem buscando construir e con-
quistar seu espaco no mundo do trabalho e na sociedade. O resultado
das suas lutas e vitorias ¢é visivelmente percebido na atualidade, en-
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tretanto ainda ndo atingiram sua plenitude, assim como o trabalho
feminino ndo alcancou seu merecido reconhecimento e valorizacao.
Essas idéias podem ser visualizadas nas observacgoes de Alves et al
(2000, p. 203):

...as crencas e valores referentes a posicao de inferioridade da mulher
sustentaram, durante varias geracoes, a condicao de opressao da mu-
lher. Contudo, essa condicio foi se modificando ao longo das geracoes,
incorporando-se novas informacoes e eliminando-se aquelas que se
tornaram imprestaveis para explicar a condicao da mulher. Com a mo-
dificacao dos valores as mulheres vém buscando conquistar um espaco
que ha alguns séculos lhes parecia impossivel frente a posiciao que
assumiam.

Esta mesma autora acrescenta também que ainda hoje,

aaceitacao e aincorporacio da mulher, enquanto ser capaz, que possui
potencialidades iguais ou diferentes (ndo inferiores) aos homens e que,
sobretudo, € produtor, também da ciéncia, ainda é visto com indiferen-
ca pela grande maioria, inclusive por mulheres que nao descobriram
ainda o seu potencial ou que preferem nao enxergar o mesmo por ja
terem incorporado a opressdo e a submissao como nota de vida (p. 203).

Cada vez mais, no entanto, a mulher vem se inserindo no mer-
cado de trabalho. Nas universidades 50% das matriculas sdao femini-
nas, e os cursos de escolha, boa parte, sio de Pedagogia, Psicologia,
Letras, Enfermagem e Servico Social (Machado, citado por Padilha,
1994).

Instigadas a conhecer os dados da realidade de nossa universi-
dade, a Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul - Unijui —, buscamos informacoes quanto ao perfil dos alunos
matriculados no segundo semestre letivo de 2001. Péde-se constatar
que de um total de 6.593 alunos que estudaram no regime regular da
Unijui, no campus Ijui, naquele periodo, 4.207 eram do sexo feminino
e os 2.386 restantes do sexo masculino. Também nesta universidade
as mulheres constituem maioria, perfazendo um total de 61, 8% das
matriculas.
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Com relacdo ao curso de Enfermagem, nenhuma surpresa. Con-
firma-se o entendimento da formacio de verdadeiros “guetos femini-
nos”, pois dos 406 alunos regularmente matriculados naquele mesmo
periodo, 355 eram mulheres. Nos demais cursos da area de saude e
também de educacio o contingente de alunas também apresenta sig-
nificativa maioria em cursos como: Farmacia, Fisioterapia, Nutricéo,
Pedagogia, Letras e Psicologia.

Nos cursos de Engenharia Elétrica, Civil, Agronomia, Adminis-
tracao de Empresas e Informatica, no entanto, prevalecem os homens.
Chamam a atencao os cursos de Direito e Economia, porque o nume-
ro de alunos homens e de mulheres quase se equivalem. Isto nos reve-
la que as mulheres vém gradativamente ocupando espacos em profis-
soes que eram predominantemente masculinas.

Na visao de Padilha (1994), a escolha por profissées ditas femi-
ninas articula o trabalho profissional com o doméstico. Desta forma a
mulher pode confundir e ndo distinguir as esferas publica e privada.

As discussoes acerca da mulher e da Enfermagem trazem no
seu bojo as questoes de género, entendendo este como

...um conceito que se refere a um sistema de papéis e de relacoes entre
mulheres e homens, os quais nao sao determinados pela biologia, mas
pelo contexto social, politico e econdmico. O sexo bioldgico de uma
pessoa é dado pela natureza: o género ¢ construido (Shallat; Paredes,
1995, p. 15).

Louro (1996) nos alerta que quando se entende género como
uma construcao social e histérica, temos que supor este conceito como
sendo plural, ou seja, considerar conceitos de feminino e masculino,
histérica e socialmente diversos.

Ainda segundo a mesma autora, esta pluralidade implicaria que
as concepgoes de homem e de mulher diferem entre as sociedades e
também no interior de uma mesma. Ressalta, ainda, que tais concep-
coes se diversificam em termos de classe social, religido, raca, idade
e outros. Além disso, precisamos entender que os conceitos de femini-
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no e masculino se transformam ao longo do tempo. Também faz-se
necessario entender as questoes de género para melhor compreender
o que Simone de Beauvoir (citada por Padilha, 1994) explicita em sua
célebre frase: “nao se nasce mulher, torna-se mulher”.

Nesse sentido, concordamos com Louro quando afirma ser rele-
vante

...pensar que o género (assim como classe ou raca) ¢ mais do que uma
identidade aprendida (é mais do que uma aprendizagem de papéis)
sendo constituido e instituido pelas multiplas instincias e relacoes so-
ciais, pelas instituicoes, simbolos, formas, discurso e doutrinas (1996,
p.12).

Shallat e Paredes (1995) salientam que a identidade de género
¢ desenvolvida durante a infancia e na vida adulta. Esta construcao de
papéis, dentro das relacoes de género, é um processo permanente,
diferentemente das caracteristicas sexuais, que sdo determinadas no
momento da concep¢io (fertilizacao) no utero.

Para ilustrar como as determinagdes de género estdao presentes
desde a infancia, até mesmo desde o nascimento, consideramos inte-
ressante mencionar a experiéncia relatada por Malcom Montgomery:

Certa vez, ao assistir um parto de gémeos, aconteceu um fato interes-
sante. Quando nasceu o primeiro bebé, uma menina, segurei, toquei e
acariciei delicadamente seu corpo. Logo depois veio o menino. Segurei
e toquei nele com mais forca e energia. Era como se eu tentasse dizer
com as maos: — Seja bem-vinda, suave garotinha! — Seja bem-vindo,
grande guerreiro! Estes gestos foram inconscientes. O colega que me
auxiliava chamou-me a atencao! (1997, p. 64).

O autor explica que esta distin¢dao na relagao tatil se propaga
por toda a infincia. Os meninos ddo vazio para os toques mais enérgi-
cos e as brincadeiras de lutas; ja as meninas preferem os toques deli-
cados. Percebermos que se expressam nessas situacoes nada mais do
que as relacoes de género feminino e masculino, construindo o modo
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de ser e agir das mulheres e dos homens. Estas questdes se manifes-
tam também no tocar, no falar, no olhar, nos relacionamentos
interpessoais, tanto em casa como no trabalho

Os pais, irmaos, parentes e amigos, mesmo as escolas, a midia e
instituicoes de carater formativo, desempenham um papel de reforco
ou desestimulo de certos comportamentos para meninos e meninas,
transmitem valores, modelos de papéis e esteredtipos de género
(Shallat e Paredes, 1995).

Segundo o Conselho Estadual da Condi¢ao Feminina do Estado
de Sao Paulo (CECF), tanto os homens como as mulheres tém recebi-
do papéis sociais rigidos, os quais sao influenciados pelas questoes de
género:

...a0s homens, em geral, cabem as tarefas de prestigio, autoridade e
criatividade: economistas, cientistas, politicos, médicos, etc. As mulhe-
res, tarefas pouco reconhecidas socialmente, como dona de casa, mae
e esposa. Até a muito pouco tempo, quando executavam tarefas fora do
ambito do lar, exerciam, em geral, atividades que sGo uma extensdo de
suas atividades domésticas: professoras, enfermeiras, secretarias, etc
(CECF, 1994) (destaque nosso).

Entendemos que as questoes de género se fazem presentes no
exercicio da Enfermagem. Tais questdes se manifestam no saber/fa-
zer da enfermeira no seu cotidiano, ressaltando que, muitas vezes,
estas passam despercebidas, embora se manifestem na inter-relacao
estabelecida com os demais profissionais que compoem a equipe de
saude, em especial com o profissional médico, bem como com os sujei-
tos cuidados nas instituicoes de saude.

Remetendo-nos ao cuidado, na perspectiva de género, identifi-
camos que a pratica do cuidar, fazer/saber da Enfermagem, esta vin-
culada a mulher. Conforme Lopes (1992, p.34), “sao as mulheres (...)
que ensinam e sdo responsaveis em casa pelas praticas saudaveis: higie-
ne pessoal e ambiental e ainda a tutela de satde de todos os membros
da familia. Criancas, velhos e doentes sao personagens do coti-
diano das mulheres.”
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Neste sentido damos luz a observagao de Colliere (citada por
Zampieri, 1997, p. 279), quando esta autora afirma que “o cuidado
encontra-se na propria raiz da vida das mulheres. Tem sido o foco de
suas atividades e tem influenciado na escolha profissional, pois a elas
sempre couberam todos os cuidados relacionados ao corpo...”.

Padilha (1994) acredita que a mulher reproduz as atividades da
vida privada/doméstica, relacionadas as atividades essenciais para a
sobrevivéncia humana (cuidar, prover, prever, organizar, etc.) na es-
fera publica/profissional. Nesta perspectiva a mulher, enquanto
cuidadora, é vista sob uma caracteristica “naturalista”, ou seja, ine-
rente a sua natureza de mulher, o que contribui para enfatizar o seu
processo reprodutivo e biolégico, encobrindo, assim, que estas carac-
teristicas ou “qualidades” foram e sdo social, cultural e historicamen-
te construidas, estabelecendo-se um papel de género.

Estavisao se reflete diretamente na Enfermagem. Fonseca (1996,
p. 65) revela que

o trabalho dos cuidados é conjugado no feminino e mostra-se como
uma perspectiva social sexuada. Convoca, para o seu exercicio, contin-
gentes de mulheres que, de acordo com o ‘dever-ser’ da enfermeira,
necessita das atribuicdes que ndo se enquadram na ordem dos conhe-
cimentos técnicos e cientificos: precisam ser dotadas de qualidades,
percebidas como ‘naturais’, intrinsecas a sua natureza feminina e
reveladora de suas atribuicoes como reprodutora.

Algumas das “qualidades naturais” listadas pela autora compre-
endem paciéncia, perspicacia, autocontrole, devotamento, interesse,
lealdade, obediéncia, disciplina, organizacao, discricao, pontualida-
de, coragem, integridade, pureza e honestidade.

Percebe-se que sido desconsiderados outros pontos, como a inte-
ligéncia e a criatividade. Além disso, os valores ndo sao reconhecidos
como adquiridos profissionalmente, mas sim ligados a uma suposta
natureza de mulher, portanto independente do aprendizado social (Fon-
seca, 1996).
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Assim, de acordo com esta autora, o ser enfermeira esta embu-
tido no ser mulher, e este “ser mulher” com atributos de mae, com as
qualidades de pureza, honestidade, disponibilidade, delicadeza e ab-
negacao.

Estas questoes estdo tdo incutidas no “ser enfermeira/mulher”
que praticamente nao sdo visualizadas pelas trabalhadoras de Enfer-
magem no dia-a-dia. Ao refletir sobre isso é possivel perceber essas
implicacoes de género no saber/fazer da Enfermagem em seu campo
de atuacio.

Kergoat (apud Lopes, 1996, p. 57) nos alerta, nesse contexto,
que

se tornou indispensavel mostrar que o que € percebido como natural
por uma sociedade, o é porque a codificacio social é tio forte, tao
interiorizada pelos atores, que ela se torna invisivel: o cultural se torna
evidéncia, o cultural se transmuta em natural.

Viajando pela histéria da Enfermagem encontramos em Florence
Nightingale, precursora da Enfermagem enquanto profissao, caracte-
risticas preconizadas por ela para ser uma enfermeira. Percebe-se que
as caracteristicas difundidas por Florence Nightingale confundem-se
como tracos de enfermeira e de mulher:

Toda enfermeira deve ser uma pessoa com quem se pode contar, isto
¢, capaz de ser uma enfermeira de confianca. (...) Deve ser estritamen-
te sobria, honesta e, mais do que isso, ser uma mulher religiosa e
devota. (...) Deve ser uma observadora, segura, direta e rapida, e ser
uma mulher de sentimentos delicados e modestos (Nightingale, citada
por Padilha, 1994, p. 9).

Nao podemos, todavia, deixar de mencionar que, apesar de o
cuidado ser uma pratica ligada as mulheres talvez desde os primérdios
da existéncia humana, as praticas de Enfermagem, hoje, estdo pauta-
das na Medicina cientifica, desenvolvida essencialmente por homens.
Assim, a mulher/enfermeira perde o poder de decidir e criar sobre a
sua propria pratica.
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Figueiredo et al (1997, p. 258-286), retrata que

a construcio histérica que hoje institui a pratica de mulheres-enfermei-
ras a cuidar de mulheres, tem como ponto de referéncia cientifica a
medicina cujo saber sobre nos foi conseguido através do registro
cartografico de homens vestidos examinando mulheres nuas e classifi-
cando como problemas as funcoes e os sentidos do nosso corpo —
nossos processos naturais. Além do nosso corpo, foram os homens
que analisaram e classificaram a nossa alma e as nossas emocoes
também.

Esta pratica pautada no saber masculino (médico) prevalece
hoje, e desconsidera o saber intuitivo, sensivel e emocional da mulher
(Figueiredo et al 1997). Certamente a Enfermagem e as mulheres
abnegam o jeito feminino de ser e fazer ao introjetar as praticas médi-
cas, desconsiderando esse sentir/fazer, a intuicao, o olhar, o toque, a
sensibilidade de cuidar do outro, em especial o cuidado de uma mu-
lher sobre outra “como uma extensio de n6s mesmas” (p. 287).

Ao resgatarmos, na historia, os fundamentos que permitiram a
“dominacao” masculina sobre o feminino, que se reflete no campo da
saude, em especial nas praticas médicas e de Enfermagem, encontra-
mos em Hubbard (apud Lessa et al, 2000) uma clara idéia sobre estes
fundamentos. Esta autora ao se referir a “masculinizacdo das ciéncias
naturais”, diz que os bidlogos e médicos do século XIX consideravam
que,

...acapacidade da mulher de engravidar a deixa sempre incapaz fisica-
mente, em comparagdo com o homem. Os fundamentos cientificos
dessas idéias foram elaborados no século XIX por homens brancos,
sobretudo da classe mais alta, educados em universidades, que consti-
tuiram a maioria em novas profissées como obstetricia e ginecologia,
biologia, psicologia, sociologia e antropologia. Esses profissionais usa-
ram as proprias teorias da fragilidade inata da mulher a fim de
desqualificar as mocas e mulheres de sua propria raca e classe, que
poderiam competir com eles por educacdo e status profissional (p. 225;
destaque nossos).

Ano2 <« nd4 e Jan/lun. e+ 2003



A MULHER, A ENFERMAGEM E O CUIDAR NA PERSPECTIVA DE GENERQ

Rossi apud Lessa et al, 2000, relata que, ja na Idade Antiga (até
o século V de nossa era), as praticas elaboradas pelos géneros femini-
no e masculino se diferenciavam. Sustenta que, naquela época, o gé-
nero feminino voltava-se para a “fecundidade da mulher e da terra —
do parto e da morte”, com vistas a assegurar a prépria manutencio da
espécie humana, da vida, propiciando uma morte digna, sem solidao
e como um rito de passagem.

O género masculino, no entanto, também elaborou suas prati-
cas. Segundo Lessa et al (2000), porém, com enfoque diferente, ou
seja, o fez em torno das idéias de minimizar o sofrimento e de combate
a morte, originando, assim, o que hoje conhecemos como o nucleo de
assisténcia médica hegemonica. Estes autores salientam, ainda, que é
nesse periodo que emergem elementos caracterizadores da visao que
relaciona os fendmenos ligados ao género feminino aos fenémenos e
ciclos naturais da natureza a partir de uma concepcao religiosa politeista
(p. 239-240).

Na Idade Média (séculos V ao XIV) incorpora-se a hegemonia
das idéias do género masculino sobre o feminino com a vinculacao do
saber feminino ao cuidar e a sua dependéncia ao discurso e a pratica
masculina (Lessa et al, 2000).

Conforme Rossi (apud Lessa et al, 2000, p. 240), na Idade Mo-
derna (do século XIV a meados do século XVIII):

A mulher perde os rituais por ela elaborados em torno da fecundidade
e ha uma medicalizacio do parto, em cujas instituicoes do saber a mu-
lher nao tinha acesso, era-lhe proibido exercer as atividades para as
quais nao tinha sido treinada. Surge o forceps e seu uso pelo homem.
Isso tem forte repercussao sobre a concepcio de cuidar inspirados na
teologia, desenvolvendo um conhecimento especifico sobre o corpo;
ha uma desarticulagido, umaruptura (...) entre o cuidar e o curar, sob a
égide dalgreja (...). De fato, as mulheres sabias foram aos poucos se
transformando em curandeiras, feiticeiras e bruxas. A Igreja assumiu o
saber cientifico, legal e criou as instituicdes, para este fim determi-
nado.
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O género masculino, no entanto, que se vinculava (e ainda hoje
o fazem) a hegemonizagio do conhecimento ligado a cura, derruba o
paradigma religioso e o transforma em um novo, o paradigma bioldgi-
co cientificista, o qual é aprofundado na Idade Contemporanea (final
do século XVIII até os nossos dias), quando sdao desenvolvidas praticas
complementares ao curar, que sao exercidas pelo género feminino
(Lessa et al., 2000, p. 240-241).

Assim, Rossi apud Lessa et al., 2000, p. 241, conclui que a mu-
lher foi transformada de bruxa em fada, passando a cuidar dos doen-
tes e feridos durante as guerras, transformando-se na “dama da lam-
pada”, modo como Florence Nightingale era conhecida. E... “o géne-
ro masculino, agora hegemonizado por Medicina cientifica, toma para
si a competéncia de curar a doenca, combater a morte e reduzir o
sofrimento.”

Algumas Consideracoes...

Enfim, todos os pontos aqui levantados possuem o propodsito de
contribuir para uma reflexiao sobre o trabalho feminino exercido pela
Enfermagem nas instituicoes de saude, assim como a condicao da
mulher na atualidade, considerando a importéncia da perspectiva his-
torica. A partir disso, perceber as influéncias das questoes de género
no cotidiano do cuidado exercido por mulheres, muitas vezes determi-
nando e/ou condicionando silenciosamente, reflete na maneira que o
cuidado ¢ exercido, podendo revelar-se num bem-cuidar ou nao.

Estas discussdes nao ocorrem com freqiiéncia no cotidiano da
atuacdo profissional de Enfermagem, concentrando-se mais no meio
académico. Entretanto para que os profissionais desta area possam
desenvolver uma consciéncia de género, faz-se necessario estender
tais discussoes para as instituices onde de fato a cena do cuidado
acontece. Salientamos, ainda, que a atitude mental de refletir sobre a
propria pratica contribui para que o profissional enfermeiro possa
desenvolvé-la com maior propriedade e qualidade.
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