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Resumo

0 presente estudo tem por objetivos identificar o conhecimento dos alunos
ingressantes na UNIJUI, campus ljui, através do vestibular de verdo 2001,
acerca das DST e AIDS e identificar praticas e habitos de vida que possam
contribuir para aquisicdo das mesmas. Trata-se de um estudo quantitativo,
descritivo e exploratdrio, no qual a amostra constituiu-se de 463 alunos
ingressantes nos cursos de graduacgdo. Os questiondrios foram respondidos
durante o periodo de matricula. Os participantes assinaram termo de consen-
timento livre, esclarecido e informado. Os respondentes constituiram-se de
universitarios do sexo feminino (64,6%) e do masculino (35,4%), com idade
predominando na faixa de 16 a 19 anos, solteiros, com escolaridade do
ensino médio cursado principalmente em escolas publicas. Dos respondentes
53,9% tinham vida sexual ativa. Todos afirmaram ter informacdes sobre DST/

! Docente da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Unijui),
mestre em Enfermagem Fundamental pela Escola de Enfermagem da Universidade de
Sao Paulo (EEUSP).

2 Docente da Unijui, mestre em Enfermagem Obstétrica pela EEUSP.
3 Alunas do Curso Enfermagem da Unijui, bolsistas do Programa de Bolsa Integrais.
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HIV/AIDS, referindo como fonte: escola, meios de comunicagdo, revistas, jor-
nal, palestras e amigos. As informag0es relacionavam-se com as formas de
prevencdo, de contégio, sinais e sintomas das doencas e tratamento. A maioria
tem conhecimento adequado sobre as formas de prevengdo, embora haja
equivocos tais como averiguar o estado de salide do parceiro(a) e ter cuidado
ao utilizar banheiro pablico. Quanto ao uso de preservativo, dos que afirmaram
ter vida sexual ativa, 51,4% informaram que o usam sempre, 29,6% as vezes e
11,4% nunca. A maioria dos universitarios tem conhecimento sobre o tema,
embora nem todas as formas de prevengdo estejam claras e mudangas no
comportamento sexual, bem como medidas preventivas com énfase na utiliza-
¢do do preservativo, ainda sejam pontos vulnerdveis na prética cotidiana.

Palavras-chave: DST/HIV/AIDS, conhecimento e estudantes universitarios.

Knowledge and Comportament of the Ingressant
Students in the Unijui About DST/HIV/Aids

Abstract: This study intends to identify the knowledges of ingressant students in
the UNIJUI, ljui, in 2001, about DST/HIV/AIDS and identify the practices of life
that concur to acquire these ilinesses. It is a quantitative, descritive and exploratory
study. The sample was 463 ingressant graduation courses. The questionaires
was answered during the matriculation fee. All assignature term of free, cleared
and informated consentiment. The perfil of respondents was student female
64,6% and male 35,4%, age between 16 to 19 years old, single men/woman
(?), with hight school in public school. The students that had sexual actived was
53,9%. All ansewered to know abouth DST/HIV/AIDS. These informations was
get with school, midia , magazines, newspapers, conferences and friends. These
informations was about HIV preventive forms, infection forms, signs and
symptoms and tratament forms. The major students have adequated knowledges
about preventive forms, but some have doubt, yet. The students that used
always condon were 51,4%; that sometimes used 29,6%; that never used
11,4%. The major students has knowledge about theme, althought perceive
that some preventive forms are not clear and that changes in the sexual conduct
are vulnerable points in the cotidiane practice.

Keywords: DST/HIV/AIDS, knowledge, students of university.
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Introducao

A incidéncia da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids)
tem aumentado significativamente no mundo inteiro desde sua desco-
berta em 1980. Dados do Ministério da Saude (2000a) revelam que de
1980 até junho de 2000 foram registrados, na Coordenacio Nacional
de DST/Aids, 190.949 casos de Aids. Deste total 6.750 sao criancas,
139.502 sdo adultos homens e 44.697 sio mulheres.

A transmissio entre heterossexuais tem aumentado e existe uma
relacao direta com o aumento do nimero de mulheres contaminadas,
o que demonstra que na atualidade nao ha como identificar “grupos
de risco” e sim, “comportamento de risco”. Ha quinze anos a razao
entre os sexos masculino e feminino era de 25:1. Hoje ela é de dois

homens para uma mulher infectada pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV).

Ainda segundo as informacoes do Ministério da Saude (2000-a),
desde o inicio da epidemia, o grupo etario mais atingido, em ambos os
sexos, tem sido o de 20 a 39 anos, perfazendo 70% dos casos de Aids
notificados até junho de 2000.

No que tange a escolaridade, até 1982, a totalidade dos casos
notificados de Aids, com escolaridade conhecida, era de nivel supe-
rior ou com até 11 anos de estudo. Em 1999/2000, entre os casos com
escolaridade identificada, os dados apontam para 74% de analfabetos
ou até oito anos de escolaridade e 26% com mais de onze anos de
escolaridade ou curso superior (Brasil, 2000a).

E importante destacar que o impacto da mortalidade da Aids ¢
grande em adultos em idade produtiva, sendo a 4* causa de dbito no
grupo etario de 20 a 49 anos, no ano de 1996. Dhalia; Barreira; Castilho
(2000) referem que essas mortes tém como conseqiiéncia um grande
numero de 6rfaos, dentre outros problemas de ordem social.

Embora muitos ainda acreditem que a Aids seja uma enfermi-
dade relacionada aos homossexuais, os indices tém evidenciado uma
acentuada queda na propagacio do HIV neste grupo. Em 1984, a po-
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pulacao homo e bissexual correspondia a 71% dos casos no pais. Hoje,
este indice estd na ordem de 16%. A transmissdo concentra-se, atual-
mente, entre os usuarios de drogas injetdveis que, em 1984
correspondiam a 37% dos casos e, em 2000, correspondem a 99%. Os
hemofilicos e os individuos que se submetem a hemotransfusao repre-
sentavam em 1984 62% dos casos; hoje representam 0,9% (Brasil, 2000a).

Inimeras experiéncias vém sendo realizadas no sentido de bus-
car mudancas no perfil epidemiolégico relativo a esta pandemia. Uma
vez que a Aids ainda ndo é uma doenca zimunoprevenivel e as possibi-
lidades de cura inexistem, até o presente momento, a preven¢ao cons-
titui-se em estratégia para a reducao de novas infeccoes.

De acordo com Khan; Decarlo (2000, s/p) “a prevencdo é dificil
de vender. E mais facil arrecadar milhoes para resgatar um bebé de um
poco do que conseguir algumas centenas para cobrir o poco com segu-
ranca e prevenir que cviancas caiam neste poco”.

Medidas educativas sio acoes eficazes para reduzir a dissemi-
nacao da Aids, uma vez que se tratam de estratégias relativamente
econdmicas e que podem abranger um ndmero significativo de pes-
soas. Neste sentido, o Ministério da Saude vem desenvolvendo acdes
que visam esclarecer a populacao em relacao as forma de transmissao
do virus da Aids, através de campanhas nos meios de comunicacao,
projetos em escolas, entre outras estratégias.

Frente a tais prerrogativas, julgamos que acoes educativas, no
ambito de nossa universidade, que visassem a reflexao sobre os dife-
rentes aspectos que envolvem a tematica DST/Aids poderiam contri-
buir para a aquisicao de atitudes que auxiliassem na reducao de no-
vos casos da infeccdo. Havia, portanto, uma possivel atividade de ex-
tensao universitaria no horizonte.

Assim, para justificarmos e elaborarmos um projeto de extensio
nessa area, percebemos que se fazia necessario executar um estudo
com o0s seguintes objetivos: verificar o conhecimento dos alunos
ingressantes na Unijui, campus Ijui, através do vestibular de verdo
2001, acerca das DST/HIV/Aids; e, identificar praticas e habitos de
vida que possam contribuir para contagio de DST/HIV/Aids.
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Implementou-se, entdo, um estudo do tipo quantitativo, descriti-
vo, exploratorio e transversal. O estudo descritivo é aquele que visa
descrever as caracteristicas de determinado fendmeno, e seu carater
transversal ¢ determinado pela coleta dos dados em um momento pré-
estabelecido. E considerado exploratorio pela inexisténcia de estudos
semelhantes com a populacio que se pretende estudar, e porque pre-
tende proporcionar “visao geral, de tipo aproximativo, acerca de de-
terminado fato” (Gil, 1999, p.43).

A populacao constituiu-se de alunos ingressos na Unijui, para
cursos do regime regular no campus Ijui, por meio do vestibular de
verao de 2001, e que realizaram matricula no periodo previsto pelo
calendario oficial da Universidade. A op¢do pelo campus Ijui justifi-
cou-se pelo fato de que nele estdao alocados 59% dos alunos da Univer-
sidade, em cursos do regime regular, considerando, desse modo, re-
presentativos da populagado de universitarios. Dirigiu-se, especificamen-
te, aos alunos “calouros” em virtude de pensarmos que estes seriam
potenciais candidatos a atividades educativas a serem implementadas
no decorrer do ano letivo.

A amostra foi do tipo nio probabilistica, ou seja, aquela que per-
mite acessibilidade. Neste tipo de amostragem o pesquisador selecio-
na os elementos a que tem acesso, admitindo que esses possam repre-
sentar o universo (Gil, 1999). Assim a amostra foi constituida pelos
vestibulandos que realizaram matricula nos dias 22, 23 e 24 de janeiro
de 2001 (periodo previsto para alunos de primeira chamada) totalizando
463 estudantes (48,5% dos matriculandos previstos pela Secretaria
Académica) que aceitaram participar da coleta dos dados e assinaram
o termo de consentimento esclarecido e informado.

O procedimento de coleta de dados foi realizado por alunos vo-
luntarios do curso de Enfermagem da Unijui e consistiu na aplicacao
de questionario estruturado com questoes fechadas e dependentes.

Para Gil (1999) questionario constitui-se em uma técnica de in-
vestigacdo composta por questdes apresentadas por escrito aos
respondentes. As questdes que constituem um questionario podem ser
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do tipo fechadas, abertas ou dependentes. Questoes fechadas apresen-
tam ao respondente um conjunto de alternativas de respostas para que
seja escolhida a que melhor representa sua situacao. As dependentes,
por sua vez, sao aquelas em que uma questido depende da resposta
dada a uma que lhe antecede.

No presente estudo os dados foram trabalhados de acordo com
o proposto por Gil (1999): estabelecimento de categorias; codificacao;
tabulagao; andlise estatistica dos dados; avaliacdo das generalizacoes;
inferéncia de relacoes causais; e, interpretacao dos dados.

Para a construcao do banco de dados, da tabulacao e da analise
estatistica descritiva utilizou-se o software da Organizacao Mundial da
Saude (OMS) Epinfo versido 6.04. As tabelas apresentadas foram ela-
boradas de acordo com Berqué (1981).

Resultados

A amostra foi constituida por 295 (64,6%) calouros do sexo femi-
nino e 162 (35,4%) calouros do sexo masculino, totalizando 457 partici-
pantes. A idade variou entre 16 e 48 anos, predominando a faixa etaria
entre 16 e 19, com 290 (62,8%) vestibulandos. A média de idade ¢é de
21 anos.

Quanto ao estado civil constatou-se que 393 (84,9%) dos inte-
grantes do estudo s3o solteiros, 62 (13,3%) informaram ser casados ou
unidos consensualmente, seis (1,3%) sdao separados e dois (0,4%) ndo
responderam a questio.

Em relacao a procedéncia contatou-se que a maioria, 315 (68,9%)
dos ingressantes na universidade ¢ da regido do Noroeste Colonial*.

4 Os municipios informados nos questionarios foram agrupados em regioes de acordo com
a organizacdo dos Conselhos Regionais de Desenvolvimentos (Coredes), cuja fonte foi o
Ntcleo do Banco de Dados do Instituto de Politicas Pablicas de Desenvolvimento Regio-
nal da Fundacdo de Integracdo, Desenvolvimento e Educacdo do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul - IPD/Fidene.
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Dos calouros respondentes, 403 (87%) tém o ensino médio con-
cluido, 31 (6,7%) tém o terceiro grau incompleto, 23 (5%) o terceiro
grau completo e 6 (1,3%) nao responderam a questao.

Quando questionados sobre o tipo de escola onde cursaram o
ensino médio, 287 (62%) responderam ter freqiientado escola publica,
127 (27,4%) escola particular, 48 (10,4%) escola publica e particular,
um (0,2%) nao respondeu.

Referente a religiao® predominaram os catolicos com 333 (71,9%)
entre os respondentes, seguidos dos evangélicos tradicionais com 90
(19,4%), e ainda trés (0,6) identificaram-se como evangélicos
pentecostais, sete (1,5%) de outras religioes e 30 (3,7%) nao responde-
ram a questao.

Em relacao a atividade de trabalho, 291 (62,9%) responderam
que nao trabalham, 172 (37,1%) informaram trabalhar e estudar. Dos
que trabalham, 116 (66,5%) percebem de um a trés salarios minimos,
27 (15,7%) percebem menos de um salario, 17 (9,9%) de quatro a seis
e 12 (7%) referem sete ou mais salarios. A remuneracao média infor-
mada ¢ de 3,2 salarios.

Dentre aqueles que referiram nao trabalhar, 97 (33,3%) infor-
maram renda familiar de um a trés salarios minimos, 69 (23,7%) de
quatro a seis salarios, 49 (16,8%) de sete a dez, 54 (18,6%) mais de dez,
nove (3,1%) menos de um e 13 (4,5%) nao responderam. A renda fami-
liar média informada foi de 7,4 salarios minimos.

Quando questionados sobre a fonte de informacoes a respeito
da tematica do estudo (DST/Aids) constatamos que escola, televisio,
revistas, jornais e palestras sdo as mais citadas, sendo apontados res-
pectivamente por 427 (93,4%), 425 (93,0%), 377 (82,5%), 339 (74,2%),
312 (68,3%) dos calouros. Ainda destacam-se os filmes, os amigos, os
pais, os grupos de jovens e Internet.

5 Para a categorizacdo das religides seguiu-se a definicdo utilizada pelo IBGE no Censo
Demografico (1991), que inclui na religido Evangélica Tradicional as que seguem:
Adventista, Batista, Luterana, Metodista e Presbiteriana; na Evangélica Pentecostal agru-
pa-se: Assembléia de Deus, Congregacdo Cristd do Brasil, Deus ¢ Amor, Evangelho
Quadrangular, Tradicional Renovada, Universal do Reino de Deus.
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Ao serem perguntados sobre o tipo de informacoes sobre DST/
Aids que receberam através dessas fontes verifica-se que, em primei-
ro lugar, aparecem as formas de prevencao, em 440 (98,2%) questiona-
rios. Em seguida as formas de contagio, os sinais e sintomas e formas
de tratamento sao citados, respectivamente, por 342 (76,3%), 330 (73,7%)
e 293 (65,4%) dos calouros entrevistados.

Buscando identificar o conhecimento acerca da DST/Aids ques-
tionamos aos respondentes, em primeiro lugar, quanto as formas de
prevencio, ao que foi verificado, de certo modo, que a maioria tem
conhecimento satisfatério sobre tais medidas.

Para fins de analise é necessario salientar que consideramos as
respostas inadequadas (conhecimento ndo satisfatério) aquelas que
apresentaram percentuais acima de 20%.

Neste sentido, observamos que 250 (54,9%) participantes consi-
deram que investigar sobre a saude do parceiro é uma forma de pre-
vencdo destes agravos, assim como 107 (23,5%) reconhecem como
forma de prevencao ter cuidado ao usar banheiro publico e 94 (20,7%)
fazer higiene antes e ap6s a relag¢do sexual. Por outro lado, 132 (29,0%)
pensam que evitar sexo com desconhecidos nao se configura como
uma forma de prevenc¢ao; do mesmo modo, o uso de luvas em contato
com sangue nao é considerado por 123 (27,0%) respondentes, a utiliza-
cao individual de agulhas e seringas descartaveis é desconsiderada
por 120 (26,5%) e o uso de sangue e hemoderivados testados em trans-
fusdes por 119 (26,2%) participantes.

Buscando identificar o conhecimento acerca da DST/Aids
inqueriu-se aos respondentes quanto as formas de prevencdo, ao que
se verificou que 432 (95,2%) dos calouros reconhecem que o uso de
anticoncepcional oral nao tem funcio de prevenir esses agravos e 22
(4,8%) apontam esse método como forma de prevencao, como pode ser
observado na tabela 1.
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Tabela 1 - Distribuicao das formas de prevencao
de DST/Aids referidas pelos calouros ingressos
no vestibular de verdo da Unijui. [jui (RS), 2001.

x SIM NAO TOTAL

Formas de prevencéo N° % N % N %
Uso de anticoncepcional oral 22 4,8 432 95,2 45100
Uso de preservativo masculino 449 98,7 61,3 455010
Evitar troca de parceiros 402 88,4 53 11,6 455000,
Usar luvas em contato com sangue 332 73,0 123 27,@55 100,0
Evitar sexo com desconhecido(as) 323 71,0 132 29,55 100,0
Permitir somente beijo social 17 3,7 438 96,3 466,04
Fazer higiene antes e apés coito 94 20,7 361 79,355 14@0,0
N&o manter relacdes com parceiros do
MESMO SExo 17,1 377829 455 100,0
Ter cuidado ao usar banheiro publico 107 23,5 ¥B7 455100,0
Investigar sobre saude do parceiro 250 54,9 206 45, 455 100,0
Ter vida saudavel 3577 420 92,3 455 100,0
Evitar sexo anal 142 31,2 312 68,6 455 100,0
Evitar contato com portadores de 818 446 98.2 454 100,0

HIV/Aids

Fazer uso individual de agulhas e
seringas descartavels 334 73,5 120 26,5 454 100,0
Masturbar-se 51,1 449 98,9 454 100,0
N&o participar de grupos de drogados 167 36,7 387 6 454100,0
Em hemotransfusao utilizar sangue 335738 119 26.2 454 100,0
testado

Evitar chimarrdo com portadores de

HIV/Aids 715 447 98,4 454 100,0

Quanto as formas de transmissido das DST/Aids destacam-se
os itens sexo sem preservativo, apontado por 434 (97,3%) dos
respondentes, hemotransfusdo com sangue contaminado por 418
(93,7%), compartilhamento de seringas e agulhas assinalado por 405
(90,8%) dos calouros e transmissao vertical reconhecida por 357 (80,0%)
dos participantes do estudo. Salientamos que 301 (67,5%) dos
respondentes nido reconhecem o leite materno como uma forma de
transmissdo dessas enfermidades, conforme pode ser visualizado na
tabela a seguir.
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Tabela 02 - Distribuicdo das formas de transmissao
de DST/Aids referidas pelos calouros ingressos
no vestibular de verdo da Unijui. [jui (RS), 2001.

Formas de Transmissao Sim Nao Total
N’ % N % N %

Beijo 204 444 99,6 446 100,0
Sexo sem preservativo 434 97,3 12 2,7 446 100,
Leite materno 145 32,5 301 67,5 446 100,0
Sentar em cadeira recém usada 51,1 441 98,9 26 10
Receber sangue contaminado 418 93,7 28 6,3 446 10C
Compartilhar fomites 61,3 440 98,7 446 100,0
Compartilhar piscina com portador 51,1 441 98,9 6 140,0
Transmissao vertical 357 80,0 89 20,0 446 100,(
Compartilhar seringas e agulhas 405 90,8 419,2 109080

Os dados indicam que dos 276 calouros que afirmam ter vida
sexualmente ativa, 143 (51,8%) fazem uso de preservativo em todas as
relacoes sexuais, que 113 (40,9%) as vezes ou nunca o fazem e 20
(7,2%) nao responderam essa questao.

dos Resultados

Neste estudo é nitida a predominéncia do sexo feminino, o que
parece evidenciar um acesso maior das mulheres ao ensino universi-
tario. Ao examinarmos os documentos da secretaria académica da
Universidade, constamos que no universo dos vestibulandos houve
matricula em maior nimero do sexo feminino o que valida os achados
do estudo.

Cabe salientar que pesquisas apontam um aumento nos indices
de contaminacdo por HIV entre as mulheres, o que vem se dando por
um incremento na transmissao do virus através de praticas heterosse-
Xuais inseguras, ou seja, por praticas sexuais sem uso de medidas
preventivas (Brasil, 2000a; Brasil, 2000b; Bogaski; Schirmer; Barbieri,
2000).

Ano2 ¢ n3 <« Jul/Dez. <« 2002



CONHECIMENTO E COMPORTAMENTO DOS CALOUROS DA UNIJUi SOBRE DST/ SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

Parece-nos, ainda, importante destacar que uma das conse-
qiiéncias diretas do crescimento numérico da Aids entre as mulheres
jovens e adultas é o aumento da transmissao vertical, ou seja, contami-
nacao dos neonatos através da gravidez, parto e aleitamento materno
(Brasil, 2000a).

A faixa etaria dos respondentes entre 16 e 48 anos corresponde
aos individuos considerados vulneraveis a infeccao pelo HIV, confor-
me indicam estudos do Center for Disease Control and Prevention
(Centro de Controle de Doencas e Prevencao) citados por Bogaski;
Schirmer; Barbieri (2000).

Como poderia ser esperado € significativa a participacao, no
estudo, de individuos ainda adolescentes, entre 16 e 19 anos, faixa
etdria que progressivamente vem “engrossando” as cifras destas in-
feccoes. Neste sentido Eisenstein; Souza apud Bogaski; Schimer;
Barbieri (2000), indicam que, no Brasil, “a incidéncia das DST tem
aumentado na populacdo geral, elevando sua significincia por estar
atingindo, progressivamente, maior niimero de adolescentes”.

Em relacdo ao quadro internacional Khan; Decarlo (2000, s/p)
referem que “a infec¢ao por HIV esta aumentando muito rapidamente
entre a juventude norte-americana — uma em quatro novas infeccoes
ocorrem em pessoas de menos de 22 anos.”

Segundo a OPS apud Bogaski; Schirmer; Barbieri (2000), os
adolescentes se infectam pelas mesmas vias que os adultos, porém em
proporc¢oes diferentes. A infeccao se da por meio da combinacao do
uso de drogas via intravenosa decorrentes do compartilhamento de
seringas e agulhas contaminadas e as relacdes sexuais.

O fato de expressiva maioria dos participantes do estudo ser
solteira poderia configurar-se como fator de correlagdo com a
vulnerabilidade a infeccio, se partissemos do pressuposto de que os
solteiros estariam mais expostos a transmissao do agente por relacao
sexual insegura. Porém, ha de considerar-se que os indices de
morbidade atuais indicam, segundo o Ministério da Saude (2000b),
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incremento entre mulheres casadas residentes em cidades com até
50.000 habitantes (dimensao das cidades de onde provém a maioria
dos estudantes desta pesquisa), o que parece, num primeiro momen-
to, argumento suficiente para derrubar tal pressuposto.

Por outro lado, cabe salientar que, dos 276 respondentes que
tém vida sexualmente ativa, somente metade faz uso de preservativo
em suas relacoes sexuais e deste total, 214 (77,53%) sdo solteiros ou
separados. Estudo de Barbosa; Byington; Struchner (2000, p. 1), cha-
ma a atencdo para o fato de que “desde o inicio da epidemia da AIDS,
a epidemiologia tem-se preocupado com a dindmica da transmissao do
HIV, assumindo-se como certo que a transmissao do virus acontece
entre as pessoas que se relacionam de forma intima, além do que, de
modo geral, é necessario mais de um contato para que se dé a in-
feccao”.

Ao estudar a prevencao das DST/Aids entre adolescentes
Bogaski; Schirmer; Barbieri (2000) constataram que os principais
argumentos utilizados para justificar o ndo-uso do preservativo funda-
mentava-se no fato de nfo acreditarem estar em situacdo de risco ao
relacionarem-se com o sexo oposto.

E importante ponderar que o percentual de calouros com vida
sexual ativa pode ser mais elevado do que o identificado no estudo,
visto que o instrumento de coleta de dados, por muitos dos respondentes
foi preenchido na presenca de seus pais, o que pode ter constrangido
e comprometido a veracidade das respostas.

No tocante a escolaridade, este estudo apresenta percentuais
dentro dos parametros previstos para o ingresso na universidade. Nes-
te sentido, cabe salientar que de acordo com Fonseca et al. (2000) o
nivel educacional é considerado o melhor indicador sobre as condi-
coes de saude dos grupos populacionais, embora destaquem que essa
situacdo deva ser examinada através de todos os indicadores de modo
simultineo. Os mesmos autores ressaltam que,

outra questao relevante é que a qualificacao educacional é praticamen-
te inalteravel por todo o curso da vida adulta (Arber, 1996) e que, por
isso, excecao feita ao uso desse indicador em pediatria (quando doen-
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cas importantes podem determinar dificuldades escolares, em um pro-
cesso em curso), trata-se de um indicador praticamente impermeavel
as perdas que as doencas impdem em termos de renda ou status, ques-
tao particularmente relevante em se tratando da AIDS, associada
comumente ao preconceito e ao estigma.

Significa que o nivel educacional expressa diferencas entre pes-
soas em termos de acesso a informacao e perspectivas, bem como um
indicador relativo as possibilidades de beneficiarem-se de novos co-
nhecimentos (2000), reforcando/legitimando iniciativas de educacao
em saude no dmbito também da universidade.

Ja se referindo ao tipo de escolas das quais os participantes pro-
cedem verifica-se que a maioria é oriunda do ensino médio de carater
publico, fato comum quando se trata de ingresso em universidades
privadas. Merece destaque a referéncia a escola como primeira fonte
de informacao sobre o tema em pauta, informando o compromisso dos
segmentos educacionais, seja publico ou privado, em contribuir na
reducio das infeccoes por DST/HIV/Aids, o que valida as afirmacoes
de Fonseca, et al. (2000) acerca das correlacoes entre educagio e
condicoes de saude.

Contudo, nos chama a atencio a parcela pequena de respondentes
(0,9%) que manifestaram terem sido informados sobre questoes relati-
vas a preconceitos. A escola, juntamente com outras instituicées como
familia e igreja, tradicionalmente sio formadoras de valores e este
percentual baixo de respostas neste item deixa “no ar” questionamentos
sobre o carater dos conteudos que sido informados aos jovens. Nao
estamos com esta afirmacao desconsiderando/desqualificando os de-
mais tipos de informacoes que recebem, tais como formas de preven-
cao, de contagio, de tratamento e sinais e sintomas.

Ainda em relacao as fontes de informacao fica evidente a forca
de penetracao dos meios de comunicacao de massa, o que indica para
uma necessaria e continua avaliacao dos conteudos das campanhas ai
veiculados.

Por outro lado, chama também atencao o fato de que os profis-
sionais de saude sdo praticamente invisiveis no que diz respeito ao
repasse de informacoes. Tal situag¢do pode ocorrer, dentre outros moti-
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vos, porque os servicos de satude sdo, em geral, organizados numa
logica para atender a doenca e nao o individuo sadio, o que contribui
para que os adolescentes nao busquem o servico, ja que nesta fase da
vida pouco adoecem.

O estudo também indica que a maioria dos calouros nao exerce
atividade laboral, e estes tém renda familiar média de 7,4 salérios.
Porém nos parece importante destacar que o fato de o instrumento de
pesquisa ndo buscar a informaciao de quantos individuos dependem
dessa renda poucas inferéncias podem ser realizadas sobre este resul-
tado.

Mas de qualquer forma, pelo fato de os sujeitos do estudo terem
tido a possibilidade de chegar aos bancos da universidade parecem
fazer parte de um estrato social com menor vulnerabilidade a infec-
cao por HIV/Aids, levando-se em conta os apontamentos de Bastos;
Szwarcwald (2000), quando discutem as estratégias metodoldgicas que
vém sendo utilizadas na andlise das inter-relacoes entre vulnerabilidade
do HIV/Aids e as desigualdades sociais, o preconceito e a margi-
nalizacao:

Hoje, uma das perspectivas criticas mais consistentes — nao sé6 em
relacao a difusdo seletiva do HIV/Aids nos estratos mais pobres, mas a
(re)emergéncia de amplo conjunto de patégenos — € a de Paul Farmer
(1996, 1997). Farmer tem incorporado uma dimensao de ecologia so-
cial aos modernos estudos acerca da ecologia das doencas infecciosas,
ou seja, compreende ele a emergéncia, reemergéncia e disseminagio
seletiva dos patégenos como nao apenas tributdrias da biologia
evolucionista e da ecologia dos agentes infecciosos, mas também dos
impactos da iniqiiidade social e da violéncia estrutural, esta tltima em
acep¢io bastante ampla (que incorpora nao apenas a violéncia em sen-
tido especifico, mas quaisquer violacoes dos direitos humanos)...

Por outro lado, consideramos importante frisar que em virtude
da complexidade de fatores que envolvem a transmissibilidade de uma
infeccao (DST/HIV/Aids) que, como bem referem Barbosa; Byington;
Struchiner (2000) foge a aleatoridade verificada na transmissdo de

Ano2 ¢ n3 <« Jul/Dez. <« 2002



CONHECIMENTO E COMPORTAMENTO DOS CALOUROS DA UNIJUi SOBRE DST/ SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

outras enfermidades infecciosas, ndo podemos interpretar variaveis
isoladas, como ja referido anteriormente. O estudo estd, por exemplo,
a evidenciar que, embora com uma escolaridade diferenciada em re-
lacao a grande maioria da populacao brasileira, expressiva parcela
dos “calouros” estudados, apesar de reconhecerem o uso de preserva-
tivo como forma de prevencao das DST/HIV/Aids, nao tém o habito
de uséa-lo em todas suas relacoes sexuais, bem como nao estao sufi-
cientemente esclarecidos sobre outras formas de contagio.

Os resultados mostram certo descompasso entre as respostas
relacionadas com as formas de prevencao e as de transmissao no to-
cante, por exemplo, a hemotransfusio, onde é reconhecida por 93,7% a
infusdo de sangue contaminado como uma forma de transmisséo e por
73,8% o uso de sangue testado como um modo de prevencao.

Isto pode ter como explicacio, entre outras possibilidades, des-
conhecimento, por parte dos calouros, sobre a tematica em questéo,
onde reconhecem a recep¢io de sangue contaminado como um possi-
vel fator de transmissibilidade, porém desconhecem que a hemotrans-
fusdo com sangue testado ¢ um dos meios de evitar-se a contamina-
cao. Por outro lado, podemos supor que os respondentes possam ter
duvidas quanto a credibilidade dos servicos de saude (bancos de san-
gue), e assim péoem em questionamento tal medida.

Chama a atencao a resposta de 54,9% dos calouros que indica a
investigacao sobre a saude do parceiro como uma forma de prevencao
das DST/HIV/Aids, o que denota desconhecimento sobre fisiopatolo-
gia destas infeccoes, ao desconsiderarem a possibilidade de janela
imunoldgica quando da realizacao de exames pelo parceiro.

Os indices de calouros que entendem que o leite materno e a
transmissao vertical (67,5% e 20,0% consecutivamente), ndo se consti-
tuem em formas de transmissdao do HIV/Aids, indicam fragilidade de
conhecimento sob este aspecto, principalmente porque dentre os par-
ticipantes deste estudo ha predominio do sexo feminino. Associando
esse fato ao indice de criancas contaminadas, poderiamos, entao, infe-
rir que o nao entendimento do leite materno e da via placentaria como
formas de transmissao do HIV poderia ser um fator a contribuir para o
aumento do indice de criancas contaminadas.
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Sao dignos de nota os resultados que apontam a higiene antes e
apos as relacoes sexuais e cuidados ao usar banheiro publico como
medidas de prevencao, as quais também revelam desinformacao e até
tabu em relacdo ao tema em estudo.

Consideracoes
do Momento

Os resultados do estudo indicam que a maioria dos calouros
participantes da pesquisa tem conhecimento acerca das DST/HIV/
Aids.

A pesquisa indica, ainda, que os conhecimentos acerca das DST/
HIV/Aids parecem independer do carater institucional do ensino mé-
dio, pois os dados apontam que os participantes conhecem satisfato-
riamente o tema em estudo, independente da escola de origem.

Percebe-se, também, que nem todas as formas de prevencio e
de transmissibilidade estdo claras para os participantes, e que o uso
de preservativo nas relagcoes sexuais ainda é pouco expressivo na pra-
tica cotidiana. Tais evidéncias parecem, num primeiro momento, legi-
timar a intencdo de desenvolvermos, em futuro proximo, atividades
de extensao universitaria voltadas para educacao/reflexao sobre DST/
HIV/Aids.

Esta proposicao € justificada, ainda, pelo fato de que jovens e
adolescentes sdao vulneraveis ao risco da infeccido e que acdes
educativas ja implementadas, neste sentido, provaram sua eficacia.
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