Editorial

CUIDAR DA VIDA

A publicizacdo de pesquisas como as que nesta revista se apre-
sentam remete ao sentido maior do porqué socializar o conhecimento
produzido no espaco académico. Questao esta respondida pela refle-
x40 contemporinea como algo que estd implicado na producao da Cién-
cia com Consciéncia e que se sustenta na responsabilidade do investi-
gador perante a sociedade e o homem.

A producio do saber é para ser pensada, refletida e mediada por
seres humanos para esclarecer sua visao e acao no mundo, isto porque
se quer cada vez mais a vida com qualidade para todos. A pesquisa en-
tendida como processo de construcao e reconstrucao de conhecimen-
to ¢ orientadora das atividades de ensino e de extensao na universida-
de. A pesquisa impulsiona a formac¢ao académica em novos paradigmas
a medida que sua producio se da na interacao teoria pratica.

No contexto das reflexoes relativas ao que se define por saude,
hoje, inscreve-se a idéia de que “a saude nao é um estado, mas um pro-
cesso permanente de busca de equilibrio dindmico de todos os fatores
que compde a vida humana”. As varias pesquisas realizadas por docen-
tes e discentes da area de saude, apresentadas neste segundo numero
darevista Contexto e Saude, podem ser agrupadas em uma idéia chave
“cuidar da vida”, que implica no cuidar do conjunto das relacoes da rea-
lidade circundante e passa por exemplo, por olhares tais como os que
aqui se publicizam, ou seja:

- saberes e praticas de maes no cuidado a crian¢a com doencas respira-
térias no pos-alta hospitalar;
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— defrontando-se com a dor do outro - experiéncia de alunos iniciantes
em enfermagem,;

— reflexoes acerca do corpo frente o processo de adoecimento do tra-
balhador;

— 0 paradoxo da glicose;

— cuidados de enfermagem a clientes em uso de catéteres curtos de
infusao;

— leite humano com baixo teor de lactose: uma alternativa no tratamen-

to da intolerancia secundaria a lactose em criancas;

— consumo da erva mate, no chimarrao, por escolares das séries
iniciais do ensino fundamental de escolas publicas do municipio
de Ijui -RS.

Sao conhecimentos, reflexdes que ampliam a visdo de saide es-
pecialmente ligada a ética do cuidado expressa por Leonardo Boff em:
“Tudo que existe e vive precisa ser cuidado para continuar a existir e a
viver: uma planta, um animal, uma crianca, um idoso, o planeta terra.
Uma antiga fabula diz que a esséncia do ser humano reside no cuidado.
O cuidado é mais fundamental que a razio e a vontade”.
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