Revista Contexto & Saude

t\ Editora Unijui
Programa de Pés-Graduagdo em Atengdo Integral a Saude
ISSN 2176-7114 — v. 23,n. 47,2023

CO nt’eXtO http://dx.doi.org/10.21527/2176-7114.2023.47.12422
Saude

Farias E dos S, de Freitas JLG, dos Santos JP, Corréa MTB, Rodrigues RV, Calheiros PRV.
et al. Fatores associados a consumo de &lcool em adolescentes ao norte do Brasil. Rev
Contexto & Saude, 2023;23(47): e12422

Fatores Associados ao Consumo de Alcool
em Adolescentes ao Norte do Brasil

Edson dos Santos Farias?, Jeanne Lucia Gadelha de Freitas?,
Josivana Pontes dos Santos?, Marcelo Tiago Balthazar Corréa,
Rosely Valéria Rodriguess, Paulo Renato Vitdria Calheiross,
Wellington Roberto Gomes de Carvalho’

RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar a prevaléncia e fatores associados ao consumo de alcool. O estudo foi transversal, com 3.620
adolescentes de escolas publicas e particulares de Porto Velho (RO) em 2018. Foi realizada regressao de Poisson para calculo das
razOes de prevaléncias. A prevaléncia de consumo de alcool foi de 22,2%, e a bebida alcodlica de maior preferéncia foi a batida
(cachaga+vodka/conhaque), com 37,1%. Os adolescentes comegam a consumir alcool em torno dos 12 anos. O maior consumo
de dlcool foi associado aos fatores de risco sexo masculino (p=0,009), ter 14 anos ou mais (p <0,001), estudar em escola privada
(p=0,009), estar no Ensino Médio (p=0,010), serem inativos fisicamente (p=0,040), ficarem mais de duas horas conectados as redes
sociais (p<0,001), ter excesso de peso (p=0,040) e percep¢do negativa da salide (p<0,001). O consumo do alcool entre os adoles-
centes foi elevado. Esses achados epidemiolégicos podem contribuir para a criagdo de politicas publicas nas escolas e no controle
e orientagdo ao acesso de bebidas alcodlicas.
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FACTORS ASSOCIATED WITH ALCOHOL CONSUMPTION IN ADOLESCENTS IN THE NORTH OF BRAZIL

ABSTRACT

The aim of this study was to identify the prevalence and factors associated with alcohol consumption. Cross-sectional study with
3620 adolescents from public and private schools in Porto Velho (RO), 2018. Poisson regression was performed to calculate the
prevalence ratios. The prevalence of alcohol consumption was 22.2%, and the alcoholic beverage with the highest preference to
beat (cachaca+vodka/cognac) 37.1%. They start consuming alcohol around 12 years. Higher alcohol consumption was associated
with male risk factors (p=0.009), 14 years or more (p<0.001), private school (p=0.009), high school (p=0.010), physically active
(p=0.040), two-hour mis connected to social networks (p<0.001), overweight (p=0.040) and negative health perception (p<0.001).
Alcohol consumption among adolescents was high. These epidemiological findings may contribute to the implementation of public
policies in schools in the control and orientation of access to alcoholic beverages.
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INTRODUCAO

O uso de alcool entre adolescentes durante o periodo escolar é um
problema de satde publica em diversos paises do mundo®. Estudos internacionais
relatam que taxas de prevaléncia de consumo de alcool variam de 3,9% a
51,5%%2 Alguns estudos mostram que o alcool é a primeira droga a ser usada, e,
geralmente, o uso excessivo dessa é a porta de entrada ao consumo das outras*2,

Um segmento da populagdo especialmente vulnerdvel ao uso de
substancias psicoativas (SPA) e seus consequentes problemas é o dos
adolescentes. Por estar em desenvolvimento e ndo saber avaliar adequadamente
tal consumo, este grupo estd sujeito a trés problemas importantes: (a) os sociais,
relacionados ao ndo cumprimento de obrigacGes escolares, envolvimento em
situacdes de risco e dificuldades nas relacGes familiares; (b) os legais, em razédo
do consumo de SPA legais, como cerveja e cigarros, que sdo de uso proibido
para criancas e adolescentes, e das SPA ilegais; e (c) os referentes a salde, que
decorrem do uso prematuro de tais substancias>*>.

Uma sistematica revisdo, envolvendo adolescente de 10 a 19 anos,
realizada no Brasil, detectou prevaléncia de taxas de uso atual de alcool que
variam de 23,0% a 67,7%?.

A prevaléncia observada pode ser devido as diferencas nas metodologias
empregadas e caracteristicas da amostra. Como a associacdo positiva entre
idade e alcool demonstra que o abuso de alcool geralmente comeca durante a
adolescéncia e tende a aumentar na idade adulta, pesquisadores enfatizaram a
importancia de avaliar padrdes de consumo entre adolescentes>*. Estudos que
avaliem consumo de alcool e fatores associados sdo importantes nesse periodo
da vida.

A precocidade do consumo de dlcool aumenta o risco de uma série de
problemas sociais e de saude, incluindo tentativas frustradas de parar de beber,
violéncia e lesdes ndo intencionais, com repercussdes na saude fisica e mental®.
As consequéncias psicolodgicas incluem dificuldades de aprendizagem, perda de
memoéria e sentimentos de culpa ou remorso apds o consumo de alcool. Estudo
envolvendo adolescentes escolares entre 10 e 18 anos relata que o uso regular
de bebida alcodlica ocorre aos 10 anos de idade®. O precoce consumo de alcool
pode levar a piores consequéncias e maior risco para o desenvolvimento de
dependéncia.

O objetivo do presente estudo foi identificar a prevaléncia e possiveis
fatores de risco associados ao consumo de alcool em adolescentes escolares na
cidade de Porto Velho, Estado de Rondonia, Brasil.

METODO

Realizou-se um estudo transversal descritivo, de base escolar, com
adolescentes na faixa etaria de 10 a 18 anos, de ambos os sexos, matriculados
em escolas publicas e privadas do ensino basico (Fundamental e Médio) em
Porto Velho.

Editora Unijui — Revista Contexto & Saude — ISSN 2176-7114 — v.23,n.47,2023

2



\\\‘
Co nt,exto
Saude

FATORES ASSOCIADOS A CONSUMO DE ALCOOL EM ADOLESCENTES AO NORTE DO BRASIL
Farias E dos S, de Freitas JLG, dos Santos JP, Corréa MTB, Rodrigues RV, Calheiros PRV. et al.

A caracteriza¢do da populacdo foi baseada nos dados do censo escolar de
2016 do Estado de Ronddnia (https://sites.google.com/seduc.ro.gov.br/estatisticaro/
home/escolas), onde o total de estudantes matriculados foi de 79,980. O célculo
de tamanho da amostra foi realizado utilizando-se o programa OpenEpi versao
3.033, e baseou-se nos seguintes parametros: (a) nivel de confianca de 95%;
(b) prevaléncia de consumo de alcool de 50%; (c) erro maximo aceitavel de dois
pontos percentuais; (d) efeito de delineamento (deff) igual a dois; (e) acréscimo
de 50% para compensar perdas e recusas. Com base nesses parametros, o
tamanho da amostra foi estimado em 3.636 adolescentes.

A amostra foi selecionada por conglomerados em trés estagios: (i)
selecdo estratificada proporcional ao numero de escolas por regido geografica
do municipio (norte, sul, leste e oeste); (ii) selecdo das escolas por regides
geograficas por meio de sorteio proporcional em cada regido geogréfica; e,
(iii) selecdo aleatdria de séries/turmas, das quais todos os alunos selecionados
participaram do estudo. Esse processo amostral permitiu que cada estudante
tivesse probabilidade igual de ser sorteado para compor a amostra. Adotaram-se,
como critérios de inclusdo: estar devidamente matriculado em escola da rede
publica ou privado da cidade e ndo apresentar nenhum problema ortopédico
permanente ou temporario que impedisse a avaliacdo antropométrica.

Aos pais ou responsaveis foi enviado um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), no qual estavam explicitos os objetivos, riscos, contribuicdes
e métodos empregados no estudo, quando, entdo, foram convidados a participar.
Aos adolescentes foi apresentado um Termo de Assentimento que foi assinado
pelos mesmos firmando a participa¢do no estudo. Foram envolvidos, na amostra
final, apenas os adolescentes que retornaram com o TCLE preenchido e assinado.
Os adolescentes responderam o questiondrio em sala de aula, no horario letivo
regular, com orientacdo da equipe de coleta para que pudessem esclarecer
as duvidas. A equipe de coleta foi composta por professores e académicos de
educacdo fisica e enfermagem, previamente treinados, seguindo um protocolo
padrdo na aplicacdo dos questiondrios e sob a supervisdo do pesquisador
responsavel pelo projeto.

As perguntas do questionario autorreferido foram adaptadas dos seguintes
questionarios disponiveis para consultas na Internet e validados: Estudos de
Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (Erica): http://www.erica.ufrj.br/
media/arquivos/questionario%20aluno%20pda.pdf) e Global School-Based
Student Health Survey (GSHS), versdo traduzida, autoadministrada, proposto
pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) (http://www.who.int/chp/gshs/en).

A varidvel dependente foi o consumo de dalcool, em que os adolescentes
respondiam as questBes: “Vocé ja fez alguma vez ou faz consumo de bebida
alcodlica?” (ndo/sim); “Qual é a bebida de sua maior preferéncia?” (cerveja,
vinho, cerveja+vinho, batida (cachaga+vodka/conhaque), uisque+cham-
pagne, outros). As variaveis independentes foram sexo (masculino/feminino),
idade (10-13/14-18 anos), rede de ensino (publica/privada), grau de ensino
(Fundamental/Médio), tempo em frente ao computador/video game (< 2/ >2
horas didrias), tempo utilizando redes sociais (£ 2/ >2 horas diérias), e classe
socioeconémica®: agrupadas em classes alta (A/B) e média/baixa (C/D/E). A
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autopercepcao de saude foi investigada por meio da seguinte pergunta: “Como
vocé considera sua saude?” As respostas a questdo foram categorizadas em
uma escala Likert com cinco opgdes (excelente, muito boa, boa, regular e ruim).
Para fins de analise, as categorias foram agrupadas em autopercepc¢do de saude
positiva (excelente/muito boa/boa) e negativa (regular e ruim).

Para classificacdo do nivel de atividade fisica utilizou-se a versdo curta
do Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (lpag). Os adolescentes
foram agrupados em “ativos”” (=300 minutos de atividade fisica por semana) e
“inativos’’ (<300 minutos de atividades fisicas por semana)’.

Com base nas medidas de peso e estatura, determinou-se o indice
de massa corporal (IMC) dos estudantes (IMC) = peso (kg)/estatura (m?). A
classificacdo do estado nutricional, a partir do IMC, teve como base critérios
propostos pela World Health Organization®. Os pontos de corte adotados foram:
peso normal se zIMC<1,0, e excesso gordura corporal (sobrepeso+obesidade), se
zIMC>1,0; sendo sobrepeso quando zIMC>1,0 e £2,0, e obesidade quando >2,0. O
percentual de gordura corporal (%GC) foi estimado pelas equacSes propostas por
Slaughter et al.> O %GC para os meninos foi categorizado em excesso de gordura
(%GC =25) e sem excesso de gordura (%GC <25), e para as meninas categorizado
em excesso de gordura (%GC 230) e sem excesso de gordura (%GC <30)*.

Figura 1 — Modelo hierarquico para andlise dos fatores associados ao consumo
de dalcool entre os adolescentes

BLOCO |: VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS
l. Sexo
2. Idade
3. Rede de ensino
4. Grau de escolaridade
5. Classe econdmica

BLOCO 2 COMPORTAMENTAL
1.  Awvdade fisica

2. Redes sociais

BLOCO 3: CONDICOES DE SAUDE

DESFECHO: Consumo de aleool

L

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos
da Universidade Federal de Ronddénia (Unir) sob o CAAE 14190113.30000.5300,
parecer n? 431.027. A participacdo dos adolescentes na pesquisa foi voluntaria e
a confidencialidade das informacdes foi assegurada de acordo com a Resolucgdo
n2 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Sadde.

A analise dos dados considerou o efeito do delineamento e foi feita por
meio da comparacdo de proporcdes — teste do x2 e cdlculo das razdes de
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prevaléncia — adotando-se um 1C95%. Para ajuste dos fatores de confusdo foi
utilizada a técnica de regressao logistica, obedecendo a um modelo hierdrquico
de andlise com trés blocos, posto que para a varidvel independente fazer
parte do modelo ajustado ela teria de apresentar significincia de p < 0,20 na
analise bruta. No primeiro bloco foram incluidas as varidveis sociodemogra-
ficas: sexo, idade, rede de ensino, grau de escolaridade e classe econdmica.
No segundo as varidveis comportamentais: atividade fisica e redes sociais.
No terceiro bloco as varidveis de condicGes de saude: zIMC, %gordura e
percepcao de saude. As analise estatisticas foram realizadas com o programa
Stata Versao 11.0.

RESULTADOS

Houve uma perda de 0,4% (16 participantes), o que levou a um tamanho
final de amostra de 3.620 adolescentes. A média de idade foi de 15,61
(+1,75) anos. A prevaléncia de consumo de dlcool foi de 22,2% (n=803; IC,_,:
19,0-25,4%). Observou-se que as maiores frequéncias encontradas foram: sexo
feminino 66,5%, idade entre 14 a 18 anos 86,0%, rede de ensino publica 60,5%,
grau de escolaridade médio 81,0%, classe econémica alta 70,0%, ser ativo 60,2%,
conectado mais de duas horas as redes sociais 82,8%, excesso de gordura (G%)
57,9% e autopercepgao de salde negativo 51,1% (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas do consumo de alcool dos adolescentes.
Porto Velho (RO), Brasil, 2016. n=3620

Variaveis Frequéncias
n %

Idade (anos)
10a 13 anos 505 14,0
14 a 18 anos 3115 86,0
Sexo

Feminino 2.408 66,5

Masculino 1212 33,5
Rede de ensino

Publica 2191 60,5

Privada 1429 39,5
Grau de escolaridade

Fundamental 686 19,0

Médio 2.934 81,0
Classe econ6mica

Média/baixa (C/D e E) 1087 30,0

Alta (A/B) 2533 70,0
Nivel de atividade fisica

Ativo 2178 60,2

Inativo 1442 39,8
Redes sociais

< 2 horas diérias 623 17,2

> 2 horas diarias 2997 82,8
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%GC

zIMC

Adequado 2701 74,6

Excesso de peso 919 25,4
Adequado 1524 42,1
Excesso 2096 57,9

Autopercepcdo de saude
Positiva 1769 48,9
Negativa 1851 51,1

Fonte: Elaborada pelos autores desta pesquisa com base nos dados das escolas publicas e priva-
das do ensino basico (Fundamental e Médio) da cidade de Porto Velho, RO, Brasil, 2016.

A batida (cachaca+vodka/conhague) foi a bebida mais consumida pelos
estudantes (37,1%; IC... : 33,9-40,3%), seguida de cerveja (32,6%; IC... : 29,4-35,8%)

e em terceiro lugar cgé/;vejawinho, com 15,1% (IC95%: 12,0-18,3%)95(;e preferéncia
(Figura 2). Em geral, a média de idade que os estudantes iniciaram o consumo foi
de 16 (+1,4) anos. A ingestdo precoce de alcool ocorreu aos 12 anos e foi de 9,2%
(IC,.,: 6,0-12,4%), chegando a 37, 6% (IC,,,.: 34,4-40,7%) aos 18 anos (Figura 3).

5% " 95%"

Figura 2 — Prevaléncia do consumo alcool segundo o tipo de bebida consumida
pelos adolescentes. Porto Velho (RO), Brasil, 2016
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Fonte: Elaborada pelos autores desta pesquisa com base nos dados das escolas publicas e priva-
das do ensino basico (Fundamental e Médio) da cidade de Porto Velho, RO, Brasil, 2016.

Figura 3 — Prevaléncia do consumo de dlcool de acordo com as idades dos
adolescentes. Porto Velho (RO), Brasil, 2016
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Fonte: Elaborada pelos autores desta pesquisa com base nos dados das escolas publicas e priva-
das do ensino basico (Fundamental e Médio) da cidade de Porto Velho, RO, Brasil, 2016.
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A Tabela 2 apresenta as estimativas das razdes de prevaléncias (RPs) bruta
e ajustada do consumo de dlcool e as varidveis independentes. Apds ajuste, a
prevaléncia de consumo de alcool foi de 24,7% maior no género masculino (RP =

1,24;1C,,: 1,06-1,47; p = 0,009) em relagdo ao feminino, trés vezes maior entre

a idade de 14 a 18 anos (RP = 3,27; IC...: 2,42-4,41; p < 0,001) comparado a

95% "
idade de 10 a 13 anos, 35% maior na rede privada (RP = 1,35; IC,y,,: 1,14-1,59; p
=0,009), 95% maior no Ensino Médio (RP = 1,95; IC_. : 1,03-3,66; p =0,01), 17%

95%"
maior nos inativos (RP = 1,17 IC,.,: 1,02-1,40; p = 0,04), 53% maior entre aqueles
que passam mais duas horas conectados as redes sociais (RP = 1,53; IC_,:
1,25-1,87; p < 0,001), 19% maior entre aqueles com excesso de gordura %GC (RP
=1,19;1C,,: 1,01-1,43;p = 0,04), e 39% maior entre aqueles com autopercepcdo

negativa de saude (RP =1,39; IC_,: 1,19-1,63; p < 0,001).

Tabela 2 — Prevaléncia do consumo de alcool (%) e raz8es de prevaléncias (RP)
brutas e ajustadas e valores do intervalo de confianca de 95% de consumo de
alcool de acordo com as caracteristicas da amostra de adolescentes. Porto Velho
(RO), Brasil, 2016

Variaveis Alcool RP Bruta p RP Ajustada P
(%) (IC,) (IC.e.)
Idade (anos) <0,001 <0,001
10a13 9,0 1 1
142318 24,7 3,32 3,27
(2,47-4,45) (2,42-4,41)
Sexo 0,017 0,009*
Feminino 21,0 1 1
Masculino 24,5 1,22 1,24
(1,04-1,44) (1,06-1,47)
Rede de ensino 0,01 0,009*
Publica 19,2 1 1
Privada 24,1 1,33 1,35
(1,13-1,57) (1,14-1,59)
Grau de escolaridade <0,001 0,01
Fundamental 15,6 1 1
Médio 23,7 1,68 1,95
(1,35-2,10) (1,03-3,66)
Classe econbmica 0,73 0,47
Média/baixa (C/D e E) 22,0 1 1
Alta (A/B) 22,5 1,03 0,93
(0,86-1,22) (0,77-1,12)
Nivel de atividade fisica 0,46 0,04
Ativo 21,6 1 1
Inativo 22,6 1,06 1,17
(0,90-1,24) (1,02-1,40)
Redes sociais <0,001 <0,001
< 2 horas diarias 20,7 1 1
> 2 horas didrias 28,6 1,52 1,53
(1,25-1,84) (1,25-1,87)
zIMC 0,989 0,624
Adequado 22,2 1 1

Editora Unijui — Revista Contexto & Saude — ISSN 2176-7114 — v.23,n.47,2023

7



\\
S

Co nt,exto
Saude

FATORES ASSOCIADOS A CONSUMO DE ALCOOL EM ADOLESCENTES AO NORTE DO BRASIL
Farias E dos S, de Freitas JLG, dos Santos JP, Corréa MTB, Rodrigues RV, Calheiros PRV. et al.

Excesso de peso 22,2 0,99 0,96
(0,87-1,15) (0,83-1,12)
%GC 0,02 0,04
Adequado 20,3 1 1
Excesso 23,5 1,20 1,19
(1,03-1,41) (1,01-1,43)
Autopercepcdo de saude <0,001 <0,001
Positiva 19,1 1 1
Negativa 25,1 1,42 1,39
(1,21-1,66) (1,19-1,63)

RP: razdo de prevaléncia; *Teste de Wald para heterogeneidade; **Teste de Wald para tendéncia linear. IC:
Intervalo de Confianga.

Fonte: Elaborada pelos autores desta pesquisa com base nos dados das escolas publicas e priva-
das do ensino basico (Fundamental e Médio) da cidade de Porto Velho, RO, Brasil, 2016.

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo demonstraram elevado o consumo de
alcool entre adolescentes, com 22,2%, e a Figura 2 mostra que, conforme a idade
avanca, aumenta o consumo de dlcool entre os adolescentes, sendo a preferéncia
por batida seguida de cerveja, semelhantes a outros estudos nacionais!'!? e
internacionais®*,

Um estudo observou que 52,4% dos estudantes que ja experimentaram
alcool pela primeira vez tinham por volta de 12 e 13 anos, mas a média de
consumo didrio ocorre por volta dos 15 anos, tendo influéncia direta da familia e
de grupos de colegas®.

A adolescéncia é uma fase em que se da bastante importancia aos grupos
de colegas, tornando o adolescente mais vulneravel e sensivel ao primeiro gole
de experimentacdo do alcool®. Sdo, porém, os valores e as atitudes adotadas
pelos pais os norteadores da conduta dos filhos, oferecendo protecdo ou risco
para os jovens, inclusive para o consumo de alcool.

Os achados do presente estudo mostraram maiores prevaléncias de
consumo de bebidas alcodlicas entre os meninos (26,1%)%*. Alguns estudos
envolvendo consumo de dlcool em grupos de adolescentes encontraram
propor¢do de consumo maior em adolescentes do sexo masculino!”1®. Este
achado pode estar relacionado a varios fatores, entre eles uma questdo cultural:
€ mais aceitavel, socialmente, que homens facam uso dessas substancias. Em
geral, beber e se embriagar sdo mais comuns entre meninos do que meninas,
mas as evidéncias mostram que essa diferenca de género diminuiu em muitos
paises ao longo do tempo?’.

Ndo obstante, é possivel que esteja a ocorrer uma mudanga nesse
sentido. Na Pesquisa Nacional sobre a Saude do Escolar — PeNSE®—, realizada
com estudantes que consumiram bebida alcodlica no Ultimo més, esse consumo
foi mais elevado em meninas, ainda que sem significancia estatistica; porém,
entre estudantes que experimentaram alcool alguma vez na vida, a prevaléncia
foi significativamente superior entre elas.
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Outro estudo® mostrou que as altas frequéncias de uso de alcool na vida e
de consumo de risco foram semelhantes entre meninos e meninas. O organismo
feminino é mais susceptivel aos efeitos nocivos do alcool; seu consumo pode
levar ao descuido com a anticoncep¢do e o seu uso pode ocorrer durante a
gravidez. Episédios de embriaguez, no entanto, ainda sdo mais constantes nos
meninos.

O primeiro consumo alcodlico ocorreu mais frequentemente em festas,
guando as bebidas foram oferecidas por amigos e utilizadas para a interagdo
entre eles. Conviver com amigos que consomem bebidas alcodlicas é um fator
gue predispde ao seu uso, e as bebidas sdo frequentemente usadas para facilitar
a socializagdo®%,

Muitos estudantes acreditam que ndo hd riscos nesse consumo, o que
também foi observado em 13,3% dos jovens consumidores de alcool na cidade
de Porto, Portugal®!. Isso mostra a necessidade de programas de informacdes
para adolescentes, pois o conhecimento sobre os efeitos deletérios do alcool
para a saude é um fator de prevencdo contra a embriaguez.

Os achados do presente estudo mostraram que adolescentes das escolas
particulares, frequentando o Ensino Médio e de classe alta (A/B), apds ajuste,
mantiveram-se associados ao maior consumo de alcool. E possivel que a renda,
estudar em escola particular e estar frequentando o Ensino Médio seja um
facilitador ao acesso a aquisicdo de bebidas alcodlicas, contribuindo para uma
vida social mais ativa, estimulando o consumo de bebida alcodlica. Alguns
estudos descritos na literatura?>?*? mostram que o maior consumo de alcool
geralmente ocorre entre os estratos A e B, iniciando na adolescéncia por volta
dos 14 anos de idade e frequentado os primeiros anos do Ensino Médio.

No Brasil, o estudo da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencgas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel) mostrou relacdo positiva
entre a maior escolaridade e o maior consumo de bebidas alcodlicas. O |
Levantamento Nacional Sobre os Padrdes de Consumo de Alcool na Populacdo
Brasileira mostrou que o maior percentual de bebedores esta na Regido Sul do
palis, e que 0s mesmos se concentram nas classes econémicas mais favorecidas?.
Existem, todavia, muitas controvérsias entre o consumo de alcool e a classe
econbmica entre adolescentes.

O achado do presente estudo mostrou que ser inativo fisicamente tem um
fator de risco 1,17 (IC,,,, 1,02-1,40; <0,001) de consumir mais alcool em rela¢do
aos ativos. Os dados mostram que atividades fisicas podem ser consideradas fator
de protecdo contra o consumo de alcool e um meio eficaz na prevencdo contra o
consumo de alcool desde os anos iniciais na escola, independente de ser publica
ou particular?. A familia também passa a ser um ambiente fundamental para o
desenvolvimento dos adolescentes, sendo o contexto mais importante para a
emergéncia dos conceitos relacionados a saude. Estudos mostram que filhos
cujos pais estdo mais atentos as atividades desenvolvidas por eles apresentam
menor envolvimento com alcool.

Em um relatdrio que avaliou os niveis de atividade fisica pelo Global
School-Based Student Health Survey (GSHS), em 105 paises, mostrou que cerca

Editora Unijui — Revista Contexto & Saude — ISSN 2176-7114 — v.23,n.47,2023

9



\\
S

Co nt,exto
Saude

FATORES ASSOCIADOS A CONSUMO DE ALCOOL EM ADOLESCENTES AO NORTE DO BRASIL
Farias E dos S, de Freitas JLG, dos Santos JP, Corréa MTB, Rodrigues RV, Calheiros PRV. et al.

de 80% dos adolescentes (13 a 15 anos) ndo praticavam 60 minutos de atividade
fisica moderada a vigorosa por dia®.

Em outros estudos realizados no Brasil a prevaléncia de adolescentes
insuficientemente ativos variou de 36% a 86%2%%’. Estudos nacionais tém
apontado prevaléncias de 23% a 32% de adolescentes expostos ao consumo
de dlcool*?*. Segundo um estudo realizado na Finlandia, 9% dos adolescentes
daquele pais ndrdico consumiam alcool, embora sua amostra fosse constituida
por adolescentes de uma faixa etdria mais restrita, dos 11 aos 15 anos. O estudo
finlandés justificaria a hipdtese de a iniciacdo ao consumo de alcool ocorrer
proxima a transicdo para a vida adulta?®. Outro aspecto relevante sobre o
consumo de alcool esta relacionado aos indicadores de estresse psicossocial, o
gue representa risco a saude se considerados os demais prejuizos decorrentes
do uso de alcool nessa fase da vida.

O presente estudo mostrou que adolescentes que permanecem maior
tempo nas redes sociais (> 2h/didrias) estdo mais expostos a consumir alcool.
Conforme Soares et al.®, o uso das redes sociais (WhatsApp, Instagram e
Facebook) pode ser um preditor para o consumo de &alcool entre os jovens no
periodo escolar a partir do quinto ano do Ensino Fundamental. A impulsividade,
a busca de sensacGes, a instabilidade no humor e a ansiedade, a identificacdo
de género, a sexualidade, os problemas familiares, a amizade e as propagandas
pelas midias incentivando o consumo de 4lcool, dentre outros fatores associados
as redes sociais sem controle dos seus responsaveis, sendo um meio de reflugio
dos problemas familiares (indiferencas dos pais, desestrutura familiar, violéncia
no lar, etc.), tornam os jovens mais vulnerais a busca pelo consumo de alcool*.

A partir desses problemas o jovem estabelece uma ampla rede social
composta, principalmente, por amigos do ambito escolar e por aqueles que
integram os espacos sociais da web, a exemplo do WhatsApp, Facebook e
Instagram, em busca de suprir as indiferencas e o vazio emocional, expondo o
jovem a situacdo de vulnerabilidade para o convivio com outros adolescentes
gue passam pelas mesmas experiéncias e que ja utilizam substancias ilicitas de
consumir dlcool, fumo e outras drogas, provocando outros jovens a ter o mesmo
comportamento, levando ao primeiro gole, podendo ser devastador para a vida
adulta®e3t,

Isso ndo significa apenas o bloqueio do acesso a sites inapropriados
para essa faixa etdria, mas se trata de introduzir, no ambito familiar, discussdes
permanentes sobre a utilizacdo da web e seu impacto no desenvolvi-
mento cognitivo, afetivo e social das pessoas. A auséncia de didlogo entre os
adolescentes e seus pais/responsaveis aparece como um fator preocupante,
uma vez que a familia exerce grande influéncia no processo de desenvolvimento
do individuo, o que inclui praticas de educacdo, socializacdo e de cuidado em
salde. Cabe ressaltar que a adolescéncia é um periodo de grandes mudancgas,
descobertas e duvidas e, nesse sentido, o didlogo no ambito familiar possui
importancia central para que o adolescente tenha a melhor adaptacdo possivel
as transformacdes dessa fasel. E, portanto, de suma importancia para esse
grupo compartilhar problemas e estabelecer a confianca no didlogo com os pais/
responsaveis.
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Os achados em relacdo as varidveis zIMC e %gordura foram bem
interessantes. No primeiro ndo ocorreu associagdo; ja com %gordura ocorreu nos
dois modelos. A maioria dos estudos transversais'!? ndo encontrou associacdes
entre o consumo de alcool e IMC, especialmente na classificacdo de bebedores
moderados. Assim, o consumo de bebidas alcodlicas dentro dos limites propostos
pelo Ministério da Saude? (duas doses/dia para homens e uma dose/dia para
mulheres) possivelmente ndo acarreta alteracdes antropométricas caracte-
risticas de ganho de peso avaliado pelo IMC. E interessante, porém, quando
avaliado o %gordura, que alguns estudos**!+!? apresentam resultados positivos
de associagdo entre consumo de dlcool e % gordura. O etanol fornece calorias
em seu metabolismo (7,1 kcal/g), sendo uma fonte energética intermediaria em
relacdo as proteinas e aos carboidratos, que fornecem 4,0 kcal/g, e aos lipidios,
que fornecem 9,0 kcal/g. O aproveitamento organico da energia fornecida pelas
bebidas alcodlicas dependerd do estado nutricional, da frequéncia e do modo
de consumo, podendo levar ao sobrepeso e a obesidade em consumidores
moderados, e, ainda, a desnutricdo entre os usuarios cronicos®.

Associac¢des positivas entre o consumo de alcool e medidas de adiposidade
corporal, geralmente estdo relacionados com o excessivo e consumo de cerveja.
O maior consumo de alcool propiciard maior fornecimento calérico e ganho de
tecido adiposo, uma vez que a absorgdo de etanol interfere na oxidagdo lipidica®.

A autopercepcdo de salde negativa manteve-se associada ao consumo
de alcool. Alguns estudantes jovens enfatizam a percepgdo da substancia como
algo ruim e danoso, sendo possivel inferir, a partir dessa categorizacdo, que tal
concepcdo atua para esse grupo como um fator de protecdo, inibindo o consumo
de bebidas alcodlicas*'**°. O diagnéstico da percepc¢do negativa pode contribuir
e despertar no adolescente jovem uma consciéncia sobre a necessidade de
cuidados de saude, que incluem evitar o consumo abusivo do alcool. Mais
estudos sdo necessarios para elucidar as relagdes entre o consumo abusivo de
alcool e a situacdo de saude.

CONCLUSAO

O consumo de alcool entre os adolescentes foi considerado elevado e
preocupante de 22,2%, com maior prevaléncia 24,5% para os meninos, com a
preferéncia por batida 37,1% e cerveja 32,6%. Conforme a Figura 3 os jovens
iniciam o consumo de bebida alcodlica a partir dos 12 anos, e com o avangar da
idade a prevaléncia do consumo vai aumentando. Os fatores que se mantiveram
associados ao consumo do alcool foram: idade de 14 a 18 anos, ser do sexo
masculino, estudar em escola privada, estar cursando o Ensino Médio, ser inativo
fisicamente, ficar maior que duas horas didrias conectado as redes sociais, ter
excesso de %gordura e ter percep¢do de salde negativa. Esses achados epide-
mioldgicos podem contribuir para acBes de execucdo de politicas publicas
nas escolas no controle e orientacdo ao acesso de bebidas alcodlicas, com a
incorporacdo dos pais e responsdveis na supervisdao do comportamento de seus
filhos, quando a iniciacdo precoce ao consumo de alcool pode ter um desfecho
nocivo na vida adulta.
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Os autores reconhecem que existem algumas limitacGes neste estudo.
Primeiro, deve-se ressaltar que o delineamento transversal adotado ndo permite
identificar relacdes de causalidade. O estudo foi conduzido com uma amostra
de estudantes adolescentes residentes na capital Porto Velho (RO). De acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)®?, o Estado é dividido
em 52 municipios. Adolescentes que vivem em municipios menos densamente
povoados podem ndo compartilhar as mesmas experiéncias e estilos de vida de
adolescentes que residem em areas urbanas, como aquela em que o presente
estudo foi conduzido. Além disso, este estudo foi realizado na Regido Norte do
Brasil. Rondonienses que vivem em outras regides do pais podem ter diferentes
comportamentos em comparacdao com adolescentes que participaram do estudo.
A extensdo em que esses fatores geograficos afetaram os achados do presente
estudo ndo é conhecida e ndo pode ser avaliada com os resultados disponiveis.
Recomenda-se que a generalizacdo dos resultados do presente estudo seja
circunscrita ao municipio de Porto Velho, Rondonia.

Apesar das limitacdes inerentes a todo estudo, alguns pontos fortes
merecem ser ressaltados, especialmente ante as contribuicdes do presente
estudo para fomentar politicas publicas. A realizagdo do estudo pode servir como
alicerce para politicas de salde baseadas em evidéncias e para fundamentar
tomadas de decisdo. Os achados do estudo poderdo ajudar a revisar intervencdes
gue possam ter maior impacto ou identificar programas de auxilio as familias dos
adolescentes, além de definir a agenda de novas pesquisas.

O presente estudo avanca na tentativa de obter dados que possam
contribuir para o melhor entendimento acerca das implicacdes de fatores de risco
associados ao consumo de alcool em estudantes adolescentes de Porto Velho,
Estado de Rondonia, Brasil. Por fim, resultados de pesquisa, em uma amostra
de estudantes na faixa etaria de 10-18 anos, pertencentes a um municipio do
norte do Brasil, onde estudos sdo escassos, sdo relevantes para contribuir com
politicas publicas de promocdo da satude voltadas para a reducado do consumo de
alcool e estilo de vida mais saudavel.

Estudos futuros que enfatizem a coleta de dados longitudinais, tamanhos
de amostra maiores e recrutamento em distintos municipios, tendo em vista que
o Estado de Ronddnia ocupa uma area de 237.576 km?, sdo necessarios para
determinar relagcdes causais. Assim, recomenda-se que o problema abordado
no presente estudo continue a ser investigado para melhor compreensao desses
resultados.
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