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RESUMO

Os anti-hipertensivos estdo entre os medicamentos mais prescritos nas Unidades Basicas de Satde (UBS). Nesse contexto, o obje-
tivo deste estudo foi analisar as prescri¢des de anti-hipertensivos em uma (UBS) da Regido de Saude Oeste do Distrito Federal. Tra-
ta-se de um estudo observacional, descritivo, transversal, com coleta de dados secundarios. Foi realizada a analise de 1.500 pres-
crigBes, das quais somente 870 foram consideradas validas. Os medicamentos mais prescritos foram a losartana, a indapamida, a
hidroclorotiazida, o anlodipino e o atenolol. Os médicos foram os prescritores mais prevalentes, seguido pelos enfermeiros. Foram
encontradas nas prescri¢des taxas superiores a 90% em relagdo a adogdo da Denominagdo Comum Brasileira (DCB) e da Relagdo
de Medicamentos Essenciais do Distrito Federal (Reme-DF). O estudo contribui para o levantamento de informag&es elementares
para a qualificagdo da assisténcia farmacéutica na regido de salde estudada.
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ANALYSIS OF ANTI-HYPERTENSIVE REQUIREMENTS IN PRIMARY HEALTH CARE UNIT IN THE FEDERAL DISTRICT

ABSTRACT

Antihypertensive drugs are among the most prescribed drugs in basic health units. In this context, the objective of this study was
to analyze the prescriptions of antihypertensive drugs in a basic health unit in the Western Health Region of the Federal District.
This is an observational, descriptive, cross-sectional study with secondary data collection. An analysis of 1,500 prescriptions was
performed, of which only 870 were considered valid. The most prescribed drugs were losartan, indapamide, hydrochlorothiazide,
amlodipine and atenolol. Physicians were the most prevalent prescribers, followed by nurses. Rates above 90% were found in the
prescriptions in relation to the adoption of the Brazilian Common Denomination (DCB) and the List of Essential Medicines of the
Federal District (REME-DF). The study contributes to the collection of elementary information for the qualification of pharmaceuti-
cal care in the health region studied.
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INTRODUCAO

No Brasil, nas Ultimas décadas, houve grandes mudancas desde a criacdo
do Sistema Unico de Saude (SUS). A estruturacdo e a pratica dos principios
doutrinarios e organizativos, como a equidade, a universalidade, a integralidade,
a descentralizacdo, a regionalizacdo, a hierarquizacdo e a participagdo social,
possibilitaram grandes avancos na democratizacdo do acesso da sociedade
brasileira as tecnologias e aos servigos de saude. !

No SUS ha trés niveis de atencdo a salde, o primario, o secundario e o
terciario. A Atencdo Primdria a Saude (APS) é caracterizada como a porta de
entrada preferencial para o sistema local de sadde e é voltada, principalmente,
para a promoc¢do da salude e a prevencdo de enfermidades.’? J4 os niveis de
atencdo a saude secundarios e tercidrios apresentam maior especializacdo e
complexidade.?

A assisténcia farmacéutica é fundamental na APS, pois possibilita a oferta
de agBes e servicos em prol da promocgdo do uso racional de medicamentos e
do autocuidado em satde.>* Nesse sentido, o farmacéutico, em articulacdo com
os demais profissionais de salde, desenvolve servigos gerenciais e clinicos, com
destaque especial para o desenvolvimento do cuidado farmacéutico aos usuarios
com doencgas cronicas de grande impacto epidemioldgico, como a Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), a diabetes mellitus, a dislipidemia, por exemplo.*®

A HAS é caracterizada como uma condicdo clinica multifatorial que se
manifesta por niveis sustentados de elevacdo da pressdo arterial.® A HAS é um
dos principais fatores de risco para o acometimento de doencas cardiovascu-
lares de alta mortalidade, pois atua diretamente na fisiopatologia de diversas
enfermidades.” Dessa maneira, 0 acesso aos medicamentos e a promog¢éo do uso
racional sdo aspectos essenciais no cuidado em saude dos usuarios hipertensos.?

O Uso Racional de Medicamentos (URM) é definido como ‘o processo que
compreende a prescricdo apropriada, a disponibilidade oportuna, a dispensagao
adequada e o consumo conforme o esquema terapéutico de medicamentos
que sejam efetivos, seguros e de qualidade.® Nesse contexto, a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) desenvolveu indicadores com a finalidade de orientar
os profissionais de salide em prol da racionalidade na prescri¢do, na dispensagdo
e na administracdo de medicamentos.01!

A prescricdo é de responsabilidade do prescritor, que a produz, e também
do dispensador, pois a falta de conferéncia desse documento pode precipitar
erros com sérios danos ao paciente. Essa conferéncia inclui aspectos relativos
a: legibilidade; existéncia de informacGes confusas e incompletas; emprego
inadequado de abreviaturas; erros de dosagem, de formas farmacéuticas
e de vias de administragBes, entre outros.'*** Assim, esses erros devem ser
identificados e prevenidos e, para tanto, é crucial o diagndstico situacional do
padrdo de prescricdes nos servicos de saude.** Nesse sentido, este estudo
objetivou analisar as prescricdes de anti-hipertensivos em uma UBS do Distrito
Federal situada na Regido Oeste de Saude.
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METODO

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, transversal, de coleta
de dados secundarios oriundos das segundas vias das prescricées dispensadas
no més de novembro de 2019. Foram analisadas em dezembro de 2019 as
prescricdes de uma UBS da Regido Oeste de Salde selecionada aleatoriamente.

Para a coleta dos dados foram incluidas as prescricdes que possuiam pelo
menos um medicamento anti-hipertensivo dispensado durante o més citado. E
importante ressaltar que a farmacia da UBS ndo funciona aos finais de semana
e, desta forma, foram analisadas as prescricdes dispensadas nos dias Uteis.
Nenhuma prescricdo foi excluida por ilegibilidade.

Com o auxilio de um questionario, foram coletados os dados: da
guantidade de anti-hipertensivos prescritos, da formacdo dos prescritores e dos
nomes dos principios ativos.

Para analisar a conformidade das prescricGes de anti-hipertensivos, de
acordo com os indicadores de Uso Racional de Medicamentos (URM) propostos
pela OMS, foram coletados os dados: do grau de adog¢do da Denominacdo Comum
Brasileira (DCB) e da quantidade de anti-hipertensivos prescritos que constavam
na Rela¢do de Medicamentos Essenciais do Distrito Federal (Reme-DF).

Para a analise dos dados foi utilizado o pacote de dados Office® para
Windows 10, pela ferramenta Excel 2010, produzindo dados de estatistica
descritiva.

Esta pesquisa foi conduzida apds a aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Fundacdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (Fepecs),
cujo numero de parecer é 0 3.142.346. Todos os participantes assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos na drea de farmacoepidemiologia sdo cruciais para o levantamento
de dados, tanto para subsidiar o planejamento de ac¢des voltadas a qualificacdo
do acesso, quanto para estimativa dos servicos que devem ser oferecidos em
prol da promoc¢do do uso seguro e racional de anti-hipertensivos nas unidades
da APS.%12

Considerando a média de 4.000 prescri¢des realizadas em um més na UBS
visitada, o calculo da amostra representativa foi estimado em 1.500 prescri¢Ges
(IC,,). Nessa populagdo, somente 870 (58%) prescricdes estavam legiveis e
possuiam medicamentos anti-hipertensivos. As demais 630 (42%) prescricdes
foram desconsideradas, pois 67 (2,5%) eram ilegiveis e 563 (49,7%) ndo
apresentavam medicamentos com essa indicacdo clinica.

Soares Santos et al.® analisaram as prescricBes eletronicas e manuais
guanto a ocorréncia de polifarmacia e tipos potenciais de erros de medicagédo
em uma UBS do Distrito Federal. A ilegibilidade das prescricdes manuais foi
responsavel por prescrices incompletas e incompreensiveis.’* O risco de
ilegibilidade é praticamente eliminado com a substituicdo das prescricdes
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manuais pelas eletronicas,*** contudo, ainda que a literatura discuta os
beneficios da adogdo da prescricdo eletrdnica, a escassez de recursos materiais
pode inviabilizar a sua producdo.’? Dessa maneira, para a qualificacdo das
prescricdes na APS, o investimento tecnoldgico e a educacdo continuada dos
profissionais de salde sdo elementos essenciais.?2*1°

Entre as 870 prescri¢des avaliadas, foram dispensados 1.900 (61%) anti-hi-
pertensivos, posto que é comum que nos esquemas de tratamento da HAS ocorra
associacdo desses medicamentos. Ademais, 819 (94,4%) das prescri¢cdes foram
produzidas por médicos, enquanto 51 (5,6%) foram elaboradas por enfermeiros.

Observa-se que a atividade de prescricdo de medicamentos, desenvolvida
tradicionalmente por médicos, estd ganhando notoriedade pela enfermagem nos
Ultimos anos.* Dessa forma, na APS, os enfermeiros produzem constantemente
a prescricdo ou a transcricdo da prescricdo médica durante as consultas de
enfermagem.3

Entre as questdes mais emblematicas na atuacdo da enfermagem na APS,
porém, estdo a prescricdo de medicamentos e a solicitacdo de exames.* Embora
constituam atribuicBes desses profissionais, notadamente na assisténcia aos
usuarios com enfermidades mais prevalentes, barreiras ideoldgicas, politicas e
culturais ainda se impdem.1416

Vale ressaltar que a elaboracdo da prescricdo de medicamentos por outras
categorias profissionais contribuem para o aumento do acesso a tecnologias
em saude, uma vez que além dos médicos da APS, enfermeiros, dentistas e
farmacéuticos, segundo as legislacdes competentes, ampliam a disponibili-
dade de profissionais prescritores na assisténcia a saude.’*® Dessa maneira,
é importante que esse tema seja amplamente discutido, de modo que haja
valorizacdo e reconhecimento dos profissionais ndo médicos em rela¢do ao ato
da prescricdo medicamentosa.*?

Sobre a prescricdao segundo a DCB foi alcangada a taxa de 98,8% (Tabela
1). Esses valores sdo superiores aqueles encontrados por outro estudo também
conduzido em uma UBS do Distrito Federal. Segundo Soares Santos et al.,®
guanto a nomenclatura, a utilizacdo da DCB foi observada em 280 (64,1%)
prescricdes eletronicas e em 870 (81,8%) manuais.

Estudo com resultados semelhantes foi realizado em uma clinica da
familia, situada na Regido Sudoeste de Saude do Distrito Federal. Dentro do
grupo das 3.270 (93,5%) prescricdes consideradas validas, foram prescritos
9.693 medicamentos, sendo que 9.077 (93,6%) foram prescritos de acordo com
a Denominag¢do Comum Brasileira (DCB), enquanto que 8.830 (91,1%) tratava-se
de medicamentos que constavam na Reme-DF.1?

Editora Unijui — Revista Contexto & Saude — ISSN 2176-7114 — v.23,n.47,2023

4



\\
S

Co nt,exto
Saude

ANALISE DAS PRESCRICOES DE ANTI-HIPERTENSIVOS EM UNIDADE
DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DO DISTRITO FEDERAL

Barros DSL, dos Santos FMC, Teixeira TB

Tabela 1 — Descricdo dos indicadores de prescricdo utilizados na pesquisa

Indicadores Quantidade de medicamentos
Sim (n e %) N&o (n e %)

Numero de anti-hipertensivos

) 1.878 (98,8%) 22 (1,2%)
prescritos pela DCB
Numero de anti-hipertensivos

) 1.725 (90,8%) 175 (9,2%)
prescritos presentes na Reme- DF
Total de anti-hipertensivos 1.900

Fonte: Elaborada pelas autoras (2020).

A alta prevaléncia de prescricdo pela DCB estd préxima do valor ideal,
posto que a literatura recomenda que 100% dos medicamentos sejam prescritos
com a nomenclatura genérica. A pratica da prescricdo pelo nome genérico,
portanto, demonstra a importancia atribuida ao tema, o que colabora com a
racionalizacdo das acBes da assisténcia farmacéutica, diminuindo os custos
de aquisicdo dessas tecnologias, além de demonstrar adesdo aos protocolos
terapéuticos padronizados.*?

A prescricdo da farmacoterapia baseada na relacdo de medicamentos
essenciais é fundamental, pois essa lista contém as tecnologias em salde com
melhores perfis de eficdcia, seguranca, qualidade e custo-beneficio, além, é
claro, de facilitar o acesso ao tratamento pelo usuario.'®’

O fato de as prescricGes da UBS estudada terem o valor de 90,8% de anti-
-hipertensivos da Reme-DF demonstra a necessidade de desenvolver acBes em
prol do aprimoramento da pratica de elaboracdo das prescri¢es, de modo que
adesdo a lista seja promovida entre os prescritores. Para tanto, € estratégico o
desenvolvimento do matriciamento, pois os membros das equipes de saude,
em um processo de construcdo compartilhada, criam propostas de intervencgdes
pedagogico-terapéutica, empoderando os seus membros sobre tematicas
importantes para o aperfeicoamento do cuidado em salde.0%

A HAS estd entre as doencas cronicas mais prevalentes.®® Acompanhando
essa demanda, o consumo de anti-hipertensivos pela populacdo esta
aumentando.'*?%2 N3o obstante, analisando esse grupo, existe ainda diferentes
padrdes de consumo, em que alguns representantes se destacam por serem
mais utilizados. Na Tabela 2 hd a apresentacdo de todos os anti-hipertensivos
encontrados na pesquisa, categorizados segundo a classe farmacoldgica a que
pertencem. Os anti-hipertensivos mais prescritos foram: losartana (30,3%),
indapamida (13,6%), hidroclorotiazida (13,2%), anlodipina (13%) e atenolol
(7,5%).
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Tabela 2 — Lista de anti-hipertensivos prescritos na Unidade Bésica de Saude

Anti-hipertensivos Quantidade de medicamentos

n %

Blogueadores dos receptores de angiotensina 2:

Losartana 562 29,57%
Valsartana 5 0,26%
Diuréticos:

Indapamida 256 13,5%
Hidroclorotiazida 251 13,21%
Furosemida 72 3,8%
Espironolactona 48 2,53%
Inibidores da enzima conversora de angiotensina:

Enalapril 90 4,7%
Captopril 80 4,21%
Blogueadores dos canais de cdlcio:

Anlodipina 247 13%
Nifedipina 1 0,05%
Beta-bloqueadores:

Atenolol 160 8,42%
Propranolol 47 2,5%
Carverdilol 42 2,2%
Metoprolol 17 0,9%
Nebivolol 1 0,05%
Outros:

Hidralazina 12 0,63%
Metildopa 5 0,26%
Clonidina 4 0,21%
Total 1.900 ..o 100%

Fonte: Elaborada pelas autoras (2020).

Em razdo dos bons perfis de efetividade e seguranca, somadas as indicacdes
clinicas para outras doencas cardiovasculares além da HAS, a losartana, que
pertence a classe dos Bloqueadores dos Receptores de Angiotensina 2 (BRA),
foi o medicamento mais prescrito (Tabela 2). Esse resultado assemelha-se
ao encontrado no estudo de Silva et al.??, no qual a losartana foi um dos
medicamentos mais prescritos aos usuarios da APS, estando presente em 11,4%
dos tratamentos em monoterapia para HAS.

Ainda em relagdo aos medicamentos da Tabela 2, pode-se observar que
os diuréticos foram a segunda classe mais prescrita, com a indapamida (13,6%)
sendo o medicamento mais prescrito, seguido pela hidroclorotiazida (13,3%).
Esses resultados também estdo de acordo com o estudo realizado por Silva
et al.,’> em que foi verificado que os diuréticos tiazidicos sdo medicamentos
prevalentes nas prescri¢cdes de anti-hipertensivos na APS, tanto em monoterapia
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(28,6%) quanto em associacdo (84%) para o aumento da efetividade do controle
pressorico. A predominancia de prescricdes desses farmacos pode ser decorrente
da eficdcia terapéutica e do baixo custo.

CONCLUSOES

Para o planejamento integral e efetivo em saude, é fundamental o
mapeamento do perfil de prescricdo nas farmacias do SUS considerando as
suas peculiaridades. Dessa maneira, este estudo coopera para a produgdo
de conhecimento sobre o padrdo de utilizacdo de anti-hipertensivos da UBS
pesquisada.

Em relacdo aos indicadores de prescricdo de medicamentos segundo
a DCB e de farmacos constantes na Reme-DF, foram localizados valores acima
de 90% nas prescri¢des analisadas. A categoria prescritora mais prevalente foi a
médica, seguida pela enfermagem.

Os medicamentos com maiores indices de prescricdo foram a losartana, a
indapamida, a hidroclorotiazida, o atenolol e o anlodipino, achado consonante
com outros estudos brasileiros. A compreensdo dessas informacGes sdo uteis
para o farmacéutico aprofundar os seus conhecimentos sobre os medicamentos
comumente prescritos, de modo que este profissional esteja apto a oferecer
orientacdes para os usuarios e para os profissionais, contribuindo para o uso
racional da farmacoterapia.

A principal limitagdo do presente estudo foi o fato de ter sido realizado
em apenas uma UBS e pelo periodo de um més. A dificuldade de acesso as
prescricBes, bem como o desafio da coleta dos dados de forma manual foram
aspectos limitadores na aquisicdo de informacgdes. Acrescenta-se ainda que em
razao da pandemia pelo Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) o estudo ndo pode
seguir nos meses iniciais de 2020. Ademais, a escassez de estudos na literatura
com o objetivo de estudo similar dificultou a comparacdo dos dados na discussao.
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