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RESUMO

Objetiva-se analisar a associa¢do entre os aspectos sociodemograficos, econdmicos, comportamentais e clinicos e a adesdo a tera-
pia antirretroviral para o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Trata-se de um estudo transversal, realizado em trés municipios
do Oeste de Santa Catarina, nos servigos de assisténcia especializada (SAE) para o HIV, no qual participaram 114 pessoas em terapia
antirretroviral. A coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro a margo de 2017, sendo utilizado um instrumento contendo
aspectos sociodemograficos, econdmicos, comportamentais e clinicos e o Cuestionario para la Evaluacion de la Adhesion al Trata-
miento Antiretroviral. Realizou-se andlises bivariadas e de regressdo de Poisson. A ades3o a terapia antirretroviral para o HIV esteve
associada as pessoas com idade superior a 40 anos, que estdo de um a trés anos em tratamento, que manifestaram facilidade em
realizar o acompanhamento no servigo de saude, que ja apresentaram alguma doenca oportunista e as que ndo apresentavam al-
guma condigdo psiquidtrica. Conclui-se que a idade, o tempo de tratamento, o0 acompanhamento no servico de salde, apresentar
alguma doenga oportunista e ndo ter nenhuma condigdo psiquidtrica, estdo associados significativamente com a adesdo a terapia
antirretroviral.

Palavras-chave: HIV; sindrome da imunodeficiéncia adquirida; terapia antirretroviral de alta atividade; adesdo a medicacdo; deter-
minantes sociais da saude.

ASSOCIATION BETWEEN ADHERENCE TO HIV MEDICATION AND SOCIODEMOGRAPHIC,
ECONOMIC, BEHAVIORAL, AND CLINICAL ASPECTS

ABSTRACT

The objective is to analyze the association between sociodemographic, economic, behavioral and clinical aspects and adherence
to antiretroviral therapy for the Human Immunodeficiency Virus (HIV). This is a cross-sectional study, carried out in three munici-
palities in the West of Santa Catarina, in specialized HIV services (SAE) for HIV, in which 114 people participated in antiretroviral
therapy. Data collection was carried out from January to March 2017, using an instrument containing sociodemographic, econo-
mic, behavioral, and clinical aspects and the Cuestionario para la Evaluacion de la Adhesion al Tratamiento Antiretroviral. Bivariate
and Poisson regression analyzes were performed. Adherence to antiretroviral therapy for HIV was associated with people over the
age of 40, who are in one to three years of treatment, who showed ease in carrying out follow-up at the health service, who al-
ready had some opportunistic disease and people who did not have any psychiatric condition. It was concluded that age, length of
treatment, follow-up at the health service, having any opportunistic illness and not having any psychiatric condition are significantly
associated with adherence to antiretroviral therapy.

Keywords: HIV; Acquired immunodeficiency syndrome; Antiretroviral therapy highly active; medication adherence. social determi-
nants of health.

RECEBIDO EM: 11/1/2021
MODIFICAGOES SOLICITADAS EM: 2/2/2021
ACEITO EM: 26/2/2021

1 Autor correspondente. Universidade Comunitdria da Regido de Chapecd. Serviddo Anjo da Guarda, 295D — Efapi.

Chapecd/SC, Brasil. CEP 89809-900. http://lattes.cnpq.br/6932635466265896. https://orcid.org/0000-0002-0420-9122.
samuelzuge@gmail.com

2 Universidade Federal da Fronteira Sul — UFFS, Campus Chapecd. Chapecd/SC, Brasil.

3 Universidade Comunitdria da Regido de Chapecd — Unochapecd. Chapecd/SC, Brasil.

4 Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc. Chapecd/SC, Brasil.

5 Instituto de Salde Ambiental da Faculdade de Medicina — Universidade de Lisboa. Lisboa/Portugal

PAGINAS
385-395



\\
S

Co nt,exto
Saude

ASSOCIACAO ENTRE ADESAO A MEDICACAO PARA O HIV E ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS,
ECONOMICOS, COMPORTAMENTAIS E CLINICOS

ZUGE, Samuel Spiegelberg et al.

INTRODUCAO

Mundialmente, cerca de 38 milhdes de pessoas vivem com a infeccdo pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). J4, no Brasil, o nimero de notifica-
¢cOes até 2020 representa 1.011.617 pessoas. Além disso, o numero de &bitos,
em 2019, totalizou 10.565 dbitos, com uma taxa de mortalidade de 4,1 pessoas a
cada cem mil habitantes, o qual reduziu cerca de 28,1% nos ultimos anos?. Foi a
partir da introducdo da terapia antirretroviral que houve uma transformacdo no
tratamento e na vida das pessoas, uma vez que a condi¢do imposta pela doen-
¢a, considerada potencialmente fatal, passou a ser concebida como uma doenca
crbnica gerenciavel**,

Assim, para garantir a eficacia da terapia antirretroviral, que visa a pro-
porcionar a obtencdo da supressdo viral, reducdo da morbidade e mortalidade
causadas pelo HIV, melhora na qualidade de vida e de saude, além de agir como
meio de prevencdo da transmissdo do HIV, torna-se necessario manter a adesdo
a terapia®®. O termo adesdo ainda ndo apresenta um consenso sobre seu con-
ceito, pois existem inUmeros aspectos que sdo pontuados sobre sua definicdo,
que vdo desde a ingestdo do medicamento até mesmo a condi¢Ges comporta-
mentais, e que prejudica sua mensuracdo e seu processo de avaliacdo?®, no en-
tanto, neste estudo, a adesdo sera definida a partir do seguimento da prescricao
médica, e estd implicada a condicGes comportamentais do préprio sujeito, que
podem ter reflexos sobre a ingestdo do medicamento’.

A adesdao mundialmente é considerada uma problematica, pois resultados
de estudos de metandlise tém apontado que a média mundial de adesdo a te-
rapia antirretroviral varia de 62%® a 63,4%. Na regido da América Latina, porém,
os dados sdo mais promissores, apresentando melhores niveis de adesdo, posto
que a prevaléncia de adesdo a terapia antirretroviral foi de 70%°. Ja um estudo
gue avaliou a prevaléncia da adesdo a terapia antirretroviral no Brasil, identificou
uma variacdo de adesdo de 18% a 74,3%".

O sucesso da adesdo adquire um carater dinamico influenciado por inu-
meros fatores'?, dentre eles as caracteristicas sociodemograficas e economicas,
0s aspectos clinicos e comportamentais dos individuos®**°. Neste contexto, per-
cebe-se que nos Ultimos anos realizaram-se esforcos mundiais a fim de melhorar
os niveis de adesdo, e dentre eles a identificacdo dos determinantes sociais da
salde que podem influenciar a realizacdo da terapia antirretroviral, favorecendo
o desenvolvimento de intervencdes que proporcionem a melhora da qualidade
de vida e saude desta populacdo, além de contribuir para a supressao viral, que
diminuird as chances de transmissdo do virus.

Assim, este estudo teve como hipdtese que os aspectos sociodemogra-
ficos, econdmicos, comportamentais e clinicos influenciam na adesdo a terapia
antirretroviral para o HIV. O objetivo é analisar a associa¢do entre os aspectos so-
ciodemogréficos, econémicos, comportamentais e clinicos e a adesdo a terapia
antirretroviral para o HIV.

Editora Unijui — Revista Contexto & Satide — ISSN 2176-7114 — v. 21, n. 44, out./dez. 2021

386



\\
S

Co nt,exto
Saude

ASSOCIACAO ENTRE ADESAO A MEDICACAO PARA O HIV E ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS,
ECONOMICOS, COMPORTAMENTAIS E CLINICOS

ZUGE, Samuel Spiegelberg et al.

METODO

Estudo quantitativo, de cunho transversal, realizado em trés municipios do
Oeste de Santa Catarina, nos servicos de assisténcia especializada (SAE) para o
HIV. Participaram do estudo pessoas com a infeccdo pelo HIV e em terapia an-
tirretroviral, hd pelo menos trés meses no servico, no seguimento populacional
de adultos com idade maior e igual a 20 anos de ambos os sexos. Foram exclui-
das do estudo as mulheres que estivessem em periodo gravidico puerperal, em
decorréncia de o tratamento atender principalmente as expectativas profilaticas
para o recém-nascido.

A coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro a marco de 2017,
sendo os participantes selecionados por conveniéncia, a partir da demanda do
SAE, entre os periodos das consultas médicas, de enfermagem, da psicologia e
durante a dispensacdo dos medicamentos pela farmacia. A coleta de dados foi
realizada pelo pesquisador principal e por integrantes do grupo de pesquisa por
meio de um questionario de avaliacdo dos aspectos sociodemograficos, eco-
ndmicos, comportamentais e clinicos e o Cuestionario para la Evaluacion de la
Adhesién al Tratamiento Antiretroviral (Ceat-VIH), desenvolvido®® e validado para
o Brasil'” apds a equipe ser capacitada para sua utilizac3o.

O questionario de avaliacdo dos aspectos sociodemograficos, econdmicos,
comportamentais e clinicos foi criado pelos proprios autores, contendo: 1) as-
pectos sociodemograficos e econbmicos que continham as varidveis: sexo, idade,
raca, nivel de escolaridade, nimero de filhos, situagdo conjugal, situagdo empre-
gaticia e renda familiar; 2) aspectos comportamentais: ingestdo de bebida alcoo-
lica; propensdo para o alcoolismo; acompanhamento no servico de salde; e 3)
aspectos clinicos: tempo de tratamento, quantidade de comprimidos que ingere
diariamente, se apresenta alguma condicdo psiquidtrica e se tem alguma doenca
oportunista.

O Ceat-VIH busca avaliar a adesdo a terapia antirretroviral para o HIV em
uma perspectiva multidimensional, considerando que a adesdo geral envolve
aspectos relacionados ao comportamento na ingestdo do medicamento, além
de levar em conta as dificuldades e as barreiras percebidas pelos individuos no
cumprimento da terapia. O questionario contém 20 questdes e possibilita uma
avaliacdo global da adesdo, sendo obtida pela soma de todos os itens, variando
de 17 pontos (minimo) a 89 pontos (maximo)?e18,

Assim, quanto maior for a pontuacdo da avaliacdo da adesdo maior é o
grau de adesdo do individuo. Além disso, a avaliagdo da adesdo (desfecho) neste
estudo foi estratificada de forma dicotdmica em ndo adesdo (escore bruto < 74),
que representa uma adesdo inadequada, baixa ou insuficiente, e adesdo (escore
bruto =75) que representa uma adesdo boa, adequada ou estrita’®. Além disso,
foi realizada a avaliacdo da consisténcia interna do Ceat-VIH, obtida a partir da
amostra deste estudo, por meio do coeficiente de Alpha de Cronbach (a=0,73).

Os dados foram tabulados no software Epi-info®, versdo 7.0, a partir de
dupla digitacdo, de forma independente, e, apds avaliacdo de erros e inconsis-
téncia, foram analisados no software PASW Statistics® (Predisctive Analytics Sof-
tware, da SPSS Inc., Chicago-USA), versdo 20.0 for Windows. Foram realizadas
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andlises de frequéncia e descritiva e analises de inferéncia entre a varidvel de
desfecho e demais varidveis. Para o desenvolvimento das analises bivariadas fo-
ram realizados os testes de quiquadrado de Pearson ou exato de Fisher, relacio-
nando as varidveis que dizem respeito aos aspectos sociodemograficos, econo-
micos, comportamentais e clinicos (varidveis independentes) e a adesdo (variavel
desfecho).

Além disso, foram realizadas analises de regressao de Poisson com varian-
cia robusta. O critério para a entrada das varidveis relacionadas aos aspectos so-
ciodemograficos, econémicos, comportamentais e clinicos no modelo de regres-
sdo foi apresentar o valor p< 0,20 na analise bivariada. Apds, o critério para a
permanéncia das varidveis no modelo foi de que apresentasse um valor p< 0,10
no modelo final. Destaca-se que o nivel de significancia adotado em todas as
andlises foi de 5%.

0 estudo recebeu aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universi-
dade do Oeste de Santa Catarina, sob parecer nimero 1.647.700/2016.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 114 pessoas em terapia antirretroviral para o
HIV, posto que 61,4% apresentaram adesao boa, adequada ou estrita a terapia. A
média da adesdo foi 75,95 + 7,48, variando os escores de 49 a 80 pontos.

Sobre a populacdo do estudo ressalta-se que 57% eram do sexo masculi-
no, com idade média de 41,6 anos de idade + 12,01 (21 a 62 anos), 67,5% eram
da raca/etnia branca, 49,1% ndo haviam estudado ou somente até o Ensino Fun-
damental, 43,9% apresentaram de dois a trés filhos, 59,1% viviam com esposo(a)
ou companheiro(a), 57,9% apresentavam vinculo empregaticio e 50,9% tinham
renda mensal de um a dois saldrios minimos. Em relacdo aos aspectos comporta-
mentais das pessoas, 36,8% ingeriam bebida alcodlica e, destes, 90,5% apresen-
taram propensdo para o alcoolismo. Além disso, 66,7% relataram que possuiam
facilidade para realizar o acompanhamento no servico de saude (Tabela 1).

Tabela 1 — Aspectos sociodemograficos, econémicos e comportamentais
de pessoas com a infeccdo pelo HIV e a relagdo com a adesdo a terapia
antirretroviral. n= 114. Chapecd (SC), Brasil, 2017

Nao Adesao Adesdo
Variaveis p - value
N % N %
Sexo
Masculino 21 32,3 44 67,7 0,112
Feminino 23 46,9 26 53,1
Idade
21 a39anos 26 50,0 26 50,0 0,022
Maior e igual a 40 anos 18 29,0 44 71,0
Raca/Etnia
Branca 23 29,9 54 70,1 0,006
Outra raca*® 21 56,8 16 43,2
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Nao Adesdo Adesdo
Variaveis p - value
N % N %
Nivel de Escolaridade
Ndo estudou ou estudou até Ensino 20 35,7 36 64,3
Fundamental 0,050
Até o Ensino Médio 18 54,5 15 45,5
Até o Ensino Superior 6 24,0 19 76,0
Numero de filhos
Nenhum filho 11 36,7 19 63,3 098
Um filho a dois filhos 19 38,0 31 62,0 !
Mais de dois filhos 14 41,2 20 58,8
Situagdo Conjugal
Vive com esposo(a)/ companheiro(a) 26 38,2 42 61,8 0,923
Vive sozinho(a) 18 39,1 28 60,9
Situagdo empregaticia
Empregado 22 33,3 44 66,7 0,176
N&o Empregado 22 45,8 26 54,2
Renda familiar**
Até dois saldrios minimos 28 48,3 30 51,7 0,031
Mais de dois saldrios minimos 16 28,6 40 71,4
Ingestdo de bebidas alcodlicas
Sim 15 35,7 27 64,3 0,629
Ndo 29 40,3 43 59,7
Propensdo para o alcoolismo (n=42)
Sim 4 100,0 0 0 0,012%***
Nao 11 28,9 27 71,1
Acompanhamento no servigo de saude
Apresenta facilidades 22 28,9 54 71,0 0,003
Apresenta dificuldades 22 57,9 16 42,1

* QOutras ragas — preta, parda e amarelo
** Valor do saldrio minimo — RS 937,00 — 2017, Brasil
*** Teste Exato de Fisher

Ao relacionar os aspectos sociodemograficos e econdmicos e a adesao, foi
possivel identificar relagdo estatistica significativa com a idade (p = 0,022), a raca
(p = 0,006), o grau de escolaridade (p = 0,050) e a renda familiar (p = 0,031). J&
em relacdo aos aspectos comportamentais foi possivel identificar relacdo estatis-
tica significativa com a propensdo para o alcoolismo (p = 0,012) e 0 acompanha-
mento no servico de saude (p = 0,003) (Tabela 1).

Diante dos aspectos clinicos, salienta-se que 68,4% apresentavam diagnds-
tico a mais de trés anos, 28,9% ingeriam mais de trés antirretrovirais diariamen-
te, 12,3% tinham alguma condigdo psiquidtrica e 38,9% ja haviam apresentado
alguma doenca oportunista. Ao relaciona-los com a adesdo foi possivel identifi-
car relacdo estatistica significativa com as varidveis: apresenta alguma condicdo
psiquiatrica (p = 0,036) e se ja haviam apresentado alguma doenca oportunista
(p=0,018) (Tabela 2).
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Tabela 2 — Aspectos clinicos de pessoas com a infecgdo pelo HIV e a relagdo com
a adesdo a terapia antirretroviral. n = 114. Chapecd (SC), Brasil, 2017

Nao Adesao Adesao
Variaveis N % N % p-value

Tempo de tratamento

De 1a3anos 10 27,8 26 72,2 0,107

Mais de 3 anos 34 43,6 44 56,4
Quantos comprimidos ingere diariamente

De 1 a 3 comprimidos 30 37,0 51 63,0 0,592

Mais de 3 comprimidos 14 42,4 19 57,6
Apresenta alguma condi¢do psiquidtrica

Sim 9 64,3 5 35,7 0,036

Néo 35 35,0 65 65,0
Apresentou alguma doenca oportunista

Sim 11 25,0 33 75,0 0,018

Ndo 33 47,1 37 52,9

Apds o ajuste do modelo de regressdo de Poisson os preditores idade,
tempo de tratamento, acompanhamento no servico de salde, presenca de
A\ doencas oportunistas e alguma condicdo psiquiatra se associaram significativa-

\§ mente com a adesdo a terapia antirretroviral para o HIV (Tabela 3).

Contexto Tabela 3 — Associacdo dos aspectos sociodemograficos, econdmicos,
Sal]de comportamentais e clinicos de pessoas com a infeccdo pelo HIV e a adesao
a terapia antirretroviral. n= 114. Chapecd (SC), Brasil, 2016-2017
Adesdo
Variaveis K
RPb IC95% p-value RPaj IC95% p -value

Sexo

Feminino 1,14 0,8-1,6 0,405

Masculino 1

Raca

Branca 1,49 1,0-2,2 0,033 1,4 1,0-2,0 0,055
Outras ragas 1 1

|dade

40 anos ou mais 1,82 1,4-2,5 0,000 1,9 1,4-25 0,000
21 a0s 39 anos 1 1

Escolaridade

Estudou até o Ensino Superior 0,78 06-1,0 0,078

Estudou até o Ensino Médio 0,71 05-1,1 0,103

Estudou até o Ensino Fundamental 1

Situagdo empregaticia

Empregado 1,16 09-1,6 0,322
Ndo empregado 1

Renda
Mais de 2 salarios minimos 1,14 0,8-1,5 0,382
De 1 a 2 salarios minimos 1

Tempo de tratamento
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Adesdo
Variaveis K
RPb IC95% p-value RPaj IC95% p -value
De 1a3anos 1,7 1,2-2,3 0,001 1,6 1,2-2,1 0,001
Mais de 3 anos 1 1
Acompanhamento no servico de
saude
Apresenta facilidades 2,2 1,5-3,0 0,000 2,0 1,5-2,8 0,000
Apresenta dificuldades 1 1
Apresentou doengas oportunistas
Sim 15 1,2-19 0,002 1,6 1,3-2,0 0,000
Ndo 1 1
Apresenta alguma condicdo
psiquiatrica
Nao 2,4 1,3-4,6 0,007 2,4 1,3-4,4 0,005
Sim 1 1

RPb — Razdo Prevaléncia Bruta
RPaj — Razdo Prevaléncia Ajustada

Os adultos com 40 anos ou mais apresentaram uma probabilidade de ade-
sdo duas vezes maior do que adultos de 21 a 39 anos. Em relagdo ao tempo
de tratamento, as pessoas com um a trés anos de tratamento apresentaram 1,6
vezes mais probabilidade de manter a adesdo do que pessoas com mais de trés
anos de tratamento. As pessoas que manifestaram facilidade em realizar o acom-
panhamento no servico de salde apresentaram duas vezes mais probabilidade
de adesdo dos que consideravam esse processo dificil (Tabela 3).

As pessoas que expuseram alguma doenga oportunista apresentaram uma
probabilidade de 1,6 vezes mais de adesdo do que aquelas que nunca tiveram
nenhuma doenca oportunista. Por fim, as pessoas que ndo tinham nenhuma
condicdo psiquiatrica apresentaram uma probabilidade de 2,4 vezes mais de
aderir a terapia antirretroviral do que as pessoas que tinham alguma condicdo
psiquiatrica (Tabela 3).

DISCUSSAO

Os achados deste estudo mostram que dentre os fatores sociodemografi-
cos, econdmicos, clinicos e comportamentais foi possivel identificar que a idade,
o tempo de tratamento, o acompanhamento no servico de salde, apresentar
alguma doenca oportunista e ndo ter nenhuma condicdo psiquiatrica influencia-
ram na adesdo a terapia antirretroviral. Neste sentido, percebe-se que sao multi-
plos os fatores que inspiram a adesdo a terapia antirretroviral para o HIV, carac-
terizando, desta forma, a adesdo como um processo complexo.

Dentre os fatores demograficos, a idade é considerada um preditor impor-
tante na terapia antirretroviral e tem demonstrado uma relagéo significativa com a
adesdo. Observa-se que quanto maior é a idade das pessoas, maior é a probabilida-
de de seguirem o tratamento recomendado®**. Ainda, ao relacionar a idade com a
supressdo viroldgica, tem-se que pessoas com idade maior que 45 anos € quase seis
vezes mais provavel em comparacdo com aqueles com idade menor de 30 anos®.
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O tempo de tratamento tem sido apontado como fator de influéncia na
adesdo, apesar de apresentar escassa literatura e os achados ndo serem consen-
suais ou ndo terem encontrado relagdo significativa entre as varidveis*>%. Tem-
-se, no entanto, observado que as pessoas que apresentam um menor tempo
de tratamento tém maiores chances de manter niveis elevados de adesdo em
relacdo a pessoas com longos periodos. Essa condicdo de temporalidade do tra-
tamento e a adesdo pode ser explicada pelo fato de que as pessoas comecam a
se empenhar em manter a adesdo a partir da percepcao de eficacia do tratamen-
to na sua condicdo clinica?. Em contrapartida, a melhora da condi¢do de salude
com o passar do tempo pode influenciar na diminuicdo dos niveis de adesdo. A
melhora clinica pode remeter a percepgdo de uma condicdo saudavel, diminuin-
do a preocupagdo com o tratamento, e, consequentemente, o ndo seguimento
correto do tratamento prescrito?.

As pessoas em terapia antirretroviral para o HIV que apresentam facilida-
des em seguir o acompanhamento no servico de salde tém maiores chances de
manter niveis elevados de adesdo. O seguimento da terapia antirretroviral vai
além da ingestdo do medicamento, pois exige frequentemente acompanhamen-
to pelo servico de salde, seja para a realizacdo de consultas periddicas seja para
a retirada de medicamentos, que devem ocorrer de forma mensal. Existem, no
entanto, inUmeras situacdes que podem dificultar ou fragilizar este acompanha-
mento, as quais envolvem aspectos sociais, pessoais, expectativa de autoefica-
cia, apoio social, utilizacdo de transporte municipal ou intermunicipais e traba-
Iho, dentre outras. Assim, quando conseguem modificar e/ou adaptar sua rotina
e seu estilo de vida acabam estando mais motivadas a seguirem o tratamento e
realizarem, de forma adequada, o acompanhamento, influenciando na melhora
dos niveis de adesdo>*2.

Ter apresentado alguma doenca oportunista mostrou-se como um fator
de influéncia na adesdo a terapia antirretroviral. Assim, entende-se que, ao apre-
sentarem alguma infec¢do oportunista e vivenciar suas complica¢des, pode ser
um motivador para fazé-la aderir a terapia antirretroviral. Na literatura cientifica,
no entanto, foi identificado que pessoas que ndo tiveram doencas oportunistas
eram sete vezes mais propensas a serem aderentes a terapia antirretroviral, do
que as pessoas que ja apresentaram alguma doenca oportunista, o que explica
que as pessoas que sofreram por conta de uma doencga oportunista e pela imu-
nidade baixa acabam mantendo a adesdo a terapia a fim de ndo passar mais pelo
processo de adoecimento®.

O fato de ndo ter nenhuma condicdo psiquiatrica aumenta a probabilidade
de as pessoas aderirem a terapia antirretroviral para o HIV. A presenca de algu-
ma condicdo psicossocial pode desencadear respostas emocionais disfuncionais
e padrées negativos de pensamento?®. Desta forma, a manifestacdo dos aspec-
tos psicossociais, principalmente a ansiedade e a depressao, que sao prevalentes
em pessoas com a infeccdo pelo HIV, comprometem a condicdo psicoldgica, que,
na maioria das vezes, diminui a percepcdo de controle, de autoeficdcia, de oti-
mismo, reduzindo a habilidade de socializacdo e de enfrentamento do estresse,
repercutindo em atitudes desfavoraveis sobre a percepcdo da doenca e da reali-
zacdo do tratamento antirretroviral®+2,
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A limitacdo deste estudo esta relacionada a avaliacdo na adesdo a terapia
antirretroviral, que foi baseada unicamente por um instrumento que avalia ,de
forma recordatodria, as condi¢des relacionadas ao tratamento antirretroviral, seja
de ingestdo ou relacionado ao servico de salde, uma vez que ndo foi possivel o
acesso aos registros de marcadores bioldgicos (carga viral e CD4%), a fim de rela-
cionar com os dados de adesdo o que, de certa forma, garantiria maior clareza
nos achados. Por fim, o estudo avaliou a populagdo, que se encontrava na faixa
etdria de adultos com idade inferior a 60 anos, e ndo podem os dados serem ge-
neralizados para a populacdo de idosos.

CONCLUSAO

Este estudo apresentou que, dentre os aspectos demograficos, a ida-
de estd associada a adesdo. Desta forma, cabe aos profissionais de saide uma
atencdo em adultos jovens, melhorando a sua motivacdao e percepgdo sobre a
doenca e o tratamento. Ja dentre as varidveis comportamentais, a facilidade em
realizar o acompanhamento no servico de saude apresentou relacdo com a ade-
sdo. Destaca-se, assim, que, mesmo sendo multiplos os aspectos que envolvem
esta questdo, varias condicGes podem facilitar este processo, como a garantia de
transporte, horarios alternativos para pessoas que trabalham, assisténcia multi-
profissional, o acompanhamento, apoio e empenho dos profissionais, buscando
o estimulo e a motivagdo em manter a ades3o.

Em relacdo aos aspectos clinicos, ter apresentado uma doenca oportunis-
ta foi um indicador de adesdo, sendo imprescindivel que os profissionais da sau-
de venham informar e dialogar sobre as condi¢des de ndo aderir de forma cor-
reta ao tratamento antirretroviral. A baixa adesdo pode levar ao adoecimento, a
resisténcia ao medicamento e até mesmo ao 6bito.

O fato de ndo ter nenhuma condicdo psiquiatrica é um indicador de me-
Ihora da adesdo. Sabendo da forte relacdo entre os aspectos psicossociais e a
ndo adesdo, torna-se essencial a avaliagcdo constante de sintomas ligados a con-
dicdo psicoldgica, a fim de possibilitar um acompanhamento e tratamento ade-
guado para auxiliar na motivacdo para seguir o tratamento.
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