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RESUMO

Este estudo tem como objetivo investigar se ha correlagdo entre a imagem corporal, autoestima, percepgdo acerca do envelheci-
mento, equilibrio postural e forca de preensdo palmar em idosas ap6s a prética de Pilates na Agua. Estudo descritivo, quase-ex-
perimental, com amostra composta por idosas sedentarias com cognitivo preservado e independentes funcionais. Utilizou-se os
instrumentos Body Appreciation Scale, Escala de Autoestima de Rosenberg, Aging Perceptions Questionnaire, Timed Up and Go e
o dinamémetro manual. O protocolo de Pilates na Agua foi dividido em aquecimento, fortalecimento em geral e alongamentos. A
analise estatistica se deu pelo coeficiente de correlagdo de Pearson e teste de correlagdo de Spearman e a intensidade foi classi-
ficada pelo critério de Malina. Participaram deste estudo 33 idosas (71,5%5,48 anos), com sobrepeso (27,02+4,42) e boa imagem
corporal, autoestima e percepgdo sobre o envelhecimento. Ainda, apresentaram baixo risco de quedas e baixa for¢a de preensdo
palmar. Observou-se apds o protocolo de exercicios de Pilates na Agua correlacdo moderada entre imagem corporal e percepcdo
sobre o envelhecimento no que diz respeito as crencas positivas sobre como lidar com o envelhecimento. Também observou-se
uma correlagdo alta entre o equilibrio postural e a for¢a de preensdo manual. Conclui-se que esses dados sdo importantes, pois se
deve direcionar meios para proporcionar um envelhecimento saudavel e qualidade de vida as idosas.
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CORRELATION BETWEEN POSTURAL BALANCE AND HANDGRIP STRENGTH
IN ELDERLY WOMEN AFTER PILATES IN WATER

ABSTRACT

This study aims to investigate whether there is a correlation between body image, self-esteem, perception of aging, postural balan-
ce and handgrip strength in elderly women after practicing Pilates in Water. Descriptive, quasi-experimental study, with a sample
composed of sedentary elderly women with preserved cognitive and functional independence. The instruments Body Appreciation
Scale, Rosenberg’s Self-Esteem Scale, Aging Perceptions Questionnaire, Timed Up and Go and the manual dynamometer were
used. The Pilates in Water protocol was divided into warm-up, strengthening in general and stretching. Statistical analysis was
performed using Pearson’s correlation coefficient and Spearman’s correlation test, and the intensity was classified by Malina’s cri-
terion. 33 elderly women (71.5 + 5.48 years old), overweight (27.02 + 4.42) and good body image, self-esteem and perception of
aging participated in this study. They also had a low risk of falls and low handgrip strength. A moderate correlation between body
image and perception of aging was observed after the Pilates in Water exercises protocol with regard to positive beliefs about how
to deal with aging. Still, a high correlation was observed between postural balance and handgrip strength. It is concluded that these
data are important because means must be directed to provide healthy aging and quality of life for the elderly.

Keywords: Body image; self concept; aging. postural balance; hand strength; aged.
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INTRODUCAO

O envelhecimento culmina em algumas alteragdes no corpo dos idosos, o
gue interfere na forma como eles o percebem, havendo prevaléncia de insatisfa-
¢do da imagem corporal nas mulheres, principalmente idosas.! Nesse sentido, a
imagem corporal é definida pela sensacdo que se tem em relacdo ao seu préprio
tamanho, aparéncia, forma e silhueta independentemente da aparéncia real*
constituindo uma combinagdo complexa que engloba aspectos motores, cogniti-
vos, ambientais e socioculturais.®> Além disso, é um reflexo de emogdes e desejos
em relagdo ao corpo.*

As preocupacgdes com a imagem corporal estdo associadas com a autoes-
tima,®> que é a autopercepgdo para julgar as habilidades diante das adversida-
des, estando relacionada com as tomadas de decisdo, confianca e competéncia.
Também é caracterizada como valorizagdo, sentimento e considera¢do consigo
mesma.b A autoestima também interfere na qualidade de vida, como descrito
em um estudo, ao demonstrar que para aumentar a qualidade de vida dos ido-
sos é necessario melhorar a autoestima e o suporte social.” Diferentes fatores
influenciam a autoestima, como a percepcdo de bem-estar, satisfacdo e fatores
psicoldgicos e culturais, além dos valores da sociedade no qual esta inserido.?

Outro fator que interfere na autoestima é a percepgcdo em relacdo ao en-
velhecimento, que tem sido relacionada a resultados tanto fisicos como psicolé-
gicos e comportamentais. Quando essas percepg¢des sao positivas estdo associa-
das a um bem-estar maior, melhor saude funcional e qualidade de vida, menos
sintomas depressivos e aumento no comportamento de promocdo da saude.®

Um estudo demonstrou que a pratica de exercicio fisico melhora a ima-
gem corporal, bem como a autoestima e a percepc¢do em relagdo ao envelhe-
cimento.’® Nesse sentido, entre os diferentes tipos de exercicios, destaca-se o
Pilates na Agua (PA), uma técnica mais recente que une os principios do Pilates
— concentracdo, precisdo, controle, centro de forca, fluxo e respiracdo!!~ com
os beneficios provocados pelos exercicios aquaticos!> como a diminuicdo dos
efeitos da gravidade e a reducdo do impacto sobre as articulagdes. Este método
proporciona, de forma inovadora, a melhora do condicionamento fisico, além de
tratamento para muitas patologias, oferecendo um aumento da perspectiva de
recuperacao por oferecer exercicios diferentes daqueles encontrados nos pro-
gramas tradicionais de exercicios realizados no solo.?

Estudos conduzidos com diferentes populagées tém investigado os efeitos
do PA, cujos achados demonstram reducdo da dor e incapacidade, melhora da
qualidade de vida em pacientes com lombalgia,***> melhora da capacidade aero-
bica, forca, resisténcia muscular e equilibrio! assemelhando-se a outras moda-
lidades de exercicio, melhora das caracteristicas de composicdo corporal, flexi-
bilidade, equilibrio dindmico, forca muscular e funcdo respiratéria em mulheres
jovens.r” Recente estudo publicado por nosso grupo de pesquisa, no entanto,
nado observou efeitos do PA sobre a perda urinaria, funcdo sexual e autoimagem
genital de mulheres idosas.'® Nesse viés, investigar a potencial correlacdo entre
variaveis de desfecho apds a intervencao por meio do PA torna-se relevante, uma
vez que a literatura carece de estudos.
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Diante do exposto, é importante salientar que este estudo é inédito, visto
gue a pratica do PA ainda é escassamente abordada nos estudos cientificos e as
possiveis correlacBes entre as varidveis de desfecho apds a intervencdo ainda
pouco estudadas. Justifica-se a realizacdo deste estudo pelo fato de que, com o
aumento da populacdo idosa e da expectativa de vida torna-se imprescindivel
abordar assuntos sobre como se percebe o corpo, bem como a autoestima e a
percepcdo em relacdo ao envelhecimento, o equilibrio postural e a forca muscu-
lar. Diante disso, este estudo teve como objetivo investigar se ha correlacdo entre
a imagem corporal, autoestima, percepc¢do acerca do envelhecimento, equilibrio
postural e forca de preensdo palmar em idosas apds a pratica de PA.

METODOLOGIA

Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo descritivo, quase-experimental, com amostra obti-
da por conveniéncia composta por idosas residentes em uma cidade do interior
do Rio Grande do Sul, Brasil. Estas idosas eram participantes de um grupo de
exercicio fisico com alunos do curso de Fisioterapia de uma universidade privada.

Local, periodo e aspectos éticos do estudo

A coleta dos dados foi realizada entre marco e dezembro de 2019, apds
a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo responsavel (CAAE
03467718.5.0000.5346) e a obtencdo do TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido) que foi assinado pelas participantes, garantindo os direitos e privaci-
dade, previstos na Resolucdo n2. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Populagao e amostra: critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidas neste estudo idosas previamente sedentarias, apds con-
clusdo de sua participacdo no PA e que aceitaram participar por meio de convite.
Também deveriam apresentar cognitivo preservado e serem independentes fun-
cionais, avaliadas mediante Miniexame do estado mental, medida de indepen-
déncia funcional e atestado médico com anuéncia para a pratica de PA. Excluiu-
-se as idosas com patologias neurolégicas previamente diagnosticadas e aquelas
gue apresentavam duas faltas consecutivas ou trés faltas alternadas durante o
programa de PA.

As idosas que preencheram os critérios de elegibilidade foram informadas
sobre os objetivos, procedimentos, riscos, beneficios e aspectos éticos da pes-
quisa. Apds a assinatura do TCLE as participantes foram submetidas as seguintes
avaliagBes: imagem corporal, autoestima, percepcao acerca do envelhecimento,
equilibrio postural e forca de preensdo palmar. Todas as avaliagdes foram reali-
zadas sempre pelos mesmos avaliadores previamente treinados, antes e apos a
intervencdo de PA.

Destaca-se que 35 idosas concluiram o programa de PA, porém duas fo-
ram excluidas da andlise estatistica deste estudo, uma vez que ndo completaram
todas as avaliagdes propostas.
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Procedimentos

Para avaliacdo da imagem corporal foi utilizado o Body Appreciation Scale
(BAS), que avalia a apreciacdo da imagem corporal por meio de uma escala com
oito perguntas com respostas que variam de 1 (nunca) a 5 (sempre). O escore to-
tal é obtido pela média de todas as respostas, apresentando um ponto de corte
no valor de >3,5 pontos.?®

A autoestima foi avaliada por meio da Escala de Autoestima de Rosenberg,
composta por dez itens de sentimentos de autoestima e autoaceitacdo mediante
uma escala Likert de cinco pontos. Pontuacdes menores a 15 pontos demons-
tram um nivel de autoestima baixo.?°

Para avaliacdo da percepcgdo em relacdo ao envelhecimento foi utilizado o
questionario Aging Perceptions Questionnaire (APQ), composto por oito domi-
nios, sete dos quais envolvem opiniGes sobre o préprio envelhecimento e um in-
vestiga a experiéncia com as alteracdes em relagdo as doengas. Este instrumento
também possui uma escala Likert de cinco pontos e apresenta duas partes, a
primeira composta por 32 itens avaliando a opinido sobre o envelhecimento e a
segunda, composta por 17 itens, avaliando a existéncia de doenca e sua relacao
com o processo de envelhecimento.? Quanto maiores os escores, melhor é a
percepcdo acerca do envelhecimento.

O equilibrio foi verificado por meio do teste TUG (Timed Up and Go), que
é realizado em um percurso retilineo, plano, coberto e bem iluminado, seguindo
as orientacdes propostas.? Este teste avalia a mobilidade funcional e o equilibrio
postural utilizando alguns movimentos requeridos para realizad-lo e que sdo pro-
picios para a queda, como levantar, caminhar, girar o corpo e sentar. Os escores
para este teste sdo: menos de 20 segundos significa pequeno risco de cair, entre
20 e 30 segundos risco moderado de quedas e mais que 30 segundos equivale a
um risco alto de queda.?®

A forca de preensdo palmar foi verificada com o auxilio de um dinamo-
metro manual Instrutherm® DD-300. Foi considerada a classificacdo na qual os
valores médios devem permanecer entre 22,9 e 27,0 KgF nas mulheres.?

Intervencao

O protocolo de PA foi realizado duas vezes na semana, tendo duragdo de
50 minutos por um periodo de 15 semanas. O PA foi dividido em aguecimento,
fortalecimento em geral e alongamentos, com base em exercicios jd propostos
por Steinman e Chiumento (2009).% Todos os exercicios eram associados a res-
piracdo, conforme o principio do método. Para ativar o core ou centro de forca,
a idosa ao expirar fazia a retracdo do térax fazendo com que o espacgo entre os
arcos costais estivesse diminuido e, realizava, simultaneamente, a ativacdo tanto
do transverso abdominal como dos musculos do assoalho pélvico.

Andlise estatistica

Os dados foram analisados por meio do software estatistico GraphPad
Prism 5 (GraphPad Software Inc., San Diego, CA, EUA). A normalidade das varia-
veis foi avaliada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. As varidveis continuas sdo
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apresentadas em média e desvio padrdo (distribuicdo normal) ou mediana e in-
tervalo interquartil (distribuicdo ndo normal). A correlacdo entre o TUG e a di-
namometria foi analisada pelo coeficiente de correlagdo de Pearson. As demais
correlagdes foram analisadas por meio do teste de correlacdo de Spearman.
Classificou-se a intensidade da correlacdo pelo critério de Malina (1996),%° o qual
a considera baixa (r<0,30), moderada (0,30<r<0,60) e alta (r>0,60). O nivel de
significancia adotado foi de 5% (p<0,05). Para comparagdo entre os momentos
pré e poés a intervencdo foi utilizado o teste t de Student pareado (varidveis com
distribuicdo normal) e Teste U de Mann-Whitney (varidveis com distribuicdo ndo
normal).

RESULTADOS

Foram incluidas neste estudo 33 idosas, cujas caracteristicas gerais da
amostra e as variaveis de desfecho antes e apds a intervencdo sdo apresentadas
na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas gerais da amostra e varidveis de desfecho

Caracteristicas n=33

Antropométricas

Idade (anos) 71,545,48

IMC (Kg/m?) 27,0244,42

Variaveis de desfecho

BAS (escore) 4,9 (4,3-5) 4,9 (4,7-7) 0,838
Rosenberg (escore) 25 (24-23) 39 (38-39) <0,001

APQ (dominios)

Linha do tempo crénica (pontos) 20 (20-20) 20 (20-22) 0,105
Consequéncias positivas (pontos) 12 (12-12) 12 (12-13) 0,023
Consequéncias negativas (pontos) 11 (8-14) 11,5 (9,7-14,7) 0,598
Controle positivo (pontos) 17 (13-17) 15,5 (13,7-17) 0,811
Controle negativo (pontos) 5(3-7) 6(3-8,7) 0,267
Representacdes emocionais (pontos) 8(5,7-8) 8 (5-8) 0,966
TUG (segundos) 10,2 +2,5 9,7+2,3 0,551
Dinamometria (KgF) 16,2 5,1 16,71+5,4 0,743

Valores expressos em média (DP) ou mediana (intervalo interquartil). IMC: indice de Massa Corporal; BAS: Body
Appreciation Scale; APQ: Aging Perceptions Questionnaire; TUG: Timed Up and Go.

Fonte: Dados da pesquisa. (2020). * p< 0,05.
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No momento analisado neste estudo, apds a aplicacdo do PA, observa-
mos uma correlacdo positiva moderada entre a imagem corporal e a percepgao
acerca do envelhecimento considerando o dominio controle positivo (r=0,484;
p=0,005). Ndo foi observada correlacdo entre as demais varidveis de interesse
(Tabela 2).

Tabela 2 — Correlagdo entre percepcdo em relagao ao envelhecimento, imagem
corporal, autoestima, equilibrio postural e forca de preensao palmar apds pro-
grama de Pilates na Agua

~ - Forga de
Percepgdo em . Equilibrio ~
~ Autoestima preensdo
relagdo ao Imagem corporal postural
. palmar
envelhecimento
Linha do tempo r=-0,053;

. =0,011; p=0, =0,008; p=0, =0,129; p=0,482
crénica r=0,0 p=0,949 r=0,008; p=0,964 r=0,129; p=0,48 0=0,773

Consequéncias _ o _ o _ o r=0,047;
positivas r=0,070; p=0,702 r=0,065; p=0,722 r=-0,100; p=0,584 0=0,797
Consequéncias _ o _ o _ o r=0,079;
negativas r=0,171; p=0,349 r=0,068; p=0,708 r=-0,185; p=0,299 0=0,667
. r=0,209;

Controle positivo  r=0,484; p=0,005* r=-0,014; p=0,935 r=0,115; p=0,532 0=0,250
Controle negativo r=0,131; p=0,474 r=-0,048; p=0,791 r=0,098; p=0,592 r=-0,188;
p=0,302

Representa¢des _ L _ o _ L r=-0,298;
emocionais r=-0,050; p=0,703 r=0,032; p=0,864 r=0,155; p=0,396 0=0,097

Fonte: Dados da pesquisa (2020). * p< 0,05.

Foi observada uma correlagdo positiva alta entre equilibrio postural e for-
ca de preensdo palmar (r=0,647; p<0,0001) no momento analisado neste estu-
do, apds a realizacdo do PA, entretanto ndo houve correlacdo entre as demais
variaveis (Tabela 3).

Tabela 3 — Correlagdo entre equilibrio postural, imagem corporal, autoestima e
forca de preensdo palmar apds programa de Pilates na Agua

Forca de preensao palmar Equilibrio postural
Equilibrio postural r=0,647; <0,0001* -
Imagem corporal r=0,218; p=0,231 r=-0,091; p=0,620
Autoestima r=-0,223; p=0,219 r=-0,065; p=0,719

Fonte: Dados da pesquisa (2020). * p< 0,05.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar uma possivel correlacdo
entre a imagem corporal, autoestima, percepg¢do acerca do envelhecimento,
equilibrio postural e forca de preensdo palmar em idosas apds a pratica de Pi-
lates na Agua, destacando-se que a comparac3o de tais varidveis dentro dessa
modalidade de Pilates é de suma relevancia em virtude da escassez de estudos.
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Como resultados, detectou-se correlacdo entre a imagem corporal e a percepgdo
acerca do envelhecimento no dominio do controle positivo e entre o equilibrio
postural e a forca de preensdo palmar.

A correlagdo entre a imagem corporal e a percepgao em relagdo ao enve-
Ihecimento no dominio controle positivo pode ser justificada devido aos indices
positivos destas varidveis encontrados nesta amostra. Uma percepc¢do positiva
em relacdo a imagem corporal pode provocar sentimentos positivos, prevenindo
aqueles como raiva, tristeza e até a depreciacdo com o corpo, estando acompa-
nhada com a ndo aceitagdo do processo de envelhecimento bem como da im-
possibilidade de reverter o declinio funcional ocorrido com o avancgar da idade e
a exigéncia da sociedade por uma forma fisica ideal.?”

Outra justificativa para esses dados pode ser a pratica de exercicio fisico. A
pratica regular de exercicios € um meio bastante eficiente para diminuir os efei-
tos negativos que vém com o envelhecimento no que se refere aos aspectos fisi-
cos e mentais,?® revelando-se um dos tratamentos mais eficazes para as percep-
¢Oes alteradas de imagem.?>3° Destaca-se ainda que a pratica regular de exercicio
fisico somada a convivéncia em grupos contribui para a melhora da autoestima e
maior satisfacdo em relacdo a imagem corporal.®

Uma pesquisa ao realizar a associacdo entre as percepcdes acerca do
envelhecimento e a imagem corporal sé apresentou correlacdo no dominio re-
presentacdes emocionais, diferenciando do nosso estudo, que apresentou asso-
ciacdo no controle positivo. E importante destacar que o controle positivo é a
crenca em lidar com o processo de envelhecimento, quando a qualidade da vida
social no envelhecimento depende da idosa.?!

Os dados mostraram que o equilibrio postural apresentou uma correlacao
alta com a forca de preensdo palmar (r=0,647; p<0,0001) apds a intervencdo do
PA. Isso pode ter ocorrido porque o equilibrio foi considerado bom na amostra.
As idosas deste estudo apresentaram valores no TUG de 9,7 segundos, indicando
um baixo risco de quedas.?

Esses dados podem ter ocorrido devido a realizacdo de exercicio fisico,
embora o protocolo do PA ndo tenha sido focado no equilibrio. Idosos que pra-
ticam exercicio fisico tém menos risco de quedas, visto que o exercicio ajuda a
desacelerar estas quedas ligadas ao processo natural de envelhecimento.3>*3 Em
contrapartida, a ndo realizacdo de exercicio fisico diminui a mobilidade e o condi-
cionamento fisico, aumentando o aparecimento de contraturas e a sarcopenia e
inclusive o risco de quedas.®

Em outro estudo também houve associacdo entre a forca de preensdo pal-
mar e o equilibrio e destaca que o desempenho do TUG é dependente da for-
¢a muscular.?2. J& em outro trabalho, ao comparar a Forca de Preensdo Palmar
(FPP) e o equilibrio ndo se observou correlagdo estatisticamente significativa,
nao havendo mudanca no equilibrio, embora tenha diminuido a FPP.3* Os autores
justificaram esses resultados devido ao baixo desempenho da populacdo nestas
variaveis, o que indicaria que os testes ndo foram sensiveis para detectar estas
perdas.®*
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E importante salientar que no nosso estudo a forca muscular avaliada pelo
dinamémetro de preensdo palmar indicou valores abaixo do estabelecido. Essa
baixa forca de preensdo palmar pode ser justificada, pois ha uma perda de 1% na
FPP a cada ano, com a idade e o peso sendo fatores que determinam essa redu-
¢d0.%* Além disso, essa diminuicdo da forca pode ter ocorrido porque no idoso
a fibra que mais apresenta comprometimento é a do tipo I, o que provoca uma
diminuicdo da capacidade de produzir for¢a rapidamente.?

E importante salientar, ainda, que existem poucos estudos que verificam
a associacdo entre o equilibrio postural e a Forca de Preensdao Palmar. Em um
estudo que avaliou o equilibrio e a capacidade funcional de idosos por meio do
Short Physical Performance Battery (SPPB) mostrou que a baixa forca muscular
estava associada a uma piora do equilibrio e da capacidade funcional.®> A baixa
Forca de Preensdo Palmar é um forte indicativo de declinio funcional, indicando
uma baixa forca muscular global em idosos.3®

A implicacdo clinica deste estudo refere-se a importancia da percepgao
em relagdo ao avancar da idade, seja do envelhecimento propriamente dito, ou
em relacdo a forma como o idoso visualiza o seu corpo. A insatisfacdo corporal
costuma ser prevalente entre os idosos; desse modo, os profissionais da sau-
de desempenham um papel importante de escuta e orientagdo, para que essas
modificacdes corporais e funcionais sejam percebidas da forma menos danosa
possivel, destacando sempre os pontos positivos do envelhecimento, a fim de
encarar esse processo com naturalidade. Além disso, o incentivo a pratica de
exercicios fisicos contribui para uma melhor percepcdo desse envelhecimento e,
ainda, melhora a forca muscular, reduzindo a susceptibilidade a quedas.

Embora, no entanto, este estudo tenha encontrado resultados relevantes,
ainda apresenta algumas limitac¢des, tais como a amostra, dada por convenién-
cia, a ndo uniformidade entre a faixa etaria e o tempo reduzido do programa
de PA. Essas limitacGes metodoldgicas podem ser refinadas em estudos futuros,
contemplando uma amostra maior de idosos, incluindo o sexo masculino e anali-
sando comparativamente o protocolo de Pilates na Agua com o Pilates Solo.

CONCLUSAO

Diante dos dados encontrados conclui-se que as idosas apresentaram,
apds um protocolo de exercicios de Pilates na Agua, uma correlagdo modera-
da entre a imagem corporal e a percepg¢do sobre o envelhecimento no que diz
respeito as crengas positivas sobre como lidar com o envelhecimento. Ainda,
apresentou uma correlacdo alta entre o equilibrio postural e a Forca de Preensao
Palmar.

Esses dados sdo importantes, pois a populacdo idosa esta em crescente
aumento e se deve direcionar meios a fim de proporcionar um envelhecimento
saudavel com mais qualidade de vida. Novas pesquisas sdo necessarias para ob-
ter um melhor conhecimento acerca das percepc¢des. Sugere-se que sejam reali-
zados novos estudos com uma amostra mais representativa e utilizando diferen-
tes faixas etdrias da popula¢do idosa.
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