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Susceptibilidade Antimicrobiana das Infeccoes
do Trato Urindrio em Mulheres Assistidas na
Atencdo Basica de Caruaru/PE, Brasil

Wesley Tavares da Silva!, Djair de Lima Ferreira Junior?

RESUMO

O estudo tem por objetivo avaliar o perfil de susceptibilidade antimicrobiana dos isolados de mulheres assistidas nas Unidades
Basicas de Saude do municipio de Caruaru, Pernambuco. Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal e abordagem quan-
titativa. Foram analisados os resultados dos testes de urocultura com antibiograma realizados em mulheres dos 18 aos 35 anos,
entre os meses de janeiro e dezembro de 2019. Os dados foram coletados na plataforma Pulse Saude, interfaceado com o labo-
ratério municipal. Foram realizadas 295 uroculturas em usudrias atendidas nas UBSs Salgado | e Il e Sdo Jodo da Escécia Il, tendo
um montante de 51 uroculturas positivas. Dos isolados, 92,16% corresponderam a bacilos gram-negativos entéricos, enquanto
7,84% corresponderam a cocos gram-positivos. Uma boa sensibilidade a nitrofurantoina foi visualizada entre os microrganismos
gram-negativos e gram-positivos. Antimicrobianos, como ciprofloxacina e amoxicilina/acido clavulanico, mostraram-se efetivos na
maioria dos agentes infecciosos do trato urinario. O conhecimento da prevaléncia e frequéncia dos agentes infecciosos propiciam
a otimizagdo do tratamento, reduzindo, assim, o aparecimento de novas resisténcias bacterianas. Para isso, € necessario que sejam
realizados periodicamente estudos epidemioldgicos, pois os dados sobre o desenvolvimento de resisténcia a antibidticos variam
de tempo e regido.
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ANTIMICROBIAL SUSCEPTIBILITY OF URINARY TRACT INFECTIONS IN WOMEN
ASSISTED IN PRIMARY CARE IN CARUARU/PE, BRAZIL

ABSTRACT

The study aims to evaluate the profile of antimicrobial susceptibility of isolates of assisted women in basic health units in the city
of Caruaru, Pernambuco. This is a descriptive cross-sectional study and quantitative approach. The results of uroculture tests with
antibiogram were analyzed in women from 18 to 35 years of age, from January to December 2019. The data were collected on the
Pulse Saude platform, interfaced with the municipal laboratory. There were 295 urocultures in users served at UBS Salgado I/Il and
S&o Jodo da Escdcia Il, with an amount of 51 positive urocultures. Of isolates, 92.16% corresponded to enteric gram-negative bacil-
li, while 7.84% corresponded to gram-positive cocci. A good sensitivity to nitrofurantoin was visualized among gram-negative and
gram-positive microorganisms. Antimicrobials such as ciprofloxacin and amoxicillin/clavulanic acid have proven effective in most in-
fectious agents of the urinary tract. The knowledge of the prevalence and frequency of infectious agents provides the optimization
of treatment, thus reducing the appearance of new bacterial resistances. For this, it is necessary that epidemiological studies are
carried out periodically, since data on the development of antibiotic resistance vary from time to time and region.
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INTRODUCAO

Dentre as infecgGes bacterianas, as do trato urindrio sdo usualmente co-
muns na assisténcia médica por ndo possuirem uma faixa etaria especifica de
acometimento, apesar de serem prevalentes em mulheres adultas decorrente da
atividade sexual, do periodo gestacional ou da menopausa e nos individuos com
mais de 60 anos!. Podemos definir as infec¢Bes do trato urinario (ITU) como a
presenca e proliferacdo de bactérias patogénicas ou qualquer outro microrganis-
mo com caracteristica colonizadora e danosa ao urotélio?. O que torna o publico
feminino mais susceptivel a este tipo de infeccdo sdo suas particularidades ana-
tomicas, visto a proximidade do anus ao vestibulo vaginal concomitante ao curto
comprimento da uretra®.

Estima-se que em todo o mundo 50% a 80% das mulheres terdo, durante
a vida adulta, pelo menos um episddio de ITU, independentemente de suas con-
dicGes socioecondmicas e étnico-raciais*. Esses picos incidentes da infec¢do sdo
mais observados na faixa etaria entre 18 e 35 anos, periodo de maior atividade
sexual, acarretando o transporte de microrganismos do perineo até a extremida-
de inferior da vagina durante a friccdo peniana®. Comumente, a via ascendente
estd mais associada a ITU explicado pela presenca de microrganismos colonizan-
tes do perineo que, a principio, infectam o trato urinario inferior: uretra (uretri-
te) e bexiga (cistite), migrando para o trato urinario superior, acometendo ureter
(ureterite) e parénquima renal (pielonefrite)®. Estudos realizados em unidades
basicas de saude brasileiras consideram a ITU a segunda afeccdo mais comum de
tratamento antimicrobiano na atencao basica, perdendo apenas para as infec-
¢Oes do trato respiratorio’.

No estudo das infecgBes do trato urindrio duas inquietacBes sdo desta-
cadas. Primeiro: Quais sdo os microrganismos envolvidos na etiopatogenia em
estudos comunitdrios e sua correlagdo com a assisténcia recebida numa unidade
basica de saude? E segundo: Qual o perfil de susceptibilidade bacteriana aos an-
tibidticos prescritos em consultérios médicos e aqueles preconizados nas diretri-
zes de manejo produzidas por entidades especializadas?®.

A urocultura com antibiograma é considerada o método padrdo-ouro de
referéncia para o diagndstico de ITU, pois possibilita a realizacdo do teste de
sensibilidade que orientara uma terapéutica mais eficaz®. O uso indiscriminado
de antibidticos é explicado pela alta incidéncia das infeccdes, o desconforto sin-
tomatoldgico caracteristico da patologia e a demora da liberacdo do resultado,
fazendo com que a terapéutica seja iniciada antes do conhecimento do agente
etiolégico infectante. A decisdo racional do tratamento, porém, requer um co-
nhecimento dos principais agentes etioldgicos envolvidos e o perfil de suscepti-
bilidade antimicrobiana®**2.

Dada a importancia de conhecer as particularidades da infec¢cdo do trato
urindrio na atencao bdsica, com a finalidade de melhorar a antibioticoterapia e,
consequentemente, a reducdo do nimero de complicacdes e da taxa de comor-
bidades, o objetivo deste estudo é avaliar o perfil de susceptibilidade antimicro-
biana dos isolados de mulheres assistidas nas unidades bdsicas de salde do mu-
nicipio de Caruaru, Pernambuco.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal e abordagem quan-
titativa, tendo como tematica o perfil de susceptibilidade antimicrobiana das in-
feccdes do trato urindrio em mulheres assistidas na atencdo basica de Caruaru. A
populacdo-alvo foram as usuarias adscritas nas unidades basicas de satde (UBS)
Salgado | e Il e S3o Jodo da Escdcia Il, que realizaram, durante os meses de janei-
ro a dezembro de 2019, o exame laboratorial de urocultura. A técnica de selecdo
das amostras foi intencional.

Os critérios de inclusdo foram: mulheres atendidas em consultas médica e
de enfermagem, entre 18 e 35 anos de idade, com sintomas clinicos compativeis
com infeccdo do trato urindrio (febre, distria, hematuria, polaciuria) e que este-
jam adscritas nas unidades Salgado | e Il e Sdo Jodo da Escdcia I, locais com atua-
¢do do biomédico residente da equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(Nasf) XI. Foram excluidos do estudo os resultados de exames que, independente
do motivo, ndo tenham sido concluidos, por exemplo, quando ha pedido de nova
coleta de amostra para confirmacdo dos resultados e a usudria ndo retornou
para isso. Também foram excluidos exames em duplicata, ou seja, aqueles exa-
mes da mesma usudria, com o mesmo agente etioldgico isolado e apresentando
o mesmo perfil de sensibilidade dentro de um periodo de trés meses.

Para acesso as informagdes das uroculturas, obtidas de forma secunda-
ria, foi utilizada a plataforma Pulse Saude, interfaceado com o laboratdrio central
do municipio. O referido local é responsavel pelo recebimento, processamento
e analise do material bioldgico. As unidades supracitadas possuem acesso a esta
plataforma como forma de disponibilizacdo dos resultados laboratoriais realiza-
dos nos usudrios nas suas respectivas unidades bdsicas de saude.

A coleta dos dados iniciou logo apds a autorizacdo da Secretaria de Saude
de Caruaru e a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universita-
rio Tabosa de Almeida. Aconteceu no periodo diurno, das 12 horas as 13 horas,
de segunda-feira a sexta-feira, nos meses de julho e agosto de 2020, sendo esse
horario escolhido para ndo haver interferéncias na operacionalizacdo e/ou nas
atividades cotidianas das unidades.

Os dados coletados foram organizados em um banco de dados do softwa-
re Microsoft Excel 2016 para analise quantitativa, sendo apresentados em forma
de tabelas e graficos para facilitar a apreciacdo dos resultados, empregando-se a
andlise estatistica por intermédio de cdlculos porcentuais, média, desvio padrao
e frequéncias absoluta e relativa.

Respeitou-se todos os aspectos éticos em pesquisa com seres humanos,
de acordo com a resolucdo 466/2012, recebendo aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario Tabosa de Almeida, sob o nimero de CAAE
33182620.2.0000.5203 e parecer numero 4.115.130.

RESULTADOS

Entre janeiro e dezembro de 2019 foram realizadas 295 uroculturas de
usudrias com idade variando de 18 a 35 anos. Desse montante, 169 correspon-
deram a UBS Salgado | e Il e 126 a UBS S&o Jodo da Escécia Il. Das uroculturas,
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51 apresentaram crescimento bacteriano com contagem > 10° UFC/mL de urina,
critério utilizado para a bacteriuria. A andlise dos dados referente a presenca e
auséncia de crescimento bacteriano pode ser observada na Figura 1.

Figura 1 — Resultado da distribuicdo das 295 uroculturas de usuarias
com sintomas sugestivos de ITU
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&\\ Fonte: Os autores.
A média de idade encontrada neste estudo, na UBS Salgado | e Il, foi de
Cont,exto 24,48 + 5,26 anos, com uma faixa etdria de maior acometimento entre 18-20
SaUde anos (31,03%). Em contrapartida, a média de idade na UBS Sdo Jodo da Escécia

Il foi de 25,73 + 5,15 anos, com maior prevaléncia de ITU em usudrias dos 24-26
anos (31,82%). A frequéncia da positividade em uroculturas, segundo a faixa eta-
ria, € mais bem visualizada na Tabela 1.

Tabela 1 — Frequéncia de uroculturas positivas por faixa etaria e Unidade Basica

de Saude
Faixa etdria Salgado l el Sdo Jodo da Escécia ll
n (%) n (%)
18-20 9(31,03) 4 (18,18)
21-23 6 (20,69) 3(13,64)
24-26 4(13,79) 7(31,82)
27-29 3(10,34) 3(13,64)
30-32 5(17,24) 2 (9,09)
33-35 2 (6,90) 3(13,64)
Total 29 (100) 22 (100)

Fonte: Os autores.

Bacilos gram-negativos entéricos fermentadores de glicose foram os paté-
genos mais frequentemente isolados, correspondendo a 92,16% do total de iso-
lamentos. Escherichia coli foi o uropatdégeno mais frequente, tendo sido isolado
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em 31 uroculturas (60,78%). Cocos gram-positivos corresponderam a 7,84% do
total, e Staphylococcus aureus foi o mais prevalente desse grupo de microrga-
nismos (3,92%). Os dados referentes a frequéncia de isolamento dos principais
uropatogenos podem ser observados na Tabela 2.

Tabela 2 — Frequéncia dos principais uropatégenos isolados em usuarias da
atencdo bdsica entre janeiro e dezembro de 2019 em Caruaru-PE

Uropatdgenos Salgado l el Sdo Jodo da Escdcia ll
n (%) n (%)
Citrobacter sp. 3(10,34) -
Enterobacter sp. - 1 (4,55)
Enterococcus sp. 1(3,45) -
Escherichia coli 15 (51,72) 16 (72,73)
Klebsiella sp. 5(17,24) 1(4,55)
Proteus sp. 2 (6,90) 3(13,64)
Providencia sp. 1(3,45) -
Staphylococcus aureus 2 (6,90) -
Staphylococcus coagulase negativa - 1 (4,55)
Total 29 (100) 22 (100)

Fonte: Os autores.

Entre as bactérias gram-negativas, exceto o género Enterobacter sp., foi
observada uma boa sensibilidade a nitrofurantoina. A quinolona ciprofloxacina
mostrou-se o antibiético com maior taxa de sensibilidade para os géneros Ente-
robacter sp. e Klebsiella sp. Os uropatdgenos Enterobacter sp. e E. coli apresen-
taram um perfil mais amplo de sensibilidade aos betalactamicos inibidores de
betalactamase (amoxicilina/acido clavulanico).

A analise do perfil de susceptibilidade revelou que, apesar de menos pre-
valentes, as amostras de Enterobacter sp. e Providencia sp. apresentaram perfil
mais amplo de resisténcia a trés dos cinco antimicrobianos avaliados rotineira-
mente. A taxa de sensibilidade dos principais uropatégenos gram-negativos en-
contra-se detalhada na Tabela 3.

Tabela 3 — Taxa de sensibilidade dos principais uropatégenos gram-negativos
isolados das usudrias entre janeiro e dezembro de 2019 em Caruaru-PE

Uropatégenos AMC AMP CIP NIT SUT

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Citrobacter sp. (n=3) 1(33,33) - 2 (66,67) 3(100) 2 (66,67)
Enterobacter sp. (n=1) 1 (100) - 1 (100) - -
Escherichia coli (n=31) 25(80,65) 13(41,94) 19(61,29) 28(90,32) 13(41,94)
Klebsiella sp. (n=6) 1(16,67) 2(33,33) 5(83,33) 5(83,33) 2(33,33)
Proteus sp. (n=5) 3 (60) - 3 (60) 4 (80) 1(20)
Providencia sp. (n=1) - - - 1 (100) 1 (100)

Legenda: AMC: amoxicilina/acido clavuldnico; AMP: ampicilina; CIP: ciprofloxacina; NIT: nitrofurantoina e SUT:
sulfametoxazol-trimetoprima.

Fonte: Os autores.
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Com relacdo aos cocos gram-positivos mais prevalentes, S. aureus apre-
sentou prevaléncia de resisténcia a clindamicina, eritromicina, penicilina e sulfa-
metoxazol-trimetoprima, enquanto os demais revelaram perfil ligeiramente mais
amplo de susceptibilidade (Tabela 4).

Tabela 4 — Taxa de sensibilidade dos principais uropatdgenos gram-positivos
isolados das usudrias, entre janeiro e dezembro de 2019, em Caruaru-PE

Uropatdgenos AZ| CIP Cu ERI NIT PEN SUT
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n(%) n(%)
Enterococcus sp. (n=1) - 1 (100) - 1(100) 1(100) 1 (100) -

Staphylococcus  au-
2(100) 2(100) 1(50) 1(50) 2(100) 1(50) 1(50)
reus (n=2)

Staphylococcus  coa-
i - 1(100) 1(100) - 1(100) 1(100) 1 (100)
gulase negativa (n=1)

Legenda: AZI: azitromicina; CIP: ciprofloxacina; CLI: clindamicina; ERI: eritromicina; NIT: nitrofurantoina; PEN:
penicilina G e SUT: sulfametoxazol-trimetoprima.

Fonte: Os autores.

DISCUSSAO

A infeccdo do trato urindrio (ITU) é a segunda infeccdo mais comum na
comunidade, atrds somente das infec¢Ges respiratérias’. Esse quadro infeccioso
acomete pessoas de ambos 0s sexos e de todas as idades, no entanto mulheres
jovens compdem o principal grupo®. Escherichia coli é o uropatégeno mais fre-
guentemente isolado, tanto em pacientes hospitalizados quanto nos ambulato-
riais; outros microrganismos frequentemente isolados em ITU sdo Klebsiella sp.,
Proteus sp. e Staphylococcus saprophyticus'®. Neste estudo encontrou-se preva-
Iéncia de E. coli de 60,78% comparavel ao que foi relatado em estudos realizados
em outros Estados brasileiros, como Ceara®®, Minas Gerais'®, Parana'’ e Goias®.
As prevaléncias de 11,76% para Klebsiella sp., 9,80% para Proteus sp. e de 1,96%
para Staphylococcus coagulase negativa, também sdo semelhantes aos estudos
citados.

O perfil de susceptibilidade das amostras de E. coli revelou que esse mi-
crorganismo apresentou taxas elevadas de sensibilidade a amoxicilina/acido
clavulanico (80,65%) e nitrofurantoina (90,32%). No tratamento da ITU, a alter-
nativa terapéutica recomendada seria a ciprofloxacina, devido a disponibilidade
tanto oral quanto endovenosa, alta absorcdo no trato gastrintestinal, amplo es-
pectro para as bactérias gram-negativas e alta taxa de excrecdo urinaria®®. Segun-
do, entretanto, Mota, Oliveira e Souto?, o grau de resisténcia da ciprofloxacina
nos casos de E. coli foi de 54,2%, estando de acordo com o presente estudo,
indicando que este antibidtico ndo se mostra mais efetivo.

A prevaléncia de sensibilidade das seis amostras de Klebsiella sp. foi de
83,33% para ciprofloxacina e nitrofurantoina. Houve prevaléncia de resisténcia >
20% para amoxicilina/acido clavulanico, ampicilina e sulfametoxazol-trimetopri-
ma. Por outro lado, as cinco amostras de Proteus sp. apresentaram perfil de sus-
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ceptibilidade menos amplo do que E. coli, com alta prevaléncia de sensibilidade
apenas a nitrofurantoina (80%), o que pode comprometer a recomendacgdo de
sua utilizacdo de forma empirica.

Com relagdo aos microrganismos gram-positivos, o género Enterococcus
sp. apresentou resisténcia a trés dos sete antimicrobianos testados, e o Staphylo-
coccus coagulase negativa a dois dos sete. Em contrapartida, os dados referen-
tes a espécie S. aureus indicam preocupante patamar de resisténcia, com taxas
acima de 20% para clindamicina, eritromicina, penicilina e sulfametoxazol-trime-
toprima. Essas taxas de resisténcia sdo semelhantes as encontradas no estudo de
Salton e Maciel*’.

O fato de o laboratdrio central do municipio, local onde a pesquisa foi reali-
zada, considerar apenas os géneros dos uropatogenos, é uma das limitacdes do es-
tudo, uma vez que a maioria das cepas nao foram diferenciadas, sendo impossivel
fazer uma comparacdo dos demais patdgenos com os encontrados na literatura.

A antibioticoterapia empirica é largamente utilizada por médicos em todo
o mundo, e esse procedimento pode contribuir significativamente para o aumen-
to na prevaléncia de cepas resistentes aos antimicrobianos?2. E muito importante
gue a terapia antimicrobiana seja respaldada por uma confirmagdo microbiold-
gica a respeito do agente etioldgico e seu padrdo de resisténcial?. Além disso, no
Brasil e em diversos paises o acesso aos antimicrobianos é bastante facilitado, o
gue contribui sobremaneira para o aumento da resisténcia bacteriana bem como
para a interrupcdo precoce do tratamento?:.

CONCLUSAO

Pode-se concluir, com esta pesquisa, que as mulheres atendidas nos ser-
vicos de atencdo primaria do municipio de Caruaru-PE, com sinais e sintomas
sugestivos de infecgdo do trato urinario, tiveram 17,29% de uroculturas positivas.
Com relagdo aos uropatégenos envolvidos, em ordem decrescente de frequéncia
foram: Escherichia coli, Klebsiella sp., Proteus sp., Citrobacter sp., Staphylococcus
aureus, Enterobacter sp., Enterococcus sp., Providencia sp. e Staphylococcus com
coagulase negativa.

Os antibidticos que se mostraram indicados para o tratamento de infecgdo
urindria causada por E. coli foram a amoxicilina/acido clavulanico e nitrofurantoi-
na. Os demais uropatégenos foram sensiveis a ciprofloxacina e a nitrofurantoina.
Esses antibidticos encontram-se disponiveis, de forma gratuita, nos dispensarios
de medicamentos das Unidades Basicas de Saude do municipio de Caruaru, dis-
pensando a necessidade de compra por parte da usudria.

Na maioria das vezes o tratamento da ITU é empirico, o que contribui para
o desenvolvimento de resisténcia, das principais bactérias causadoras, aos antibio-
ticos frequentemente utilizados. O conhecimento da prevaléncia e frequéncia dos
agentes infecciosos propiciam a otimizagdo do tratamento, reduzindo, assim, o
aparecimento de novas resisténcias bacterianas. Para isso, é necessario que sejam
realizados periodicamente estudos epidemioldgicos, pois os dados sobre o desen-
volvimento de resisténcia a antibidticos variam de tempo e regido. O diagndstico
correto é fundamental para evitar o uso indiscriminado desses medicamentos.
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