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RESUMO

Objetivo: Analisar na literatura o papel do farmacéutico no cuidado a pessoas com dermatite atdpica. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo sistematica nas bases de dados Medline/PubMed, Lilacs e Web of Science, usando os descritores: dermatitis, eczema,
pharmacist. Foram incluidos os artigos escritos em inglés, portugués e espanhol, que tenham como caracteristica serem estudos
sobre o papel do farmacéutico para pessoas com dermatite atdpica (DA). Resultados: A pesquisa, inicialmente, identificou 923
resultados nas bases de dados, e, apds o processo de sele¢do, apenas quatro artigos foram incluidos na revisdo. Os principais ser-
vigos identificados foram o aconselhamento e educagdo em salde, que causaram impactos nos resultados clinicos, humanisticos
e econdmicos. Os resultados clinicos foram informagdes sobre o tratamento da DA, uso adequado de emolientes e melhoria da
compreensdo da DA; o econdmico resultou na diminui¢do dos gastos com assisténcia médica; e o humanistico teve a satisfagdo
dos cuidadores com os varios aspectos do servigo, bem como estavam mais confiantes sobre o tratamento. Conclusdo: Apesar dos
poucos estudos analisados, pode se observar que o papel do farmacéutico estd centralizado no cuidado aos pacientes com DA,
prestando servicos de aconselhamento e educagdo em saude, contribuindo com informagdes sobre a doenga, sintomas, tratamen-
to farmacoldgico e ndo farmacoldgico e diminuigdo de problemas quanto ao uso de medicamentos.

Palavras-chave: servicos de saude; intervengdes farmacéuticas; dermatite atdpica.

ROLE OF THE PHARMACIST IN THE CARE OF PEOPLE WITH ATOPIC DERMATITIS: A SYSTEMATIC REVIEW
ABSTRACT

Objective: To analyze in literature the role of pharmacists in the care of people with atopic dermatitis. Methodology: This is a sys-
tematic review study in the Medline / PubMed, LILACS and Web of Science databases, using the descriptors: dermatitis, eczema
pharmacist. Will be included articles written in English, Portuguese and Spanish, which are characterized as studies on the role
of the pharmacist for people with atopic dermatitis. Results: The research initially identified 923 results in the databases, which
after the selection process, only four articles were included in the review. The main services identified were health counseling and
education, which had an impact on clinical, humanistic and economic results. The main clinical results were information on the
treatment of AD, adequate use of emollients and improved understanding of AD; the economic one, on the other hand, resulted in
a decrease in health care expenses; and humanistic, the caregivers were satisfied with the various aspects of the service and were
more confident about the treatment. Conclusion: Despite the few studies analyzed, it can be seen that the role of the pharmacist is
centralized in the care of patients with AD providing counseling services, health education, contributing with information about the
disease, symptoms, pharmacological and non-pharmacological treatment and in reducing problems regarding the use of medicines.

Keywords: health services; pharmaceutical interventions; atopic dermatitis.
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INTRODUCAO

A dermatite atépica (DA), também conhecida como eczema atdpico, é
uma doenca caracterizada por inflamagdo crénica e pruriginosa da pele, de cara-
ter recorrente, associada a fatores genéticos, ambientais e alimentares. Normal-
mente manifesta-se nos primeiros anos de vida, podendo persistir durante a vida
adulta e ser também a primeira manifestacdo de uma doenca atdpica (GUILHER-
ME et al., 2014). A DA ocorre de maneira ciclica durante a infancia. Cerca de 60%
dos pacientes desenvolvem a doenga no primeiro ano de vida e 90% antes dos 5
anos. Somente 25% dos casos, contudo, persistem na fase adulta (LIMA; NUNES,
2015; ANTUNES et al., 2017).

As pessoas acometidas pela dermatose tém maior probabilidade de de-
senvolver asma e rinite alérgica em alguma fase da vida, e é frequentemente
encontrada em individuos com histdria familiar de DA, porém com manifestacao
clinica varidvel (WONG et al., 2017; ANTUNES et al., 2017). Essa doenga provoca
repercussées psicoldgicas e sociais, causando inumeros danos na qualidade de
vida dos pacientes, como disturbios do sono, do humor e evasdo escolar, que
também sdo complicagdes associadas a DA. A familia igualmente é afetada, uma
vez que tem dificuldades para lidar com as necessidades do paciente, custear
seu tratamento e gerenciar um ambiente equilibrado com as pessoas saudaveis
(GUILHERME et al., 2014; MENEGUIN; RIBEIRO, 2016).

Os principais objetivos do tratamento da DA envolvem a prevencao de cri-
ses, podendo ser de evolucdo aguda, subaguda ou crbnica. A versdo aguda tem
lesGes que comegam com as vesiculas, que ao se romperem, eliminam o liquido,
0 que caracteriza a fase subaguda da dermatite. Ja na fase crénica, a secrecao co-
meca a secar, levando a formacdo de crostas. Nessa etapa observa-se, também,
0 aumento da espessura da pele e o reparo e manutencdo da barreira cutanea
(SBD, 2019; CARVALHO et al., 2017).

O tratamento para DA concentra-se, primeiramente, em rotina rigorosa
de cuidados basicos com a pele, utilizacdo de agentes anti-inflamatérios tdpicos,
corticoides tdpicos, anti-histaminicos orais, fototerapia e imunomoduladores
sistémicos. Em casos de infeccdo por micro-organismos cutaneos oportunistas
(bactérias, fungos ou virus), antibidticos tdpicos ou sistémicos ou antivirais sisté-
micos sao necessarios (CARVALHO et al., 2017; WONG et al., 2017).

Neste contexto, os farmacéuticos podem contribuir para o alcance de re-
sultados positivos da farmacoterapia, educando e aconselhando os pacientes,
preparando e motivando-os a seguir os esquemas farmacoterapéuticos para
controlar e reduzir a gravidade da doenca. A intervengdo farmacéutica por meio
da educacdo em saude é recomendada para todos os pacientes, independente-
mente da gravidade do quadro, para aumentar a adesdo e a eficacia dos trata-
mentos prescritos. Como os cuidadores estdo diretamente envolvidos no cuida-
do do paciente, intervenc¢des educativas devem ser direcionadas a eles também
(CHEONG et al., 2019; YAMADA; NABESHIMA, 2015).

A prevaléncia da DA, os impactos sociais que provoca, assim como os in-
cdbmodos para o paciente, requerem a intervencdo do farmacéutico ndo sé no
apoio e esclarecimento, mas, também, para estabelecer medidas terapéuticas
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de prevencdo de recaidas e controle da doenga. Na maioria das vezes, o farma-
céutico é o profissional de saude a quem o paciente tem acesso antes de iniciar
o tratamento. Assim, a relacdo farmacéutico-paciente é primordial ao esclareci-
mento de informacgBes e duvidas sobre a doenga que, muitas vezes, ndo ficam
elucidados na consulta médica (RODRIGUES, 2016).

Apesar do papel potencial dos farmacéuticos no tratamento de proble-
mas de pele, hd uma escassez de estudos sobre manejo e desfechos associados
ao autocuidado daqueles com condicBes dermatoldgicas, especialmente em DA
(HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995; CHEONG et al., 2019, YAMADA;
NABESHIMA, 2015). O estudo de Tucker et al. (2017) indica a necessidade de
maior formacdo relacionada a avaliacdo farmacéutica em dermatologia. Enquan-
to Cheong et al. (2019), revelaram o impacto de um servigo de aconselhamento
farmacéutico para dermatite quanto a melhora do conhecimento dos cuidadores
no tratamento da dermatite atdpica pediatrica.

E necessério, entretanto, investigar na literatura quais as fun¢des que o
farmacéutico vem desempenhando ante a esta condicdo clinica, o que podera
auxiliar desde o processo de formacdo profissional até o fornecimento de sub-
sidios para que outros farmacéuticos possam reorientar sua pratica profissional
quando se depararem com pessoas com dermatite atopica. Assim, em virtude do
gue foi exposto, o objetivo do presente estudo foi analisar o papel do farmacéu-
tico no cuidado a pessoas com dermatite atdpica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica segundo a metodologia descrita por
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Prisma) do
tipo experiencial (GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015). Os artigos que foram iden-
tificados estdo indexados nas bases de dados Web of Science e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), que contempla duas outras bases de dados: Literatura Latino-A-
mericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System On-line/PubMed (Medline).

Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (Decs) e
no Medical Subject Headings (MeSH), e seus sindbnimos nos idiomas inglés, por-
tugués e espanhol em diferentes combinag¢des: dermatitis; eczema,; pharmacist,
que relatem o papel do farmacéutico para pessoas com dermatite atdpica. Para
as buscas, os descritores foram escritos no idioma inglés e utilizados isoladamen-
te e em combinag¢do com o auxilio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, de
forma conveniente e de acordo com as peculiaridades de cada base de dados
pesquisada.

A selecdo dos estudos aconteceu entre 8 de outubro de 2019 e 16 de ou-
tubro de 2019, com base nos critérios de inclusdo estabelecidos: 1) Inicialmente
houve a selecdo dos estudos mediante a leitura e a analise dos titulos e resumos
de todos os artigos identificados; 2) Na sequéncia do refinamento ocorreu a lei-
tura na integra dos estudos selecionados, a qual possibilitou que outros textos
gue ndo atendessem a proposta da revisao fossem excluidos. Ainda, as referén-
cias dos estudos incluidos foram analisadas a fim de identificar outros artigos
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relevantes que podem ser adicionados a amostra final; 3) Por fim, as variadveis de
interesse dos artigos foram sintetizadas em uma planilha para orientar as ana-
lises descritivas e criticas dos estudos selecionados. Foram excluidos artigos de
revisdo sistematica, relatérios de pesquisa, teses, dissertacdes, livros, capitulos
de livros, editoriais, artigos de opinido de especialistas e trabalhos publicados em
anais de eventos cientificos.

A pesquisa, inicialmente, identificou 923 titulos nas bases de dados, apds
exclusdo dos artigos duplicados e leitura dos titulos e resumos; 27 artigos foram
selecionados para a triagem de texto completo, dos quais apenas quatro preen-
cheram os critérios de inclusdo. O fluxograma do processo de selecdo dos estu-
dos de acordo com os critérios de inclusdo é mostrado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos incluidos na revisdo sistematica

Artigos identificados por meio de
pesquisa ?o bz;ﬂ;;) de dados N Artigos duplicados
n=
Lilacs=743 Web of science= 88 (n=76)
Pubmed/ Medline= 92
L Artigos excluidos ap6s leitura dos
) ) . titulos e resumos
Artigos ap6s exclusdo dos ¥ (n = 820)
duplicados (n = 847)
l Artigos excluidos pois ndo estavam
Artigos selecionados apos leitura  [———» disponiveis na integra (n=5)
dos titulos e resumos
(n=27) .
Artigos de texto excluidos apds
¥ leitura na integra (n = 18):
Artigos elegiveis a serem lidos O foco ndo eram as intervengdes
(n=22) farmacéuticas (n=6)
O foco era na avaliagdio do
conhecimento dos farmacéuticos
Artigos incluidos na Revisio (n=135)
Sistematica Nao relevantes a revisdo (n=7)
(n=4)

Fonte: As autoras.

RESULTADOS

Quanto ao cenario, os estudos foram desenvolvidos em ambulatérios hos-
pitalares (CHEONG et al., 2019; FARRUGIA et al., 2017) e em farmacias comunita-
rias (HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995; KOSTER et al., 2019). Os deli-
neamentos metodolégicos declarados nos estudos foram: estudo observacional
prospectivo (CHEONG et al., 2019), transversal multicéntrico (FARRUGIA et al.,
2017), estudo qualitativo (KOSTER et al., 2019) e um n&o especificou o desenho
metodoldgico (HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995) (Tabela 1).
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Os estudos foram realizados na Suécia, Cingapura, Austrdlia e Paises Bai-

x0s. Esses foram publicadas em inglés entre 1995 e 2019, com tempo de duragao
variavel entre quatro meses (KOSTER et al., 2019), sete meses (CHEONG et al.,
2019), 13 meses (FARRUGIA et al., 2017) e 36 meses (HAMMARSTROM; WESS-
LING; NILSSON, 1995) (Tabela 1).

No que diz respeito a amostra estudada, Hammarstrém, Wessling e Nils-

son (1995) envolveram todas as faixas etarias, porém ndo avaliaram o tamanho

da populacdo do estudo, pois era direcionado para pacientes e profissionais da

salde. Ja Cheong et al. (2019) apresentaram uma amostra de 32 cuidadores com
idade varidvel de 21 a 80 anos. Farrugia et al. (2017) tiveram uma amostra de 201

participantes, incluindo pacientes dermatoldgicos maiores de 18 anos e cuidado-
res de pacientes pediatricos com idade <18 anos. O estudo de Koster et al. (2019)
teve uma amostra de 29 cuidadores de criancas de zero a 12 anos (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas gerais dos estudos incluidos na revisdo sistematica

Populagdo-alvo/ . ~
Autor/an . ‘. - Ti - Dur Tamanh
utor/ano/ faixa etaria/Ce- | Objetivo do estudo po de es uragao amanno
local .. tudo do estudo | da amostra
nario
Aumentar a cons-
Hammars- . cientizagdo, adesdo
i Pacientes e ~
trom; Wess- L e adequacdo do ~ -
. ) profissionais de Ndo declarado Ndo ava-
ling; Nilsson , tratamento de do- 36 meses )
saude/todas/Far- liado
(1995), . encas de pele em
L macia : .
Suécia pacientes atendidos
em farmacias.
Avaliar o impacto
de um servico de
) aconselhamento de
Cheong et Cuidadores/21 a dermatite liderado | Observacional
al. (2019), 80 anos/Ambula- - ) 7 meses 32
. - . por farmacéuticos prospectivo
Cingapura torio hospitalar i
na melhoria do
conhecimento dos
cuidadores.
Avaliar os conselhos
e comportamentos
) do farmacéutico e
) Cuidadores e -
Farrugia et clinico geral (GP),
adolescentes/<18 } Transversal
al. (2017), . relacionados e rela- o 13 meses 201
. anos/Ambulaté- ) multicéntrico
Austrdlia . ! tados por pacientes
rio hospitalar . :
e pais de pacientes
que usam corticoste-
roides topicos.
Explorar a perspecti-
va dos funcionarios
Koster et al. | Cuidadores/Zero | dafarmécia e pais
(2019), Pai- a 12 anos/Far- | sobre o tratamento Qualitativo 4 meses 29
ses Baixos macia de pacientes jovens
com DA no Paises
Baixos.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os servicos farmacéuticos reportados nos estudos foram o aconselha-
mento farmacéutico (HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995; CHEONG
et al., 2018; FARRUGIA et al., 2017; KOSTER et al., 2019) e educacdo em sau-
de (HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995), que causaram impacto nos
resultados clinicos (HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995; CHEONG et
al., 2018; FARRUGIA et al., 2017; KOSTER et al., 2019) humanisticos (HAMMARS-
TROM; WESSLING; NILSSON, 1995; CHEONG et al., 2018; FARRUGIA et al., 2017;
KOSTER et al., 2019) e econdmicos (HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON,

1995) que estdo descritos na Tabela 2.

Tabela 2 — Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo sistematica quanto a
colaboracdo de profissionais, conclusdes e limitacdes

Autor/ano

Colaboragdo com
outros profissio-
nais

Principais Conclusdes

LimitagGes

Hammarstrom;
Wessling; Nils-
son (1995)

Os coordenadores
da campanha
“ano da pele”
apresentaram e
discutiram sobre
a campanha com
seus dermatolo-
gistas e médicos
de clinica geral.

Os pacientes aprenderam a im-
portancia do uso continuo de
emolientes no tratamento da
DA. Houve uma resposta posi-
tiva a campanha. Os médicos
estdo capacitados para informar
aos pacientes sobre o uso de
emolientes e a prescrigdo des-
ses produtos.

Tempo do estudo, posto que uma ava-
liagdo de um ano poderia ser comple-
xa e cara. Dados comparaveis sobre o
resultado do paciente como resultado
da campanha ndo estdo disponiveis.
Os dados ndo foram compilados em
ambito nacional.

Cheong et al.
(2019)

N\
S

Co ntexto
Saude

Os materiais
educacionais
foram revisados
por uma equipe
de farmacéuticos
e dermatologistas
e forneceram
treinamento.

O servico de aconselhamento
farmacéuticos tem um impacto
positivo no conhecimento dos
cuidadores e no gerenciamento
da condigdo do filho, melhoran-
do a conformidade e o cuidado
da condigdo do paciente.

Os resultados clinicos dos pacientes
ndo foram estudados, o que teria
aumentado o impacto do papel do
aconselhamento farmacéutico no tra-
tamento da DA. Outra limitagdo foi o
pequeno numero de sujeitos recruta-
dos para o estudo em razdo do curto
periodo de estudo. Além disso, alguns
cuidadores relutaram em participar
pela restri¢des de tempo.

Farrugia et al.
(2017)

Ndo houve cola-
borador.

A adesdo a terapia prolongada
com corticosteroides topicos é
baixa, enquanto pacientes e as
crengas dos pais sobre os “ris-
cos” dos corticosteroides to-
picos sdo comuns. Mensagens
incorretas sobre os “perigos”
do uso prolongado de corticos-
teroides topicos estdo sendo
recebidas pela maioria dos pa-
cientes e pais de forma consis-
tente por profissionais de satide
confidveis, como farmacéuticos
e clinicos gerais

O estudo ndo consegue colocar as
respostas dos entrevistados no con-
texto de seus relacionamentos com
médicos e farmacéuticos. Por exem-
plo, um paciente que ndo tem um
clinico geral regular pode ser aconse-
Ihado de maneira diferente a um pa-
ciente que teve um relacionamento
de longo prazo com um clinico geral
confidvel. Incapacidade de conside-
rar a personalidade e outros fatores
pessoais, que podem contribuir para
comportamentos e atitudes dos pa-
cientes e dos pais.

Koster et al.
(2019)

Reunido com
clinico geral e
pediatra para
determinar as
opinides dos es-
pecialistas sobre
o tratamento da
dermatite atépica
e suas sugestdes
para areas de
melhoria.

A percepgdo dos pais sobre o
corticosteroides topicos pode
influenciar negativamente re-
sultados do tratamento. O pes-
soal da farmacia tem um papel
importante: informar os pais de
criangas com DA sobre a uso de
corticosteroides topicos e emo-
lientes.

O estudo pode ter sido sujeito a al-
gum grau de viés de selegdo, pois os
pais gue apresentam problemas ou
tém um filho com doenga mais grave
podem ter maior probabilidade de
participar. Além disso, o estudo ex-
plorou as opinides dos pais sobre o
impacto da DA no filho, o que pode
diferir do impacto real que a crianca
experimenta. As entrevistas foram
codificada por um pesquisador, e é
possivel que algumas informac&es
ndo tenham sido codificadas correta-
mente.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Quanto a classificagdo das intervengdes, um estudo foi classificado como com-
portamental (FARRUGIA et al., 2017), um foi técnico (FARRUGIA et al., 2017), um como
educacional (HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995) e outro foi combinado, uti-
lizando mais de uma das trés categorias acima (técnicas, educacionais, comportamen-
tais) (CHEONG et al., 2019). As estratégias as intervencdes estdo descritas na Tabela 3.

No que se refere as intervengbes, destaca-se programas com o objetivo de
educar os médicos, pacientes e cuidadores, relacionados a DA (CHEONG et al.,
2019; HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995). Com isso, os farmacéuticos
orientam sobre quais os melhores emolientes para cada tipo de pele e a adminis-
tracdo de medicamentos, minimizando efeitos colaterais/toxicidade, além de falar
sobre os medos e mitos com relagdo aos corticosteroides tépicos e realizar a otimi-
zacdo do conhecimento sobre a dermatite e seu tratamento, oferecendo educacdo
e apoio, a fim de melhorar o resultado e qualidade de vida dos pacientes (Tabela 3).

Tabela 3 — Caracteristicas das intervengdes farmacéuticas dos estudos incluidos

na revisdo sistematica

Autor/ano Servigos IntervengGes farmacéuticas
desenvol-
vidos Resultados
Comporta- Técnico Educacional Combina-
mental ¢do
Clinico: Os pacientes apren-
Conselhos sobre deram a importancia do uso
Hammars- Campanha | NR NR NR continuo de emolientes no
. ’ problemas de pele .
trom; Wess- | educacional ; tratamento de DA; aumento
Lo e um conjunto de Cx )
ling; Nilsson da prescrigdo de emolientes
desenhos a ser em-
(1995) ; como complemento e pres-
pregado para infor- - ) )
e ~ crigdo de corticosteroides;
magdes e educagdo
; o tratamento das doengas
do paciente sobre o .
N aumentou substancialmen-
uso e a aplicagdo de ) -
. te e houve maior conscienti-
pomadas. Uma caixa ~ = =
: - zagdo, adesdo e adequagdo
com diferentes tipos
; do tratamento.
de veiculos dermato- - -
L Econdmico: Redugdo de
l6gicos e uma apre-
sentacio escrita dos custos de, pelo menos, USS
. : 15 milhBes ou 5%-10%
vefculos e material S
dos custos com assisténcia
de palestra sobre dez o
. médica para desordens da
temas diferentes
pele.
Humanistico: N3o avaliado
Cheongetal. Clinico: O aconselhamento
(2019) farmacéutico melhorou a
compreensdo dos cuidado-
Gatilhos da | res sobre o uso de medica-
DA, 0o mane- | mentos. O aconselhamento
jo farmaco- | farmacéutico melhorou o
l6gico e ndo | conhecimento dos pacien-
Aconselha- NR NR NR farmacold- | tes e dos pais sobre varias
mento gico e 0 uso condigdes cronicas
apropriado | Econémico: ndo avaliado
de prepara- | Humanistico: Os cuidadores
¢Bes topicas | ficaram bastante satisfeitos
com os varios aspectos do
servigo e estavam mais con-
fiantes sobre o tratamento
do filho; cuidadores que
abrigam mitos relacionados
a fobia a esteroide podem
se beneficiar do servigo
dedicado sobre este tépico
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Farrugia et al. Avaliada a
(2017) adesdo ao
tratamento com Clinico: Identificagdo da
corticosteroides baixa adesdo a terapia
Aconselha- tdpicos, moti- NR NR prolongada com corticoste-
mento vagdo e razdes roides tépicos em razdo da
para a ndo ade- preocupagdo com os efeitos
Mensagens sdo; crengas a a longo prazo
sobre o respeito do uso Econdmico: ndo avaliado
corticosteroi- | e seguranga do Humanistico Mensagens
des topicos | corticosteroide incorretas sobre os “pe-
recebido de tépico; men- rigos” do uso prolongado
farmacéuticos | sagens sobre o de corticosteroides tépicos
comunitarios, | corticosteroides estdo sendo recebidas pela
clinicos gerais, | topicos recebido maioria dos pacientes e
familiares/ de farmacéu- pais de forma consistente
amigos e da ticos comuni- por profissionais de saude
Internet. tarios, clinicos confidveis, como farma-
gerais, familia- céuticos e clinicos gerais.
res/amigos e Pacientes e pais relatam ter
da Internet; e experiéncias negativas de
experiéncia de aconselhamento farmacéu-
clinicos gerais e tico e clinicos gerais.
aconselhamento
farmacéutico.
Koster et al. Clinico: A percepgdo dos
(2019) Informagdes sobre pais sobre o corticosteroide
uso dos diferentes tdpico influencia negati-
Aconselha- cremes e informa- vamente os resultados do
mento ¢Bes sobre efeitos tratamento; informou aos
adversos, agdo pais os pros e contras dos
NR NR farmacolégico, ndo NR corticosteroides tdpicos;
farmacoldgica e uso adequado de corticos-
estilo de vida. teroides em criangas e na
escolha do emoliente ade-
quado para o tratamento de
criangas com dermatite
Econdmico: ndo avaliado
Humanistico: ndo avaliado

Fonte: Dados da pesquisa. NR= N&o relatado.

DISCUSSAO

Os estudos foram realizados em ambulatdrios ou farmacias. A insercdo
do farmacéutico nestes cendrios propicia confianca ao paciente, responsabili-
zando-o pelos problemas enfrentados por este em relagdo as suas condicdes
de salude e ao seu tratamento (BRASIL, 2014). Além da dispensacdo de medi-
camentos e produtos para a saude, busca-se, atualmente, o desenvolvimento
de servicos clinicos providos por farmacéuticos (MENDONCA; FERREIRA; LA
ROCQUE, 2017).

Quanto aos objetivos das pesquisas selecionadas para analise, observou-
-se que a maioria visou a avaliar o efeito do aconselhamento farmacéutico aos
participantes. O aconselhamento é uma pratica educativa ofertada por profissio-
nais de saude com o intuito de tornar as pessoas ativas sobre seu processo de
salde, mantendo o respeito a autonomia e valorizacdo de seu potencial, propi-
ciando uma modificacdo de comportamento e melhoramento na qualidade de
vida (FLORES et al., 2018). Segundo a Resolugdo n° 585/13, o aconselhamento é
parte das atribuicdes clinicas do farmacéutico relativas ao cuidado a saude, nos
ambitos individual e coletivo, e deve conduzir a uma relacdo de cuidado centra-
da no paciente (BRASIL, 2013).
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Em relacdo a idade da populagdo-alvo dos estudos, observou-se que em
um estudo a idade das criangas foi de zero até 12 anos. Trata-se de uma das
doencas de pele mais corriqueiras no mundo, afetando cerca de 20% das crian-
cas e 1% a 3% dos adultos, o que justifica a maior parte dos estudos encontrados
envolver criancas (MAYBA; GOODERHAM, 2017; LEE et al., 2017).

A participacdo do cuidador mostra a sua relevancia como responsavel pelo
cumprimento do tratamento da DA, possuindo papel central na adesdo ao tra-
tamento. O envolvimento dos pais/cuidadores no processo de adesdo, mais es-
pecificamente no caso de adolescentes, é uma varidvel importante na adesdo e
seguimento adequado do tratamento (ZAZULA et al., 2011). Partindo do cuidado
em saude, a DA é pautada no fornecimento de orientacdes ao paciente. A identi-
ficacdo e o fornecimento das informacdes corretas disponiveis sdo desafiadores
e podem ser promovidos pela participacao de farmacéuticos, que devem desem-
penhar um papel fundamental na educacdo do paciente (KOSTER et al., 2019).

Além de orientac®es sobre a DA, o farmacéutico é essencial na prestacao
de informac@es sobre estilo de vida, na escolha do emoliente mais adequado e
no tratamento, como no uso de corticosteroides topicos (KOSTER et al., 2019).
Ademais, no estudo de Farrugia et al. (2017) foi percebido que ha um grande re-
ceio por parte dos cuidadores em sua utilizacdo prolongada, acarretando na falta
de adesdo. Conforme relatado por Qishi et al. (2019), os farmacéuticos neces-
sitam melhorar seus conhecimentos em relacdo ao aconselhamento sobre cor-
ticosteroides tépicos, pois 0s pacientes relataram experiéncias negativas, como
visto nos estudos de Farrugia et al. (2017) e de Cheong et al. (2019).

O farmacéutico tem um papel importante na compreensdo da doenca e
do seu tratamento junto aos doentes e dos cuidadores/pais com DA (CORREIA,
2018). O servico de aconselhamento e educacdo de DA conduzido por farmacéu-
ticos tem efeito positivo no entendimento dos cuidadores e no gerenciamento
da condicdo do paciente, melhorando a conformidade do tratamento e a quali-
dade do cuidado (PINHO et al., 2016).

Neste contexto, a comunicacdo farmacéutico-paciente é crucial para ga-
rantir a adesdo ao tratamento. Esse profissional deve proporcionar informacgao
compreensiva em relagdo aos beneficios e riscos do tratamento. A informacao
inadequada quebra a confianca do paciente, tanto com relagdo ao farmacéutico
guanto no tratamento, gerando medo sobre a utilizacdo dos corticosteroides, o
gue pode ocasionar a falta de adesdo ao tratamento (CARDOSO; PILOTO, 2014).

Esses achados corroboram o resultado de um estudo anterior, que mos-
tra que as intervengdes ao paciente melhoram o conhecimento e os resultados
clinicos em pacientes com DA (SHIN et al.,, 2014). Estudos mostraram que in-
tervencg®es educacionais para pacientes adultos com doencas de pele, incluindo
panfletos, palestras e folhetos informativos, foram elaborados em colaboracdo
com especialistas em dermatologia e clinicos gerais, e melhoram os resultados
clinicos e o conhecimento sobre cuidados com a pele (ARRUDA; MOREIRA, 2018;
HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995).

No que se refere a colaboragdo multiprofissional, esta tornou-se uma es-
tratégia do trabalho em equipe que atua de forma integrada, compartilhando

Editora Unijui — Revista Contexto & Saude — ISSN 2176-7114 — v. 21, n. 43, jul./set. 2021

151



\\
S

Co nt,exto
Saude

PAPEL DO FARMACEUTICO NO CUIDADO A PESSOAS COM DERMATITE ATOPICA:
Uma Revisdo Sistematica

PASSQS, lara da Silva et al.

objetivos e colocando os usuarios na centralidade do processo, porém consiste
em um processo de convivéncia em um espaco comum entre diferentes profis-
sGes que constituem a clinica, envolvendo o processo de comunicagdo e toma-
das de decisdo compartilhadas para a melhor producdo do cuidado em saude
para seus pacientes (ARRUDA; MOREIRA, 2018; FREIRE et al., 2018).

O trabalho em colaboragdo traz a interacdo entre as pessoas, acaba com
a individualidade entre os profissionais, contribui para a unido e a troca de co-
nhecimento e acarreta em criacdo de vinculo entre o profissional e o paciente,
além de reduzir erros médico e trazer mais seguranca ao paciente (UCHOA et al.,
2012). O conhecimento do paciente sobre a DA leva a mudancas comportamen-
tais e subsequentes resultados clinicos (ZAZULA et al., 2011). Quando estes com-
preendem a doenca como doencga sem cura, mas que pode ser tratada seguindo
as recomendacdes do profissional de saude, em particular o farmacéutico, eles
visam a buscar pelo melhor tratamento, de acordo com as suas necessidades,
usando emolientes para seu tipo de pele, adesdo aos corticosteroides tdpicos, e,
se for necessario, aprendendo sobre a forma correta de aplicacdo dos medica-
mentos tdpicos. Esses fatores contribuem para que haja melhoria na qualidade
de vida do paciente (RODRIGUES, 2016).

Com relagdo aos componentes das intervengdes farmacéuticas elas fo-
ram qualificadas em educacional — que visam prestar informacdes sobre a DA
com materiais impresso (folder, cartilhas e panfletos) e a respeito do tratamento
farmacoldgico do paciente; comportamentais — através de dicas alteram as con-
dutas dos pacientes e cuidadores; técnico — fala do tratamento; em relacdo as
estratégias incluem alteragBes ou modificacdo da terapia, dosagem e esquema
posoldgico; e combinacdo usam taticas de mais de uma das 3 categorias citadas
(técnicas, educacionais, comportamentais) (CHISHOLM-BURNS et a/ ., 2010). Os
componentes da intervencdo focaram na promocdo do uso racional de medica-
mentos e no aconselhamento farmacéutico. Por meio dessas acées o farmacéu-
tico responsabiliza-se pelas necessidades do paciente relacionadas ao medica-
mento, com o objetivo de obter resultados terapéuticos satisfatorios, buscando a
melhoria da qualidade de vida do usuario (PEREIRA; FREITAS, 2008).

Embora a presente pesquisa tenha elucidado quanto ao papel do farma-
céutico no cuidado a pacientes com DA, ele possui algumas limitacdes, destacan-
do-se o pequeno numero de estudos disponiveis. Este fato pode estar associado
a selecdo do idioma, bancos de dados e palavras-chave da pesquisa. Publica-
¢des importantes em outros idiomas podem ter sido omitidas pelo uso apenas
de palavras-chave em inglés. Da mesma forma, as restricdes do banco de dados
podem ter impedido a identificacdo de artigos importantes que ndo foram in-
dexados nas bases de dados selecionadas. Esta revisdo sistematica, entretanto,
forneceu evidéncias de que os farmacéuticos, sozinhos ou como parte integrante
de uma equipe multidisciplinar, desempenham um papel fundamental na melho-
ria dos parametros clinicos, humanisticos e econdmicos destes pacientes. Assim,
esta revisdo sintetiza quais cuidados farmacéuticos podem ser ofertados, bem
como que estratégias de intervencdo podem ser instituidas.
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CONCLUSAO

Apesar dos poucos estudos analisados, pode-se observar que o papel do
farmacéutico estd centralizado no cuidado aos pacientes com DA, prestando ser-
vicos de aconselhamento, educagdo em saude e contribuindo com informacdes
sobre a doenga, sintomas, tratamento farmacoldgico e ndo farmacolégico e na
diminuicdo de problemas quanto ao uso de medicamentos. Sendo assim, permi-
te que os pacientes e cuidadores compreendam sua condicdo crénica e melhoria
no manejo da DA. Outro aspecto relevante é que na DA as intervencdes farma-
céuticas possuem um carater colaborativo, sendo desenvolvidas essencialmente
no contexto multiprofissional.

Diante da escassez de pesquisas sobre o tema, destaca-se a importancia
da realizacdo de mais estudos sobre cuidados farmacéuticos na DA. Recomen-
da-se que estes estudos priorizem a principal populacdo-alvo da DA (criangas e
adolescentes) e tracem estratégias especificas que também envolvam seus cui-
dadores.
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