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RESUMO

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) representa uma das mais importantes praticas e estratégias de incentivo a incorporagdo
de habitos alimentares saudaveis de carater emancipatéria na vida das novas geragdes. Nesta perspectiva, o estudo objetivou
identificar a percepgdo de gestores sobre a EAN no ambito escolar. Trata-se de uma investigacdo qualitativa com abordagem her-
menéutica. Quanto aos fins, envolve a pesquisa descritiva exploratdria, e, quanto aos meios, pesquisa de campo. Os dados foram
coletados mediante entrevistas gravadas com secretarios de educagdo e nutricionistas, responsdveis técnicos pela merenda escolar
(12 entrevistados) de alguns municipios do Médio e Alto Uruguai/RS. A escolha da amostra é considerada probabilistica e aleatéria
simples. A analise de conteudo foi escolhida como estratégia para discussdo dos dados obtidos na pesquisa de campo. Quando
indagados sobre a percepcdo da EAN na escola, os entrevistados ressaltaram essas acdes como praticas reflexivas, promotoras
de saude, formadoras de atores e da autonomia alimentar. Sobre o que poderia ser feito, destacaram a necessidade de incentivo
constante, de projetos integradores, capacitacdo de professores sobre a temdtica e, ainda, a importancia do trabalho de EAN no
ambiente familiar. Conclui-se que a escola se apresenta como ambiente favoravel para o desenvolvimento de estratégias de EAN
problematizadoras, dialdgicas e, por considerem a realidade local, fomentando para a necessidade de gestdo e adequado planeja-
mento destas agles.
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MANAGERS PERCEPTIONS ABOUT FOOD AND NUTRITIONAL EDUCATION ACTIONS AT SCHOOL
ABSTRACT

Food and Nutrition Education (FNE) represents one of the most important practices and strategies to encourage the incorporation
of healthy eating habits of an emancipatory character in the lives of new generations. In this perspective, the study aimed to identi-
fy the perception of managers about FNE in the school context. It is a qualitative investigation with a hermeneutic approach. As for
the ends, it involves exploratory descriptive research and as for the means, field research. Data were collected through recorded
interviews with education secretaries and nutritionists, technicians responsible for school meals (12 respondents) from some mu-
nicipalities in the Middle and Upper Uruguay / RS. The choice of the sample is considered simple probabilistic and random. Content
analysis was chosen as a strategy for discussing the data obtained in the field research. When asked about the perception of FNE
at school, respondents highlighted these actions as reflective practices, health promoters, trainers of actors and food autonomy.
Regarding what could be done, they highlighted the need for constant encouragement, integrative projects, teacher training on the
subject and, also, the importance of FNE work in the family environment. It is concluded that the school presents itself as a favorab-
le environment for the development of problematic, dialogical FNE strategies and, considering the local reality, promoting the need
for management and adequate planning of these actions.
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INTRODUCAO

A EAN vem destacando-se como uma importante estratégia de promocgao
da saude. Diante disso, apresenta um papel de relevancia social na medida em
gue proporciona uma reflexdo critica sobre as questdes alimentares para o de-
senvolvimento de habitos sauddveis, considerando o seu papel vital e biolégico
bem como os aspectos sociais e antropoldgicos, visando a promogao da qualida-
de de vida.

O Marco de Referéncia de EAN para Politicas Publicas, no contexto da reali-
zacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e da garantia da Segu-
ranca Alimentar e Nutricional (SAN), compreende tal termo como “um campo de
conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica auténoma e voluntdria de habitos ali-
mentares saudaveis”. Ainda contempla que sua pratica “deve fazer uso de aborda-
gens e recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam o didlogo
junto a individuos e grupos populacionais”, considerando, ainda, “todas as fases do
curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interacdes e significados que com-
pdem o comportamento alimentar” (BRASIL, 20123, p. 23, 2018a).

Assim, a EAN representa, atualmente, uma das mais importantes praticas
de incentivo a incorporacdo da alimentacdo saudavel, de maneira emancipatodria
e preservando a cultura e a autonomia dos individuos. Como consequéncia desta
intervencdo especifica, o termo vem sendo abordado em muitas politicas publi-
cas, principalmente referindo-se a estratégias de acdo, como pode ser observado
desde a redacdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) até a in-
sercao da EAN no curriculo escolar (BRASIL, 2009, 2018b).

A preocupacgdo com a EAN nas escolas vem aumentando na medida em
gue cresce o numero de criancas e adolescentes com obesidade e comorbi-
dades. As consequéncias da obesidade infantil incluem o aumento do risco de
asma, diabetes mellitus tipo 2, disturbios ortopédicos e reducdo do desempe-
nho académico. Sabe-se que a obesidade infantil é influenciada pela exposi¢do
pré-natal a obesidade materna, e estd associada a pobreza, inseguranca alimen-
tar e ma qualidade nutricional, indicada pelo consumo excessivo de carboidra-
to simples, gordura de ma qualidade e sdédio em detrimento de alimentos ricos
em fibras, vitaminas e minerais. Isto &, preferéncia aos alimentos industrializados
em comparag¢do com os naturais, como frutas, verduras, leguminosas, laticinios,
cereais e tubérculos (DEAL et al., 2020; NASREDDINE et al., 2018). Essa transi-
¢do nutricional e de perfil epidemioldgico da populagdo leva a questionamentos
acerca das condig¢Bes alimentares a que estdo sendo expostas as criangas, forte-
mente incentivadas ao consumo de alimentos industrializados pela midia e gran-
des industrias (LOPES et al., 2020).

Considerando tal contexto, buscou-se identificar as percepcdes de gesto-
res e nutricionistas acerca da EAN no ambito escolar. O que poderia ser feito em
termos de EAN em ambito escolar? A partir desta compreensao foi realizada uma
investigacdo junto aos secretdrios de educacdo e nutricionistas responsaveis téc-
nicos pela merenda escolar de alguns municipios demarcados territorialmente
pela abrangéncia da 202 Coordenadoria Regional de Educacdo (202 CRE/RS).
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MATERIAIS E METODOS

O artigo resulta de um estudo qualitativo com uma abordagem filoséfica e
enfoque hermenéutico, na medida em que esta estabelece principios e métodos
de interpretagdo. Quanto aos fins, trata-se de pesquisa descritiva e exploratdria.
Quanto aos meios, envolve uma pesquisa de campo, posto que a pesquisa se
realiza no ambiente de cada sujeito da pesquisa.

Para o locus de pesquisa foram selecionados seis municipios pertencen-
tes a 202 Coordenadoria Regional de Educacdo (CRE-RS), que compreende 28
municipios de atuacdo. A selecdo destes ocorreu por meio de sorteio segundo
a Resolugdo n? 196/96 do Conselho Nacional de Saude. A escolha da amostra,
portanto, foi probabilistica, com amostragem aleatéria simples. Em relacdo aos
sujeitos da pesquisa, foram considerados os gestores (secretarios da educacdo)
e nutricionistas (responsdveis técnicos pela merenda escolar). Para a populagdo
amostral de cada grupo de sujeitos foram considerados 2 participantes por mu-
nicipio, considerados cerca de 20% dos individuos, compondo 6 municipios e 12
sujeitos. Tal nimero amostral foi escolhido observando alguns aspectos para o
delineamento de pesquisas qualitativas: reflexdo sobre o que se espera dos en-
trevistados, o tempo das entrevistas e a facilidade de acesso aos entrevistados.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a entrevista semiestru-
turada, isto &, direcionada por um roteiro previamente elaborado, composto, ge-
ralmente, por questdes abertas e fechadas. As entrevistas foram realizadas nos
meses de julho e agosto de 2016, utilizando-se um gravador. Quanto a analise
dos dados, foi considerada a analise qualitativa com respectiva andlise do con-
tetdo (SOUZA, 2019).

Conforme previsto na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde,
foram respeitados todos os procedimentos relacionados a pesquisa que envolva
seres humanos. Neste sentido, o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob n° do CAAE 55146816.0.0000.5352. Nesta investigacdo, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi entregue ao pesquisado em duas
copias, com a assinatura e contato do pesquisador, sendo uma das cdpias devol-
vida a ele para comprovacdo do aceite da pesquisa.

Apds a entrevista, os dados coletados foram transcritos pela pesquisadora
e tabulados, utilizando-se, para isso, o Excel, sendo os sujeitos codificados com
as seguintes siglas: S (Secretédrio da Educacdo), e N (Nutricionistas), que foram
organizados em numeros cardinais em ordem sucessiva, respeitando o anonima-
to dos individuos pesquisados.

Reitera-se que a pesquisa ndo dependeu da aprovacdo da 20* CRE-RS.
Apenas uftilizou-se sua delimitacdo geografica como meio de delimitacdo dos
municipios de abrangéncia da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 12 entrevistados, um era do sexo masculino e 11 do feminino. A mé-
dia de idade entre os profissionais foi de 38,58 + 12,04anos. Na categorizacado
dos secretdrios municipais de educacdo, estes apresentaram média de idade de
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49,17 + 6,46 anos, e os nutricionistas de 28 + 6,10 anos. Quanto a escolarida-
de, 1 tinha curso superior e 10 especializagdo, e, entre eles, 3 em andamento; 2
dos entrevistados apresentavam Mestrado como ultimo nivel de escolaridade. A
média de atuacdo profissional na respectiva funcdo foi de 40,42 + 19,93 meses,
embora muitos dos entrevistados relatassem atuacdo em outras funcbes ante-
riormente.

A percepcdo, tratada aqui, busca resgatar as caracteristicas atribuidas as
acOes de EAN na escola ante a visdo de um sujeito dotado de experiéncias, co-
nhecimentos, saberes, vivéncias, observacdes e interacbes com a realidade que
o cerca. Com base nesta perspectiva, tais percepcdes representam, também, o
recorte geografico de a¢des de gestdo que ocorrem em muitos municipios da
regiao.

Neste sentido, investiga-se a imagem constituida pelos entrevistados so-
bre esse processo da EAN. Quando, portanto, indagados sobre as percepc¢des das
acdes de EAN na escola, destacaram como sendo uma pratica reflexiva, um con-
junto de acdes e resultados de a¢les desenvolvidas nas escolas e nas familias.

Neste cendrio, alguns participantes afirmaram a relevancia da EAN no am-
bito da promocédo de saude, conforme pode-se ratificar nas seguintes falas:

“E uma prdtica importante para a promocdo e desenvolvimento de conheci-
mentos dos atos alimentares sauddveis desses alunos, dessas criangas e para
que eles aprendam e reflitam sobre a alimentacdo adequada [...]” (N1).

“[...] é desde pequeno que tu tornas o hdbito alimentar da crianca muito me-
lhor para a vida inteira.” (S2).

“Entdo eu acho que ter uma boa educagdo nutricional e alimentar na escola é
a base da alimentagdo da crian¢a para o futuro [...]” (N3).

“[...] na nossa secretaria temos a nutricionista que organiza agbes para o in-
centivo aos habitos saudaveis [...]” (S3).

“Percebo como importantes e necessdrias. Porque as criangas precisam se ali-
mentar de forma adequada. Elas estdo na fase de crescimento! E preciso co-
mer uma quantidade de proteina, de vitaminas, de ferro, cdlcio [...]” (S5).

Pressupbe-se que a promocdo da salude mediada pela alimentacdo tem
propdsitos cada vez mais reconhecidos. A perspectiva de que o estilo de vida
atual pode interferir no futuro é considerado pelos sujeitos que, ao complemen-
tarem que a formacdo de habitos alimentares se da na infancia, induzem a con-
cepcdo de qualidade de vida, do autocuidado, bem-estar e da propria promogdo
da saude. O conhecimento sobre a ciéncia, sobre os alimentos, sobre o que é a
representacao do saudavel, também é mencionado pelos participantes, fomen-
tando para a necessidade de reflexdo da tematica.

Algumas percepg¢Ges assumiram cardter mais técnico, isto é, da educagdo

nutricional voltada aos aspectos nutricionais e atitude bioldgica de prevencdo de
doencas.

“A preocupagdo do municipio, que é preocupacdo nossa, é de buscar essas
criangas... as doencas, obesidade, essa parte {...} Mas a preocupa¢io mesmo
nossa é com a familia mesmo, em casa: Como que é a alimenta¢do? Hd uma
alimentac¢do adequada para essas criangas? [...]” (S1).
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“[...] E também é para prevenir muitas das doengas que tém ligacdo com a
alimentacdo exagerada, sem limites e inadequada” (S5).

As marcas da transicdo nutricional estdo explicitas: alimentacdo mondto-
na e aumento considerdvel de doencas associadas a alimentacdo. Sem duvida,
a prevencdo destas DCNTs, cujo emaranhado custo financeiro entope as contas
governamentais, ndo pode ser reduzida apenas ao estreito carater bioldgico,
mas envolve, ainda, aspectos fisicos, psicolégicos e socioeconémicos. E nesta
perspectiva que o comportamento alimentar tem caracteristica fundamental: é
capaz de desenvolver protecdo ou risco para distUrbios alimentares, obesidade
e doencas cronicas (D’AVILA; CAS; MELLO, 2020). Desta forma, cabe incentivar,
principalmente por meio da EAN, habitos de vida saudaveis desde a infancia, de
modo a prevenir a obesidade e demais comorbidades (MAGALHAES; CAVALCAN-
TE, 2019; MARREIRO; SEMIAN, 2019). Destaca-se, ainda, como fundamental, que
criangas e adolescentes evitem a dieta ou outros comportamentos consciente-
mente restritivos, pois estes tém sido associados ao ganho de peso e a compul-
sao alimentar (WILSON, 2020).

Nas entrevistas, a educacdo alimentar também foi reforcada como um as-
pecto importante a ser trabalhado, e apresenta, muitas vezes, aproximacdes com
os principios do Marco de Referéncia de EAN para Politicas Publicas, ao destacar
a autonomia, o ato de comer e a comida.

“Penso que a EAN deve se preocupar com as representagées sobre o ato de
comer e a comida também. Por isso o trabalho com coletividades é eficiente,
porque a alimentagdo é um ato social. Se preocupar, buscar e trabalhar com
0s conhecimentos, com as atitudes e valores da alimentagdo para a saude,
buscando sempre a autonomia do individuo” (N2).

Vale ressaltar que este processo de (re)pensar no alimento, na comida,
exerce um papel central na reflexdo das atitudes alimentares. A partir disso, po-
de-se indagar: De que forma a autonomia beneficia a cultura alimentar e esco-
Ihas saudaveis? Como favorecer a autonomia nas acGes de EAN de forma efetiva
e problematizadora? De fato, a autonomia apresenta-se, aqui, como chave de
ignicdo das escolhas alimentares condizentes com a memdria cultural alimentar,
experiéncias gustativas, disponibilidade de alimentos ou quaisquer outros fato-
res que possam influenciar tais escolhas.

Autonomia [...] Por que o melhor tempo para esta tarefa é sempre o dos pais?
Por que perder a oportunidade de ir sublinhando aos filhos o dever e o direito
gue eles tém, como gente, de ir forjando sua propria autonomia? Ninguém é
sujeito da autonomia de ninguém. Por outro lado, ninguém amadurece de re-
pente, aos 25 anos. A gente vai amadurecendo todo dia, ou ndo. A autonomia,
enquanto amadurecimento do ser para si, € processo, € vir a ser. Ndo ocorre
em data marcada. E neste sentido que uma pedagogia da autonomia tem de
estar centrada em experiéncias estimuladoras da decisdo e da responsabilida-
de, vale dizer, em experiéncias respeitosas da liberdade (FREIRE, 1996, p. 41).

Seguindo na linha deste pensamento, estimular escolhas saudaveis vai
além da comunicacdo e necessita de uma dialogicidade em que ambos apren-
dam, ensinem e reconstruam suas visGes sobre a alimentacdo. Desta forma, a
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autonomia € uma caracteristica construida e conquistada a cada dia, a cada es-
colha e que pode e deve ser incentivada desde a infancia.

Segundo Maria Cristina Faber Boog (2013), a efetiva incorporacdo de habi-
tos alimentares saudaveis sempre envolve a educacdo: “educar para promover a
alimentacdo saudavel implica intervir na vida das pessoas com ética, com conhe-
cimentos técnicos e com profunda compreensdo da condigdo humana” (p. 53).

Ainda, segundo relato, “a EAN deve se preocupar sobre as representacées
do ato de comer e da comida” (N2), considerando-se que ndo se apresenta ape-
nas como nutriente indispensavel ao corpo e as interacdes metabdlicas, mas
também como uma atitude prazerosa, permitindo a conexao com os significados
qgue envolvem heranga cultural, tradigdes, memdria afetiva e momentos de so-
ciabilidade (LIMA; NETO; FARIAS, 2015).

A escola também foi referenciada como um ambiente adequado para pro-
mover a EAN. Segundo os sujeitos da pesquisa:

E a escola é um campo muito fértil, [...] é imprescindivel na realizacéo de EAN,
porque ela engloba toda uma comunidade escolar. [...] pode envolver as crian-
¢as, os adolescentes, os pais, os professores, a dire¢éio, os outros familiares.
[...] A instituicdo é um campo muito bom para ser trabalhado porque a gente
tem uma coletividade. [...] (N2).

Toda a educagdo, toda a acdo que é feita, forma atores. Porque é feito um
trabalho dentro da escola. Esse trabalho reflete dentro da casa das familias
também (N4).

As vezes, até a mde vem e pergunta o que colocam naquela merenda que o
aluno come na escola e ndo come em casa. O que a gente percebe, as vezes,
que o coleguinha come aquela merenda. Para ele se enquadrar no contexto da
turma ele acaba comendo também a comida. [...] é também uma questdo de
socializagéio (N4).

Capacita a merendeira também para trabalhar essa parte da educagéo ali-
mentar. E sempre, na verdade, nosso trabalho é o incentivo com aluno tam-
bém, com o consumo dos alimentos. A gente acaba cobrando também: coloca,
incentiva, faz com que a professora incentive também (N6).

A fertilidade adjetivada na comunidade escolar reproduz um ambiente
adequado de aprendizagem e de troca de experiéncias promissoras. Esse cenario
favordvel se da, em grande parte, pela coletividade de pessoas, suas interacdes
e socializac®es, que interferem diretamente no comportamento alimentar, como
demonstrado pelo N4, de que o aluno, condicionado pelo incentivo do colega,
consumiu novos alimentos, cujo consumo ndo se fazia em casa. Este incentivo
nao se deu pela comunicacdo verbal, mas pela comensalidade.

A escola se faz na comunidade e como parte importante dela. Seu ter-
reno fértil ndo se restringe somente ao chdo, mas brota em toda a extensdo,
cujos sujeitos conseguem atingir. E por meio desta propagacdo que os atores da
alimentacdo se fazem presentes e conscientes.

A partir das manifestacGes dos sujeitos da pesquisa pode-se perceber al-
gumas das a¢des desenvolvidas nos municipios:
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Na educacgdo infantil a gente trabalha muito com os sentidos, com o paladar,
tato; por exemplo tinham algumas criangcas que ndo estavam consumindo o
abacate, que é um alimento regional e que vem da nossa agricultura familiar,
e que ndo teve tanta aceitacdo. Entdo a gente fez um trabalhinho com eles,
prdtico, culindrio. Eles fizeram a batida de abacate, e a gente vé que tem ade-
sdo depois. Outra atividade é que em outra escola de educagdo infantil eles
fizeram os bolinhos de legumes (N2).

A gente trabalha com o sentido do cheiro, do comer, para sentir o gosto, do
cheiro dos alimentos, todos com as toquinhas, e eles ajudaram as merendei-
ras a fazer. Entdo a gente consegue trabalhar e vé a continuidade até mesmo
pelas prdprias merendeiras. Elas trabalham com historinhas assim: porque o
bolo de cenoura do coelho, o brécolis é a arvorezinha (N2).

No Ensino Fundamental a gente trabalha muito com palestras, com conversas
[...], grupo de apoio [...]. Eu trabalho muito com a rotulagem dos alimentos,
do ensino fundamental porque é algo que estd inserido na realidade deles {...}
(N2).

No municipio existem algumas aplica¢bes e projetos de educagdo nutricional e
alimentagdo sauddvel dentro da escola (N5).

Dentro do projeto pedagdgico da escola jd tem atividades, a roda da fruta, a
pirdmide dos alimentos [...] (N6).

A adequacdo das a¢Oes e atividades direcionadas aos grupos especificos,
em que a faixa-etaria torna-se um fator relevante, é necessariamente indispen-
savel para o bom andamento e concretizacdo dessas acles. Essa concepgdo co-
munga com a relevancia da ludicidade ante o incentivo dos habitos alimenta-
res saudaveis por intermédio da EAN: o valor do ludico na educagdo tem sido
um dos principais instrumentos pedagdgicos que fomentam um aprendizado de
qualidade e diferenciado para a crianca, a partir das técnicas que promovem o
desenvolvimento das habilidades fundamentais nesse processo. Quando atrela-
da as técnicas ludicas, a EAN contribui para o inicio de valores e atitudes relativas
a alimentacdo sauddvel para a promocdo da salde e também para a prevengao
de doengas (MODESTO; SILVA; FUKUI; 2020; MEDEIROS et al., 2019; RODRIGUES
et al., 2020).

Segundo a neurociéncia, por meio do lUdico o educador pode proporcio-
nar situacoes de aprendizagem prazerosas, desafiadoras, que sejam capazes de
gerar um estado de vibracdo e euforia, favorecendo o aprendizado de forma sig-
nificativa e eficaz. Tais acGes |Udicas, como brincadeiras, jogos e desafios, pos-
sibilitam desenvolvimento motriz, assimilacdo de novos conhecimentos, forta-
lecimento de memodrias, desenvolvimento da sociabilidade e potencial criativo
(NOGARO; FINK; PITON, 2015). Isto evidencia que a aprendizagem é um processo
individual e coletivo, e que se aprende mais substancialmente quando envolve
emocdes, sentidos e outros mecanismos cerebrais.

E nessa perspectiva que a associacdo de alimentos com animais, plantas,
super-herdis e contos de fadas (fortemente influenciadores no imaginario infan-
til) e o trabalho com os érgdos do sentido, tornam as a¢des mais prazerosas e
interessantes para as criancas. As musicas, parddias, poesias, dancas, teatros
e dindmicas também se concretizam como importantes meios pedagdgicos de
realizar a educacdo alimentar, ndo somente com o publico infantil, mas quando,
adequadamente planejadas, com os adolescentes, gestantes, adultos e idosos.
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A rotulagem de alimentos utilizada para realizacdo de EAN por um dos su-
jeitos da pesquisa foi justificada pela insercdo na realidade dos alunos. Esta é a
caracteristica mais significativa para abrir o leque de interesses pelas a¢es. Para
Freire (1996), mais do que mergulhar na esfera da realidade, as a¢8es educativas
devem, sobretudo, desafiar o educando a pensar criticamente a realidade so-
cial, politica e histérica em que é presenca. O autor, entdo, reafirma: “como uma
pratica estritamente humana jamais pude entender a educagdo como uma expe-
riéncia fria, sem alma, em que os sentimentos e as emocdes, desejos, 0s sonhos
devessem ser reprimidos por uma ditadura reacionalista” (FREIRE, 1996, p. 41).

A merenda escolar igualmente foi tratada como promotora da EAN. No
conteldo conceitual de alguns dos relatos, entretanto, a questdo da merenda
escolar foi prevalente.

O prédprio carddpio também atua como uma EAN. Eles aprendem, vendo as re-
feicbes na escola, como é. Muitas criancas recebem alimentagcdo complemen-
tar pela primeira vez aqui (N3).

E eles sGo carddpios de acordo com a nossa realidade, com os gostos também,
que tem a questdo da aceitabilidade, e dentro dos valores nutricionais que re-
gem as normas da nutrigdo (S3).

“[...] Se tens hdbito sauddvel com uma alimentagdo escolar sauddvel, automa-
ticamente se ele vai para casa ele cobra, de uma certa forma, dos pais tam-
bém habitos sauddveis” (N4).

“Em nossas escolas municipais a gente ndo tem o tal do barzinho, cantina. Nos
temos s6 a merenda mesmo, que a escola fornece, ndo trazem nem de casa.
Entdo reflete também ali na familia as a¢bes que sdo trabalhadas na escola e
no carddpio. [...]. Até a gente vé, quando o carddpio ndo tem muita aceitabili-
dade, tentamos trocar ou fornecer aquele alimento de uma outra forma (S4).

Entende-se que a propria oferta de alimentos saudaveis na escola é consi-
derada uma estratégia de EAN (BRASIL, 2009), pois envolve aspectos condizentes
com as particularidades de cada local, como os alimentos regionais. Além disso,
fomenta refei¢cBes coloridas e incentivo aos grupos alimentares, principalmente
aqueles cuja transicdo nutricional tenta abreviar, como frutas, legumes e verdu-
ras.

Ainda, de acordo com o PNAE em seu 12° artigo, destaca-se que os car-
dapios da alimentacdo escolar deverdo ser elaborados [...] “com utilizacdo de
géneros alimenticios bdsicos, respeitando-se as referéncias nutricionais, os ha-
bitos alimentares, a cultura e a tradi¢do alimentar da localidade, pautando-se na
sustentabilidade e diversificacdo agricola da regido, na alimentacdo sauddvel e
adequada” (BRASIL, 2009).

Para além das barreiras fisicas da instituicdo escolar, mas ainda dentro

desta, algumas atividades desenvolvidas relacionavam-se a comunidade.

[...] agora a gente tem o evento do troca-troca de sementes. Na verdade é a
Terceira Amostra de Agro biodiversidade em Movimento, promovido, também,
pela Emater em parceria com outras Secretarias, e eu acabei de dar a ideia de
nos fazermos um Sistema Digestdrio Ludico. [...] nds vamos fazer gigante.
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As criangas, agricultores, escolas também envolvidas, vdo poder participar.
Elas (as pessoas) entram (na estrutura do sistema digestivo) como se fosse um
tunel, e tém as paradas, onde vai ser explicado por nos como que acontece a
digestdo dos alimentos. Vdo poder vivenciar isso. A primeira parada, a boca,
onde jd comeca a digestdo dos carboidratos, do amido, dai depois do esto-
mago, do intestino, do intestino delgado. Vai ser bem satisfatdério. Deu uma
trabalheira, mas vai ser bem legal! (N2).

Os caminhos para alimentacdo saudavel adentram a agricultura familiar,
sobretudo quando esta envolve a agroecologia como ferramenta de conheci-
mento e aplicacdo. Para Barbosa, Vidotto e Arruda (2015), a agroecologia € uma
nova forma de se correlacionar com a natureza e com o proximo, de forma a
resgatar o protagonismo do agricultor no processo produtivo, tratando, ainda,
como “reforco a uma ética de respeito a vida em todas as suas expressdes e ao
ser humano, construindo uma sociedade ecoldgica, justa e solidaria” (p. 2).

E neste sentido que o fomento e o crescente incentivo & agricultura fami-
liar sustentavel tém potencialidades na busca pela seguranca alimentar e nutri-
cional e na EAN aliada a principios do bem-estar e sustentabilidade. O troca-tro-
ca de sementes crioulas proporciona a propagagdo da sucessdo de sementes,
cuja variedade e manejo poderiam ser perdidos caso ndo fossem compartilha-
das. A erosdo genética, que causa a perda de muitas espécies alimentares, ja é
uma preocupante realidade perante o cenario de praticas alimentares cada vez
mais monodtonas e padronizadas.

Por isso, é tdo importante e significativo o incentivo a producdo de semen-
tes crioulas.

Ao defender e incentivar a produgdo de sementes crioulas na agricultura fami-
liar, a meta é sempre resgatar e estimular os valores da cooperacdo e solida-
riedade junto as comunidades rurais, onde esta toda forca do resgate e produ-
cdo de espécies sementeiras que estdo sendo extintas. O desafio de resgatar
e manter espécies de sementes ancestrais e locais s6 se torna vidvel através
do manejo correto das praticas agricolas respeitando o meio ambiente e todas
as formas de vida nele envolvido, resgatando e conservando valores, conhe-
cimentos, a cultura e a soberania alimentar dos povos (BARBOSA; VIDOTTO;
ARRUDA, 2015, p. 2).

Vivenciar a digestdo dos alimentos por meio do trato gastrointestinal con-
duz a uma experiéncia diversificada na busca de saberes e conhecimento. A EAN,
entdo, pode adaptar-se aos mais diversos ensaios envolvendo a alimentacao,
desde o processo produtivo até o consumo e descarte de residuos. E nesta pers-
pectiva que a sustentabilidade tem ganhado forga com vistas aos mais variados
beneficios ante a biodiversidade. Partindo desta premissa, pode-se considerar a
Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Emater) como uma importante
promotora do desenvolvimento local das comunidades diante de tais ideais.

Cabe ressaltar, entretanto, que tal perspectiva da EAN somente terd co-
notacdo fundamental, com a adoc¢do do “ser educador”, se forem considerados
0s pressupostos de libertacdo e transformacdo, como afirma Freire (1983, p.
64), que “tanto pode ser usado como um recurso eficaz para ‘domesticar’, como
pode servir a propdsitos libertadores”. Enquanto um compromete o conheci-
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mento e saberes populares com caracteristicas mecanicas, em linhas horizon-
tais promotoras de inferioridade (de quem sabe para aguele que ndo sabe) e
invasdo cultural, o outro tem a finalidade de valorizacdo da sabedoria popular e
comunhdo com esta, criando possibilidades para a producdo e/ou construcdo do
ensinar e aprender de forma mutua, vertical e dindmica (agueles cujos saberes
e conhecimentos possam ser compartilhados e evoluidos) (FREIRE, 1996, 1983).
Considera-se, desta forma, a necessidade de praticas de EAN dialdgicas, proble-
matizadoras e que recriem a realidade dos sujeitos.

Os participantes da pesquisa também foram indagados sobre o que po-
deria ser feito em termos de EAN no ambito escolar. As possibilidades de acdes
voltadas a EAN proporcionaram uma reflexdo de possiveis atividades para o am-
biente escolar, como a origem e producdo dos alimentos, questdo de sustentabi-
lidade e cuidado ambiental e, principalmente, da promogao da alimentagdo sau-
davel mediante estimulos, de forma a promover a autonomia dos sujeitos.

Sim, o incentivo é o principal, na alimentacéo né! O estimulo da alimentagéo
sauddvel por meio de dindmicas, oficinas, diversas formas para estimular o
interesse pelos alimentos, conhecer os alimentos, para eles terem conhecimen-
to, aprenderem a ter cuidado com o ambiente, para saber de onde vem os ali-
mentos, como é a producdo, (inaudivel) I do resgate da producdo até quando
chega na nossa mesa (N1).

Eu acho assim, que poderia ser desenvolvidas muito mais coisas, desde mais
palestras, mais atividades. Eu acho que poderia trabalhar no sentido de de-
senvolver mais projetos, dentro da escola, direcionado a alimentagdo sauddvel
(N4).

Ter mais projetos e atividades sobre alimentagdo na escola e na comunidade
(S5).

O foco no desenvolvimento de projetos sobre a alimentacdo na escola e
na comunidade fortalece a perspectiva alimentar. Dentre outras acdes, as regis-
tradas aqui como EAN comp&em: dinamicas, oficinas, diversas formas para esti-
mular o interesse pelos alimentos, conhecer os alimentos, piramide alimentar,
hortas, palestras, atividades e projetos. No conteldo destas a¢des estariam ligei-
ramente descritos: o cuidado com o ambiente e saber a procedéncia dos alimen-
tos do processo de producdo até o consumo.

Assim, concebe-se que a EAN ndo é uma estratégia focada apenas no ali-
mento e na nutricdo. Para além do isolamento de territdrios do conhecimento
cada vez mais segmentados, é preciso fazer o caminho inverso. A EAN diz respei-
to a agricultura, como referiu a N1; “do resgate da produ¢do” a biologia, tanto
“ao cuidado do ambiente” quanto aos aspectos genéticos e celulares, a antropo-
logia, a economia, a sociologia, entre outros. Mais do que segmentar saberes, é
necessario integra-los diante das possibilidades da EAN.

Sob um olhar historiador, um dos sujeitos entrevistados revisitou uma ati-
vidade desenvolvida na escola.

[...] Uma atividade que eu achei bem interessante que foi desenvolvida hd al-
guns anos e que eu acho que poderia se repetir é que os professores pediram
para as criangas entrevistarem seus avos, bisavos ou vizinhos mais idosos para
saber da vida antiga. E nessas falas as criangas viram que a alimentag¢do anti-
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gamente era bem simples, sem luxo. Mas que comiam coisas saudadveis, frutas
do pé, feijdo, arroz, batata. Tudo sem veneno. Tudo plantado e colhido. Nédo
tinham geladeira, conservavam a carne na banha. E tinham muitas dificulda-
des, mas viviam felizes [...]. Eu acho vdlido retomar isso para mostrar a impor-
tdncia da alimentagdo. E os idosos se sentem valorizados também. Porque se
tu chegar e falar: A comida empacotada pode fazer mal a saude! Eles ndo ddo
bola. Assim eles vdo para prdtica e ficam sabendo por outras bocas; acabam
valorizando mais (54).

O resgate desses saberes estd intrinsecamente ligado a valorizacdo do co-
nhecimento e, sobretudo, das experiéncias dos idosos. Mais do que revisitar as
lembrancas, apresenta-se, ainda como funcdo social, que aproxima geracgdes,
para reconstruirem por meio da troca das vivéncias, as concepcles e representa-
¢Oes sobre a alimentacdo e nutricdo.

Para Boog (2013), torna-se imprescindivel este resgate de significados e
representacdes que as pessoas construiram sobre a alimentacgdo, transforman-
do-os de forma a tornar este contelddo pleno de sentido para a vida das pessoas
e efetivo para as acBes de educacdo em nutricdo. “Por esta razdo, o ponto de
partida da EAN ndo é informagdo, mas a sensibilizacdo” (BOOG, 2013, p. 58).

Tomando contornos mais largos e profundos com vistas a tais concepgdes,
resgatar os saberes primeiros destes idosos tem fundamental importancia na re-
flexdo critica na atualidade, fortalecendo e fomentando para a conservacao his-
térica destas memoarias. Ainda segundo relato, nesta acdo as criangas puderam
perceber que nem sempre se utilizava defensivos agricolas. Surge ai a proble-
matica em questdo: em 2011 um mapeamento do Brasil sobre a utilizacdo de
agrotoéxicos por municipio demonstrou que a Regido Nordeste do Rio Grande do
Sul apresentou um dos maiores percentuais do Brasil. Segundo Bombardi (2011),
a maior utilizacdo de agrotdxicos esteve associada ao agronegdcio e, principal-
mente, ao cultivo de soja.

Outro estudo que surgiu desse preocupante cenario refere-se as regides
de salde com maior volume de uso de agrotéxicos em litros/km?/ano no Rio
Grande do Sul, quando aregido de Frederico Westphalen/Palmeira das Missdes
ocupou o 3° lugar do ranking das 30 regides de saude existentes no Estado. No
que se refere a utilizacdo de agrotdxicos criticos (principios ativos mais prejudi-
ciais a saude humana), a posicdo subiu para a 2° colocacdo, perdendo apenas
para a regido de Santa Rosa (PEREIRA, 2014). Ainda, segundo a mesma autora,
as regides de salde mais atingidas por doencas envolvem as regides norte e nor-
deste do Estado, tendo como principais cultivares a soja e o milho e, consequen-
temente, o uso intensivo de agrotéxicos. O processo de concentracdo de terras
também pode ser indicativo desta realidade, reduzindo a area destinada ao plan-
tio de géneros alimenticios tradicionais, enfraquecendo a agricultura familiar e
trazendo riscos a seguranca alimentar e nutricional (PEREIRA, 2014).

Nesse panorama, as acdes em EAN, principalmente no ambito da ges-
tdo, devem agir para promover a alimentacdo organica. Para além da questdo
nutricional, o desafio dos nutricionistas, hoje, estd na composicdo quimica dos
alimentos. O progresso, proveniente da modernizacdo da agricultura com larga
utilizacdo de agrotoxicos, é um cavalo de troia do qual aproximacdes causam
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efeitos deletérios a salde, sem saber ainda a abrangéncia potencializadora de
seus efeitos em ambito bioldgico do ecossistema. Nesse cenadrio, o fortalecimen-
to das acBes de EAN deve trazer a reflexdo: “Pode-se enriquecer a custa de um
trabalho longo e mais penoso, que polui, degrada e encurta a vida. Mas pode-se
ganhar menos, vivendo-se melhor, com menos degradacdo ambiental e melhor
qualidade de vida. Onde esta o progresso?” (ALMEIDA; NAVARRO, 2009, p. 45).

Um ponto a se considerar no relato sobre o que poderia ser desenvolvido
em termos de EAN no ambiente escolar tratou da importancia da higienizacao
alimentar, principalmente com as merendeiras.

Bem, primeiramente trabalhar a higiene! A higiene a gente cobra muito. Hi-
giene da cozinha, dos alimentos. De todo o material envolvido na alimentagdo
escolar [...]. Assim sendo, jd foi ofertado vdrios tipos de palestras com a Ema-
ter, dentro da propria universidade federal, do laboratdrio deles também |[...],
inclusive com alunos (S3).

Ao abordar a higienizacdo nas cozinhas e refeitérios escolares, busca-se
a promocdo da alimentacdo segura e saudavel, isto é, também com qualidade
higiénico-sanitaria. O trabalho da correta lavagem dos alimentos e das maos
também apresenta congruéncia fundamental, agregando salde e bem-estar. Re-
centemente, perante os surtos virais, principalmente envolvendo a Influenza A
(HIN1) e a Covid-19, a lavagem das maos e sua assepsia e correta higienizacdo
de alimentos receberam ampla evidéncia (GOLDUST; ABDELMAKSOUD; NAVARI-
NI, 2020).

A realizacdo da EAN pelos professores também foi mencionada nos rela-
tos.

Outra questdo que eu também acho interessante seria trabalhar com a for-
macao dos proprios professores para trabalhar com EAN [...] é interessante o
trabalho de EAN ser feito pelos prdprios professores, porque eles podem dar
continuidade ao trabalho que nds damos inicio. Entdo eu acho que é bem inte-
ressante! Principalmente os professores de educagéo infantil. Eu ja pensei em
fazer um trabalho com eles; eu pretendo fazer muito em breve a formagdo de
professores da educagdo infantil para trabalhar com atividades de EAN (N2).

Pensamos, nds aqui do municipio, capacitar os professores para falar sobre
isso; porque, querendo ou néo, quem trabalha diretamente com os alunos sdo
os professores. Eles sdo a referéncia dos alunos (N3).

O professor trabalha a parte do educar para a alimentagdo também (S3).

Nessa otica, observa-se que a formacdo dos professores para trabalhar a
EAN apresentou-se relevante nos relatos, uma vez que ja trabalham o incentivo
aos habitos alimentares saudaveis e a promoc3o da saude. E possivel perceber
gue o professor estd inserido na perspectiva escolar como profissional mais pré-
ximo da realidade do aluno. Além do mais, em razdo de todos os aspectos dida-
ticos e pedagogicos envolvidos na formacado deste profissional, facilita o didlogo
e interacdo de professores e alunos, inclusive na EAN, principalmente agora que
essa tematica estd integrada no curriculo escolar. Neste sentido, o profissional
nutricionista apresenta-se como fundamental para a capacitacdo destes profes-
sores, desde a gestdo das acGes de EAN até a sua pratica.
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As atividades de extensdo para as familias também foram relatadas como
fundamentais.

Acredito que a EAN deveria ser trabalhada com mais énfase em todas as fases
da vida e também com os pais dentro do ambiente escolar, para ter uma con-
tinuagdo. Tudo que é feito na escola, continuar com os pais para ter um anda-
mento, pois algumas questbes devem ser reforcadas no dmbito familiar, para
que haja a criagdo de habitos e prdticas alimentares saudadveis (N5).

Que eu acho que ld na fontezinha que as coisas acontecem, e que podem mu-
dar. E eu acho essencial quando falam da familia; ndo adianta a escola dizer
uma coisa e a familia fazer outra! Tem que trabalhar o todo! (S5).

O guia alimentar para a popula¢do brasileira (BRASIL, 2014a) enfatiza o
ambiente familiar como prioritario na formacdao dos habitos alimentares sau-
daveis. Aproximando-se dos descritos no Marco de Referéncia de EAN (BRASIL,
2012), o guia destaca que € preciso promover para a instituicdo familiar agdes de
EAN com compartilhamento de responsabilidades: “Em casa, ainda melhor do
gue apenas comer em companhia, € compartilhar parte ou todas as atividades
que precedem e sucedem o consumo das refeicdes, incluindo o planejamento do
que se ird comer, a aquisicdo dos alimentos, a preparacdo das refeicdes” e ainda
nado esquecendo a higienizacao e “as atividades de limpeza necessarias para que
as proximas refeicbes possam ser preparadas, servidas e apreciadas” (BRASIL,
2014a, p. 97).

A presenca de nutricionista trabalhando no PNAE também foi reforcada,
por secretdrios da Educacdo, como sendo fundamental para a¢des envolvendo
alimentacéo.

Entdo a gente fazia uma educag¢do alimentar na medida do possivel. Mas no
momento que ela entrou mudou totalmente. Até a questdo de carddpios, de
nutricdo. Eu acho, assim, que foi uma mudan¢a muito grande pra educagdo
alimentar. Ela (nutricionista) estd fazendo toda aquela questdo de medida de
peso, avaliagdo deles. Hoje eu ndo vejo mais a Educag¢éio sem uma nutricionis-
ta. Eu acho que a nutrigcdo, ela veio para agregar muitos valores (S2).

Diante de uma formacdo especifica para trabalhar com o alimento e a nu-
tricdo, o nutricionista apresenta-se como um profissional apto a atuar na execu-
cdo e estruturacdo do PNAE, contribuindo significativamente para a melhoria das
condi¢des da merenda escolar e da promog¢do de habitos alimentares saudaveis.
E preciso buscar, entretanto, a valorizacdo deste profissional no campo da educa-
¢do e Politicas Publicas, principalmente referentes ao PNAE (SILVA et al., 2018).

CONCLUSAO

A percepcdo de EAN por nutricionistas e secretarios de educagdo demons-
trou a importancia desta na adoc¢do de habitos alimentares sauddveis pela comu-
nidade escolar, principalmente pelos alunos. Ao tratar do carater perceptivo de
cada sujeito, a pesquisa buscou atentar para suas perspectivas, seus conceitos,
opinides e experiéncias ante a EAN. Com base em tais aspectos, os entrevistados
destacaram que estas acdes de EAN tém cardter fundamental, na medida em
gue promovem a salde e a autonomia alimentar, formando atores sociais. A EAN
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também foi identificada como pratica reflexiva e continua. Sobre o que poderia
ser feito, os entrevistados destacaram a necessidade de incentivo constante, de
projetos integradores, capacitacdo de professores sobre a tematica e, ainda, a
importancia do trabalho de EAN no ambiente familiar. Conclui-se que a escola se
apresenta como ambiente favoravel para o desenvolvimento de estratégias de
EAN problematizadoras, dialdgicas e que considerem a realidade local, fomen-
tando para a necessidade de gestdo e adequado planejamento destas acbes.
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