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RESUMO

A poténcia muscular apresenta relagdo com o tige fibra muscular, com a capacidade glicoliticam a coordenacéo
motora, mas as caracteristicas antropométricasnpadtar relacionadas com esta aptiddo. O objetabtedestudo foi
verificar a relagé@o entre o pico de poténcia arfaaré o volume da coxa, assim como sua associagdmutras variaveis
antropométricas. Participaram do estudo 31 adaléssalo sexo masculino, praticantes de treinanmsstematizado de
basquete, com idade média de 15,16 + 1,11 anogstigio 3 e 4 de maturagdo sexual. As medidaspamnirétricas da
perna e coxa, assim como o célculo do volume da,ctoram obtidos por meio das medidas de circuntisée
comprimento, seguindo protocolo proposto por Sadyl.g1982). O pico de poténcia anaerébia foi meso mediante
teste de poténcia anaerdbia de Wingate. Foi W#izaestatistica descritiva (média e desvio pagrd@ a caracterizacédo
da amostra. Para verificar o grau de correlaca® envolume da coxa e o pico de poténcia anaefdbigilizado o teste
de correlacdo binaria de Pearson. Para observasrralagdo entre o pico de poténcia anaerGbia e asigiveis
antropomeétricas, foi feita a andlise de regress@&ai multipla. Verificaram-se correlagfes sigrficas entre as variaveis
antropométricas e a poténcia anaerédbia, havende ¢orrelagdo da massa magra e o volume da coxaacpaténcia
relativa e absoluta. Por meio da andlise de reipessmassa magra corporal determinou 83% da pat&naerdbia nestes
adolescentes. Nossos resultados indicam que agt@maerdbia esta correlacionada com as medidiagpamétricas, e a
massa magra foi determinante no desempenho anaef&imedidas dos comprimentos corporais e suziagsom com as
demais variaveis sao relevantes para futuros estagmnto de predizer novos modelos preditivos gatarminacédo do
desempenho anaergbio.
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ABSTRACT

The muscle power is reater to muscle fiber typeglicolytic capacity and motor skills, but the aghometric
characteristics may be related to this ability. Him of the study was to investigate the relatigndfetween anaerobic
peak power and thigh volume, as well as the asociwith others anthropometric variables. Thigdstinvolved 28 male
adolescents, practicing systematic basketballitrgjrwith a mean age of 15.16 + 1.11 years in st&yand 4 of sexual
maturation. Anthropometric measurements of leg thigh, as well as the calculation of thigh volumere obtained by
measuring the circumference and length following firotocol proposed by Sady. The anaerobic peakepavas
measured by Wingate test. Descriptive statisticeafmand standard deviation) were used to sampheliaterization.
Pearson's binary correlation test was used tow#n# degree of correlation between thigh volumé anaerobic peak
power. A multiple linear regression analysis wadqrened to verify the correlation between anaergigak power and
anthropometric variables. Significant correlatiomsre found between the anthropometric variablesaaragrobic power,
and also a strong correlation between lean masshégid volume with relative and absolute power.rBgression analysis
the lean body mass determined 83% of the anaepaver in these adolescents. The results indichtdsanaerobic power
is correlated to anthropometric measurements, eand inass was crucial in anaerobic performance. Meaents of body
lengths and their relation to other variables aftevant for future studies.

Keywords: Lower limbs. Anthropometry. Physical fitness.
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INTRODUCAO

Pesquisas e protocolos sobre desempenho aerdlzintelw crescimento e desenvolvimento de adolescente
tém sido direcionados e documentados extensivanjéAfld PRAAGH; DORE, 2002; MARTIN et al., 2004).

As modificacbes que ocorrem no desempenho anaedib@nte a adolescéncia, no entanto, permanecem
obscuras quanto ao seu entendimento (VAN PRAAGHRBE(X002; MARTIN et al., 2004).

Na puberdade, com o surgimento de diversas modifesa morfoldgicas e bioldgicas, os jovens estédo
suscetiveis aos estimulos externos, e o treinanfésitm de forca, poténcia aerdbia, poténcia armbaré
flexibilidade, causa aumentos significativos no edeslvimento das capacidades motoras (MALINA,
BOUCHARD; BAR-OR, 2004; SALE, 1987).

Alguns estudos (MARTIN et al., 2004; DEUTSCH; NEWEL2004) demonstram que, durante esta fase, o
comportamento no pico de poténcia anaerdbia aunpanéaambos 0s sexos até a fase adulta, sendo pasior

0s meninos do que para as meninas. Esta diferemigearente da acdo hormonal que influencia tasto o
fatores musculares qualitativamente, como o tipdilola muscular, a producdo de energia anaerébéa e
ativacao das unidades motoras, quanto os fatoeegitptivos, que podem ser explicados pela propoegdre a
guantidade da massa muscular e da massa gordnicittndo o potencial energético de forca explo@iN
PRAAGH; DORE, 2002; BAR-OR, 1987; FRICKE; SCHOENAZ2QO05). Runge et al. (2004a) complementam
gue o maior comprimento dos membros pode forneemtagens mecanicas ndo somente pelo conjunto
estrutural biomecéanico, mas também pela relacaolango longo do eixo muscular.

Com relagéo aos fatores quantitativos, o volumecmias da coxa pode estar associado com o pico @aga
anaeroébia entre jovens adultos, contudo, até @ptesnomento, pouco foi encontrado sobre estad@legm
criancas e adolescentes (MARTIN et al., 2004; FRECECHOENAU, 2005). Com a perspectiva, portanto, de
demonstrar o entendimento dos fatores quantitatietsrminantes nos ganhos de poténcia anaerélaatdua
puberdade, este estudo investigou a relacdo enoime da coxa e o pico de poténcia anaerobianassno

0 seu comportamento em relacdo a outras variargigp@meétricas.

MATERIAL E METODOS

Foram convidados a participar do estudo (SALE, 198XRTIN et al., 2004) individuos do sexo masculino
pertencentes a um grupo de treinamento sistematdadasquete da rede municipal de esportes ddeciia
Curitiba, no Parana. Os sujeitos treinavam em maeligés a quatro vezes por semana, no periodeniesp
com duracdo méaxima de 120 minutos cada sesséao.

Foram excluidos os individuos que pertenciam até&gies maturacionais 1 e 5 (n = 2), como também os
adolescentes que faltaram aos locais de avaliaggidias dos testes (n = 4) e que néo tiveram nedadke nos
treinamentos segundo o técnico da equipe (n = WmAstra final foi composta por 31 individuos cordia

de idade 15,21 + 1,12 anos.

Para a participacdo dos adolescentes no estudovi@do aos pais ou responsaveis um termo de dimseto
livre e esclarecido, informando sobre todos os giisoentos, riscos e a total liberdade para intgpeyna
participacéo do adolescente em qualquer momenpesiguisa. Este projeto foi aprovado pelo ComitEtia

em Pesquisa do Setor Ciéncias Bioldgicas da Undaats Federal do Parana (protocolo: registro CEP/SD
421.101.07.09 e CAAE: 0059.0.091.000-07).
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INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Os individuos compareceram ao Laboratoério de ligialdo Exercicio do Departamento de Educagaoaisic
Universidade Federal do Parana para realizar g@aliantropométrica, teste de poténcia anaerdbialmgio
da maturacao sexual.

A massa corporal foi medida utilizando balancatdigiPLENNA, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Bbasi
com resolucdo de 100 gramas, quando todos os @deslf@ram posicionados em pé, descalcos e vestindo
apenas roupas leves. Para a mensuracdo da efdatmgpregado estadidmetro (WCS, Curitiba, ParBnasil)

fixo na parede. Com os adolescentes em pé, descalgm os calcanhares unidos e encostados a péwede,
medida a maior distancia entre a regido plantavértex do cranio usando o equipamento.

O percentual de gordura corporal foi estimado contilzacdo da equacédo de Slaughter citado por &och
(1997), a qual considera, além das medidas de siantaneas, o sexo e 0 estagio de maturacdo geanazal
estimar a massa magra. As medidas das dobras astéoram realizadas com compasso cientifico (C&scor
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil), por mdm trés mensuracdes ndo consecutivas de cada dobra
adotando-se como valor final a média das trés rasdiEbram usadas as dobras cutaneas do triceglizddas

no ponto medial posterior do braco entre o acréniolécrano, e panturrilha, mensurada no pontmaler
circunferéncia, com o joelho flexionado em 90 graus

O comprimento da perna direita foi mensurado cora fita métrica de fibra (Cardiomed™, Curitiba, Para
Brasil) com definicdo milimétrica e comprimento rimd& de 150 centimetros. Durante a realizacdo dadaed

o avaliado se posicionou em pé sobre um bloco, @@membros inferiores levemente afastados, estenéid
com rotacao neutra. Utilizou-se como referéncida@nizga o trocanter maior do fémur, localizado alteente,

e a borda superior do maléolo medial. Para mensuraolume da coxa foram feitas duas medidas de
circunferéncia desta, por meio de uma fita métiiesivel (SANNY, Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil), com
individuos trajando somente calcdo de banho e etaiposicionados em pé, com os membros inferiores
afastados e estendidos, de costas para o avadiaddnre uma plataforma.

Os pontos anatdmicos utilizados foram propostosSaaly et al. (1982), os quais seguem um modelacteor
sugerido em formas geométricas dos segmentos espoom estes estipulados pela equacéo:

Volume da Coxa ®h/3 X (R2 + r2 +Rr); sendo:
n = valor de 3,1415;

h = altura da coxa, medida em centimetros, menauradoarte posterior no inicio da linha gluteaaatinha
média da face poplitea do joelho;

R = ponto de maior circunferéncia da coxa, medigocentimetros, localizado aproximadamente na linha
pubiana;

r = circunferéncia do joelho, medida em centimetnosponto medial e de maior perimetria do joeflagsando
no ponto médio da face poplitea, aproximadametr&saentimetros do apice da patela.
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Esse célculo apresenta uma forte relagédo (r =& &@o padrdo de 2,9%) quando associado a avaliigia
do volume da coxa (SADY et al., 1982). A partiraecunferéncia da coxa, a sua area de seccao ¢&nrsasv
(cn) foi calculada seguindo a proposta de Fuller .gt18199).

O teste maximo de Wingate foi utilizado para avadapoténcia anaerobia e realizado em uma bicicleta
ergométrica de frenagem mecanica (Monark 894E,R#ado, Sdo Paulo, Brasil), com carga inicial estiana
em 7,5% da massa corporal e programa incluso gwipréquipamento (BAR-OR, 1987). A altura do bafaio
regulada para cada individuo e os seus pés deuvidamesicionados, fixos ao pedal da bicicleta.r@ds/iduos
foram estimulados verbalmente a pedalar na posieatada, na maxima velocidade possivel, duran@)os
segundos do teste. As medidas coletadas foramqgi@t@e pico absoluta (PPA) e relativa (PPR) e énmih
média absoluta (PMA) e relativa (PMR) relacionadaspeso corporal. Segundo Bar-Or (1987), o teste de
Wingate apresenta elevada reprodutibilidade quareddizado sob condigbes ambientais padronizadas,
apresentando coeficiente de correlacdo entre 00889 com valores frequentemente acima de 0,94.

O monitor cardiaco (Polar A3, Kempele, Finland@)utilizado para verificar a frequéncia cardiaeaepouso
(ap6s cinco minutos de descanso deitados sobrelehonete) e a frequéncia cardiaca maxima duratgste.

Para definicdo do estagio de maturacdo sexuahipregado o método elaborado por Tanner (1962) sasbre
caracteristicas sexuais secundarias, sendo etiggesnaturacionais subdivididos de 1 a 5. O gronestagio

€ considerado pré-pubere, 0s estagios intermesi@j® e 4) ocorrem durante o0 processo puberasiguinto
estagio é definido quando o processo maturaci@talemmpleto. O método de avaliagdo ocorre somaafde
autoavaliacdo da pilosidade pubiana, o qual € dersilo um método simples de ser realizado peloriprop
individuo. Este método apresenta satisfatéria aaidewia com a avaliacdo médica para jovens brassléanto
do sexo masculino quanto do feminino (MARTIN ef 2001; BOJIKIAN et al., 2002).

Para caracterizagcdo da amostra e apresentacacados, ditilizou-se a estatistica descritiva (méddesvio
padréo). Para a determinacéo do grau de corretagé® as variaveis investigadas foi empregada relegéo
binaria de Pearson (r). Por fim, foi realizada esgéo linear multipla, com o método Stepwise, usasdicos
de poténcia como varidveis dependentes, e as e@iantropomeétricas como variaveis independentes. F
utilizado o Statistical Package for Social Scien&3SS) versédo 18.0 para Windows (Chicago, IllindiSA)
para andlise estatistica dos dados, sendo adotaglala significancia de 5%.

RESULTADOS

As caracteristicas antropométricas dos individ@osnsostradas na Tabela 1, e na Tabela 2 séo aja@dse0s
resultados do teste de poténcia anaerdébia.
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Tabela 1 — Caracteristicas antropométrica dos iiddds participantes do estudo (n = 31)

Média DP
Massa Corporal (kg) 59,64+ 11,87
Estatura (cm) 173,27 = 8,87
Comprimento da Perna Direita (cm) 84,43 5,67
Volume da Coxa Direita (L) 515+ 0,96
Area da Coxa Direita (cth 47,77 + 5,08
Percentual de Gordura Corporal (%) 14,79 7,57
Massa Magra (Kg) 50,41+ 8,70

Dados apresentados em média = desvio-padréo (DP).

Tabela 2 — Desempenho dos individuos no teste @agia anaerdbia (n = 31).

Média DP
Poténcia de Pico Relativa (W/kg) 10,15 1,08
Poténcia de Pico Absoluta (W) 605,3@ 139,00
Poténcia Média Relativa (W/kQ) 8,26 0,90
Poténcia Média Absoluta (W) 493,16 111,09

Dados apresentados em média = desvio-padréo (DP).

Na Tabela 3 observa-se a correlacdo entre as e&iantropométricas com o desempenho no testetéieqem
anaeroébia. O volume de coxa apresentou associagderata a forte com os indices de poténcia absolD&
mesma forma, foram observadas fortes associac@e@spEa da coxa. Com relacdo as variaveis de cogapos
corporal, a massa magra apresentou fortissimaiagdoccom o desempenho em termos absolutos. Para o
percentual de gordura corporal e o somatério deadobutédneas, os valores relativos apresentaragacel
inversa com as medidas relativas e relacdo dioetaas medidas absolutas.
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Tabela 3 — Correlacdo entre variaveis antroponastiécresultados para os testes motores (n = 31).

PPR PPA PMR PMA
Peso (kg) 0,012 0,855* 0,002 0,843*
Estatura (cm) 0,344 0,604* 0,558* 0,699*
Comprimento da Perna Direita (cm) 0,308 0,307 0506 0,400**
Volume da Coxa Direita (L) 0,025 0,781 0,044 0,600
Area da Coxa Direita (cth - 0,019 0,787 - 0,028 0,770
Massa Magra (Kg) 0,285 0,893 0,341 0,916
Percentual de Gordura Corporal (%) -0,422 0,166 - 0,561 0,092
Somatério de Dobras Cutaneas (mm) -0429 0,259 - 0,546 0,196

Dados apresentados em média = desvio-padrdo. Ri¢otencia relativa (PPR); Pico de poténcia atsdqRPA); Poténcia Média
relativa (PMR); Poténcia Média absoluta (PMA). *@8€01; **p<0,05.

Mediante as correla¢gdes bivariadas entre as meditagpomeétricas e os picos de poténcia, prop@sseciar
em conjunto as variaveis antropométricas com dsaddres de poténcia anaerdbia. Ao se verifica aeélise
de regressdo o PPR, a Unica variavel que entrounaaelo foi a somatdria de dobras cutaneas (R2=208t5
0,15; IC= -0,028 a -0,002; p=0,023). Com relacad®®tiR, o percentual de gordura corporal (R2=0,425:
0,05; IC= -0,059 a -0,012; p=0,012), juntamente c@rastatura (R2=0,31%=0,043; IC= 0,010 a 0,075;
p=0,013), mostraram-se significativos para o mo@®=0,152$=0,15; IC=-0,028 a -0,002).

As variadveis de massa magra (R2=0,82314,366; IC= 11,709 — 17,027; p=0,000) e percenteabordura
corporal (R2=0,623=3,592; IC= 0,534 a 6,6650; p=0,023) associarammese 0 PPA. A massa magra ainda
associou-se com o PMA (R2=0,8%3;11,691; IC= 9,631 a 13,751; p<0,001).

DISCUSSAO

Com o propdésito de verificar se adolescentes do sexsculino com grande volume da coxa apresentariam
maiores valores no pico de poténcia anaerdbia & boaelacdes entre as medidas antropométricagsmm

foi evidenciado no presente estudo. Foi tambémreada a associacdo das variaveis de pico de paténci
relativa e absoluta, com as variaveis de massaanpgrcentual de gordura corporal e estatura. Nestexto,
Mercier et al. (1992), em um estudo avaliando gaandemonstraram que conforme se verifica umnmenéo

da poténcia anaerdGbia maxima, observa-se aument@asisa magra livre de gordura, ratificando a indpait

da avaliagdo antropomeétrica como variavel detemtépara o desempenho fisico.

Sabe-se, entretanto, que as caracteristicas antébpcas dos jovens comecam a se desenvolver mais
plenamente a partir da puberdade e se correlacioc@m o aumento das aptiddes fisicas (MALINA;
BOUCHARD; BAR-OR, 2004). Sendo assim, Martin et(2D04) demonstraram que o desempenho anaerobio
em termos absolutos apresenta tendéncia cresaamt@avanco da idade, podendo ser considerado inmp@rta
preditor de poténcia nesta faixa etéria, mas quamditivo a massa corporal a tendéncia se inverte,
apresentando decréscimo com a idade (MALINA; BOURBABAR-OR, 2004).
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Por conseguinte, Mercier et al. (1992) também ebéim correlacdes significativas das medidas
antropomeétricas [volume da perna (r = 0,84) e massscular total (r = 0,88)] com a poténcia anaex@pitre

as idades de 11 e 19 anos. Em adicédo, outra pad®qNEMOTO; KANEHISA; MIYASHITA, 1990) observou
gue este aumento para 0s meninos acontece doss1IBamos, posto que aos 13 anos a poténcia aizaerob
apresenta o seu pico (NEMOTO; KANEHISA; MIYASHITAL990). Isto corrobora com o estudo de
Philippaerts et al. (2006), que verificaram seimmmmento do pico de velocidade de crescimento odgraico

no desempenho de diversas aptiddes fisicas nasadol@a e, a0 mesmo tempo, a poténcia anaerohianii
variavel determinante deste momento durante o psocge crescimento.

Além disso, o processo de maturacéo sexual poderdaanem aproximadamente 114% a poténcia anaetébia
meninos (ARMSTRONG; WELSMAN; CHIA, 2001), fato nawaliado em nosso estudo por sua caracteristica,
mas que merece destaque em virtude de a grandeéardos adolescentes estarem no final do desemvehtod
maturacional. De Ste Croix et al. (2002) vao deoatro a informacdo de que a idade ndo € um preddor
poténcia anaerobia em raz&do de a maturacdo seragespo influente e individualizado de cada sujejtee,

por conseguinte, influencia na velocidade de deseinvento das caracteristicas fisicas nesta fasdrelelas a
estatura e a massa muscular, e isto tende a infarenas variaveis de desempenho aerobio e anaerébi
(MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004; FRICKE; SCHOENAWZ2005; RUNGE et al., 2004).

Estes valores sédo considerados abaixo do recomgndacho o proposto por Horswill et al. (1992), qi@an
verificada a poténcia do pico relativo da amosts slijeitos avaliados, e que consideram como &paténcia
de pico relativa estar entre 11,5-19,9 W/kg no ssmeale praticantes de luta greco-romana, embaaause|
esporte com caracteristicas completamente diferefgenodalidade praticada pelos participantes dsepte
estudo.

Corroborando com esta informacdo, fatores extemm#olvendo atividades especificas de determinada
modalidade séo relevantes em algumas aptiddes,ngpodserem verificadas mudancas no componente
anaerébio de adolescentes atletas praticantedaterdes modalidades desportivas (MALINA; BOUCHARD;
BAR-OR, 2004; SALE, 1987; FRICKE; SCHOENAU, 2005ERCIER et al., 1992; NEMOTO; KANEHISA;
MIYASHITA, 1990; DAVIES; YOUNG, 1985). Somado a @gssCarvalho et al. (2011) destacam que o pleno
envolvimento com a atividade amplia o desempenhaeterminada aptiddo. Os mesmos pesquisadores
acreditam que este desenvolvimento, no caso da@at@naerobia, € rapido e linear (CARVALHO et al.,
2011). Bogdanis et al. (2007) conseguiram obsevaaiacOes em torno de 15-21% da poténcia anaerdbia
guando compararam algumas modalidades. Talvezsporas individuos deste estudo apresentassem maiore
valores para PMA (496 + 54,4 W) e PMR (9,5 £ 1,0k§y/comparados com atletas de luta greco-romana
(HORSWILL et al., 1992). Outros fatores qualitaswtestacados na literatura que podem contribypoténcia
méaxima sdo a coordenacdo motora e a ativagdo daades motoras (MARTIN et al., 2004), variavel ndo
avaliada.

Quando identificados os resultados de forte cap@@la associacdo da massa magra com a poténciataaae
Mercier et al. (1992), Almuzaini (2007) e Rungeakt(2004b) destacam ser esta variavel a prin@paditora
de forca e poténcia anaerobia em criancas e aéolescsaudistas. Estudos comparando desempenhéanae
entre jovens e adultos, assim como entre os séAKRTIN et al., 2004; MARTINE et al., 2009), também
explicam que quanto menor for a concentracdo dadfile contracdo rapida, de baixa atividade dlicalida
fosfofrutoquinase, da creatina quinase e da adertlalase, da ativacdo das unidades motoras, ¢cambém
as baixas concentracdes de ions H+, maior é démesis a fadiga durante sessdes intermitentes efeielo de
alta intensidade, dada a menor quantidade de masseular envolvida durante o exercicio (MARTIN kt a
2004; KACZOR et al., 2005).

Editora Unijui - Revista Contexto & Saude, vol. 17, n. 33,2017 - ISSN 2176-7114 - p. 84



Anderson Zampier Ulbrich — Antdnio Stabelini Net®edrigo Bozza — Ricardo Amboni — Renata L BertWagner Campos

Em acordo com as caracteristicas supracitadas) aatrado que se mostra relevante para futuras ipascg

gue se correlacionou de forma moderada em nossdogsbi 0 comprimento das pernas com a PMR e PMA.
Os dados da literatura informam que quanto maita esedida melhor serdo as vantagens mecanicas nao
somente pelo conjunto estrutural, mas também paregalo ao longo do eixo do musculo (DEIGHAN et al.
2009). Isto foi verificado no estudo de Deigharalet(2009), que avaliaram jovens treinados e desiles,
evidenciando correlacdes significativas do compnimela perna e o pico médio de poténcia (r = Ogbdico

de poténcia absoluta (r = 0,623).

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que o pico de poté@ncea média do pico de poténcia anaerObia se
correlacionaram significativamente com as medigdéi®pométricas de jovens do sexo masculino pratsase
basquete. Além disso, a PMA correlacionou-se coasguodas as variaveis, sendo a massa magra eelaria
gue explica 83% desta medida, assim como a PPAteNestido, a massa magra torna-se uma medida
importante nesta caracteristica de estudo, deveedwre ser considerada, assim como 0s comprimentos
corporais. Sugerimos, entdo, a realizacdo de owstisdos para esclarecer os mecanismos associados a
desempenho anaerdbio em jovens.
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