EXPERIENCIAS ACADEMICAS
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Denise Riva?

Juliana Schneider?

Luciana Meggiolaro Pretto?
Juliana Wendland?
Cassiane Weber?

Eliane Roseli Winkelmann?

RESUMO

Objetivo: Descrever as vivencias académicas extracurriculares da fisioterapia na drea da salide mental, tendo em
vista atividades dindmicas para trabalhar com os usudrios do Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) do municipio de
ljui/RS.

Métodos: Através do Projeto de Extensdo “Fisioterapia em Sadde Mental” um grupo de voluntdrios académicos da
fisioterapia elaboram e introduzem atividades dindmicas para socializagdo com 0s usudrios participantes nos CAPS
I, vinculados ao Hospital Bom Pastor do municipio de ljui/RS.

Resultados: Foram 15 encontros entre os académicos da fisioterapia e 22 usudrios participantes dos grupos do
CAPS, sendo 13 vinculados ao tratamento hospitalar, no qual 53,8% eram dependentes quimicos e 46,1% apresenta-
vam problemas mentais e 9 vinculados a tratamento ambulatorial, sendo estes predominantemente depressivos.

Conclusdes: Percebemos que os jovens sdo piblico alvo da dependéncia quimica e mulheres de meia idade em
relacdo a depressdo, ressaltando a importdncia de trabalhos realizados nos grupos de socializagdo.

Palavras-chave: salide mental; fisioterapia; usudrios de drogas; depressdo.

! Projeto de Extens&o: “Fisioterapia em Satde Mental” do curso de fisioterapia da UNIJUI — Universidade Regional do Noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul.

2 Académica do Curso de Fisioterapia da UNIJUI; Bolsista Pibic/ CNPg/UNIJUI

2 Docente do DCSa/UNIJUI; Coordenadora do Projeto “Fisioterapia em Saude Mental’UNIJUI; Doutora em Ciéncias da Saude:
Cardiologia e Ciéncias Cardiovasculares/ UFRGS; Mestre em Ciéncias Biolégicas (Fisiologia)/ UFRGS; Especialista em Fisioterapia
Cardio-respiratéria/ UNIGUACU; Especialista em Curso de Especializacao Profissiohelipamtura/ IBEHE.
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|N'|'RODU§AO Portanto, o objetivo desse trabalho, é descrever
as vivéncias académicas extracurriculares da fisio-
terapia na area da salde mental, tendo em vista ati-

o o y vidades dinamicas para trabalhar com os usuarios
SIL,2002), ha indicadores da atencdo a salde AU€40s CAPS do municipio de Iljui/RS, a fim de apoiar

devem ser considerados no planejamento e na Pr0-¢ incentiva-los na continuacéo e efetivacdo do tra-

gramagéo de acbes de salde mental. Estima-se qUgmento e na melhoria de sua qualidade de vida.
3% da populacdo geral sofrem com transtornos

mentais severos e persistentes; 6% apresentam
transtornos psiquiatricos graves, decorrentes douso

de alcool e outras drogas; 12% necessitam de aIMETODOS
gum atendimento em salde mental, seja continuo

ou eventual, verificando-se, também, que 2,3% do  Através do Projeto de Extens&o “Fisioterapia em
orgamento do SUS € gasto com saide mental.  Sagde Mental” do curso de fisioterapia da UNIJUI
— Universidade Regional do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul, um grupo de voluntarios acadé-
micos da fisioterapia elaboram e introduzem ativi-
dades dindmicas para socializagdo com 0s usuarios

De acordo com o Ministério da Saude (BRA-

O processo de reforma das instituicdes psi-
quiatricas percorre uma trajetoria de estruturagdo
que é marcada por atores de diferentes cenarios,
como o politico e o societario que possuem em sua o ) i
esséncia a busca pelo aspecto humanizador da Saupartlmpantes nos CAPS . V|.n(5ulados ao,Hosp|ta|
de mental (AMARANTE, 1994). Bom Pastor dg municipio de ljui/RS. Este € um pro-

jeto de parceria entre UNIJUI e Hospital Bom Pas-

Nesse percurso de humanizagdo € possivel tor de Ijui/RS.

notar que até a nomenclatura utilizada no tratamen-
to aos portadores de transtornos mentais sofreram

alteragdeshtualmente, os textos de programas de dos CAPS é destinado ao publico infantil, e os ou-

?930 egw sa;Jde mer:ta}l utilizam a {e.rmlr;ologla que tros atendem a adultdss atividades propostas pe-
raduz doentes mentais como usuarios dos Sevicos,,q acadgemicos de fisioterapia foram os usuarios

de salde mentahssim, anteriormente os pacien-

O CAPS disp0e terapias para adultos e crian-
¢as, no municipio de ljui/RS h& quatro sedes, um

_ _ - e adultos do CAPS vinculado ao préprio ambiente
tes eram objetos, passivo de acoes técnicas e terap,gpialarlocal onde os usuarios estéo internados

péuticas, agora, a pretensao a esses Sujeitos S&0 Ndyr4 tratamento intensivo & dependéncia quimica e/
condicéo de cidadaos, que demanda e usufruemg, gistarbios mentais como depress&o e bipolarida-
servigos ofertados por agéncias publicas (GOU- de, os académicos também atuam no CAPS que
LART, 2006). disponibiliza seus servigos aos usuarios encaminha-
O Centro dé\tenco Psicossocial (CAPS), den- dos sobre prescricdo médica e/ou que dao continui-
tro da atual politica de saide mental do Ministério dade ao tratamento psicossocial apés a alta da in-
da Satde do Brasil, é considerado ser estratégicoternacao, inserindo-se em oficinas de terapias de
para a organizacdo da rede de atengdo em saud&POs-
mental destinada a oferecer atendimento a popula-  Os encontros foram realizados quinzenalmente,
¢ao. Este centro realiza o acompanhamento clinico no turno da tarde, durante o ano letivo, promovendo
e a reinsergéo social dos usuarios pelo acesso a interacédo entre académicos e usuarios do CAPS,
trabalho, lazerexercicio dos direitos civis e fortale-  que procuraram proporcionar uma forma de lazer e
cimento dos lagos familiares e comunitarigi- entretenimento. No CAPS dos usudérios internados,
sioterapia atua na equipe de salde mental, voltando-apos liberacdo da equipe, os académicos convida-
se para educacdo, prevencao e assisténciarfisiote vam o0 paciente em seu leito, para se encontrarem
péutica de forma individual e coletiva para os risga no horario determinado (mesmo dia do convite) a
do CAPS. participarem das atividades da fisioterapia na sala
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de socializacao do proprio hospital. No CAPS dos
usuarios de terapia em grupos, as atividades foram

agendadas pela prépria assistente social que orga-

niza os grupos terapéuticos e oficinas do CAPS.

RESULTADOS

No ano de 2010 foram 15 encontros entre os
académicos da fisioterapia e os usuarios participan-
tes dos grupos do CAPS. Participaram 22 usudrios,
sendo 13 no CAPS vinculado ao tratamento intensi-

vo aos internados, no qual 53,8% dos pacientes eram
dependentes quimicos e 46,1% apresentavam pro-
blemas mentais, dos quais 10 eram do género mas-

culino. Em relacdo as terapias de grupo participa-
ram 9 usuarios predominantemente depressivos,
sendo 100% de género feminino.

As atividades propostas pslacadémicos a cada
encontro estruturavam a interacdo e a socializagéo

entre os usuarios através de brincadeiras dinamicas
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primera letra do seu nome, o proximo deveria
fazer o0 mesmo procedimento, porém acrescen-
tando que conheceu o colega do lado repetindo o
nome do colega e do que ele gostava ou néo, o
terceiro deveria realizar a mesma linha de racio-
cinio, porém adicionando a dos outros dois anteri-
ores e assim sucessivamente. Essa dinamica é
realizada com o intuito de estimular a atencéo e a
concentracao, além da socializacgéo.

» Dindmica do Barbante: Os participantes deveriam

formar um circulo e uma pessoa ficava com o
carretel, enrolava uma parte do barbante no dedo
e falava como estava se sentindo e se o grupo de
terapia contribuia para a evolugcéo no seu trata-
mento, apos sua fala o individuo alcangava o car-
retel para um colega, e entdo esse desabafava, e
assim sucessivamente. No final formava uma
grande rede de barbante entre os integrantes. O
objetivo era estimular os participantes a falaram
sobre suas angustias e aflicbes proporcionando a
troca de experiéncias e aumentando o vinculo
entre os participantes.

e lidicas associadas as praticas fisicas, descrito, Massagem dos 4 elementos: Os participantes fi-

abaixo como:

* Alongamentos globais: Um académico demonstrava
ativamente o alongamento trabalhado e os usua-
rios realizavam consecutivamente. Os académi-
cos observavam e auxiliavam na execugéo cor-
reta do alongamento. Os alongamentos realiza-
dos foram para o tronco, membros superiores e
inferiores.

 Jogos ativos com bola: Na atividade, os usuarios
ficaram organizados em fila “indiana”, o primeiro
da fila iniciava a atividade, em que o académico
jogava a bola nas diversas dire¢des (cima, abai-
X0, diagonais), ap6s se encaminhava para o final
da fila, até todos participassem e retornava-o na
brincadeira. O objetivo da atividade foi associar
a coordenacdo motora, a concentracao e aten-
¢ao, além de cooperar que todos participassem
da brincadeira.

« Conhecimento do grupo: O grupo se posicionava
de maneira a formar um circulo, um primeiro com-
ponente deveria dizer seu nome e alguma coisa
que gostasse ou nao gostassdacionada com a
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cavam em circulo (um individuo atras do outro),
onde os participantes elencando os quatro ele-
mentos da hatureza realizaram massagem nas cos-
tas do colega a frente, seguindo de maneira que
era mencionado o sol, eles realizavam circulos
nas costas do integrante a frente; chuva realiza-
vam tapotagem digital; para representar o barro
amassavam as costas e para o vento deslizavam
as maos no sentido lateral. Essa dinamica foi re-
alizada com o intuito de aumentar o contato téatil e
proporcionar um efeito relaxante, ja que todos os
integrantes fizeram e também receberam mas-
sagem.

» MUsica da lavadeira: Participantes no circulo co-

megaram a cantar e encenar a musica da lava-
deira: “o sol por ai assim” (ergue o dedo indica-
dor para o “sol"), “chegou uma menina assim”
(gesticula com a méo na altura da cintura indi-
cando o tamanho da suposta menina), “um peda-
cinho de sab&o assim” (demonstra um pedaco de
sabao entre o polegar e o indicador) “e uma trou-
xa de roupa assim” (abre os bragos indicando uma
trouxa de roupd).avou, lava,lavadeira lava quan-
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to mais lava mais cheira” (nesse momento as os académicos trabalharam a questdo de envolvi-
pessoas devem virar para o colega do lado e “la- mento tanto com 0s outros usuarios guanto com os
var” as costas dele) “virou” (k& para o colega  voluntérios houve melhoras de comunicacgéo e acei-
do outro lado e faz a mesma coisa), “lava, lava- tag&o na participacdo das atividades.

deira, lava quanto mais Igva,m'als cheira . DAev.e Os momentos em que havia maior intimidade com
ser cantada cada vez mais rapida. Essa dindmica

toi realizad bietivo de desinibi i 0S usuarios era possivel observar a descontragédo
(_)' realizada com oo _Je Vo de desInibir os parti- perante a situacdo pela qual estavam enfrentando,
cipantes e descontrair

proporcionando um estimulo as pessoas presentes e

* Adivinhagdes: Cada pessoa deveria imitar atraveés assim ajudando-os a passar dessa fase de maneira
de mimicas as adivinhagdes (tema: animais e pro- mais amena. De fato, convivendo com pessoas com
fissbes) e os outros participantes tinham que adi- o0s mesmos problemas o contato com pessoas do
vinhar a encenacao. meio externo foi importante para ressaltar a auto

« Mini-futebol: Atividade realizada na sala de socia- estima desses integrantes.

lizacdo (ambiente interno), uma goleiraem cada A capacitagcdo que promove uma melhora no
lado e divididos os participantes em 2 grupos (ti- meio em que se convive estabeleceu uma relagéo
mes). O jogo durava em torno de 15 minutos e onde tanto usuarios quanto voluntarios possam for-
depois era realizada a troca de lado do “campo”. mar um vinculo preparando-os para a sociedade.
Essa pratica proporcionou aos usuarios uma ati- Assim, se tornou facil aceitar e compreender os
vidade fisica mais dinAmica e a melhor integra- problemas que as pessoas passam sendo a solida-
¢ao entre os participantes. riedade de extrema importancia para convivéncia
social.

DISCUSSAQ )
CONCLUSOES

Para Barbanti (08) a participacdo em varias
formas de atividade fisica esta associada com uma  Observou-se que a maioria dos usuarios partici-
saude mental positiva e com a melhora da qualidadepou das atividades propostas e interagiram no grupo
de vidaAtraves disso, a elaboracdo de alongamen- de forma positiva, com excecéo de alguns que fica-
tos promoviam a preparacao para as referentes ati-;zo apenas observando por motivos particulares ou
vidades e as praticas de exercicios fisicos como, gevido aos efeitos dos medicamentos em uso. Indu-
mini futebol servia de coadjuvante, pois se tornava bitavelmente, percebemos que os jovens sdo publi-

uma |ntera(}ao entre usuarios, académicos e SaUd%o alvo da dependéncia qUimica e mulheres de meia

fisica. idade em relacdo a depresséo.
Ramos (.1997)’ Pinto e Peixoto (2007,)’ aflrmam Ressalta-se a importancia da formacao e dos tra-
gue 0s pacientes menos graves e mais motivados

. balhos realizados nos grupos de socializacdo que
para o tratamento podem ser tratados com psicote- . L .
. . - ~ - proporcionam aos usuarios melhores condicdes para
rapia breve, alicercada em técnicas de prevencédo

de recaidas, enquanto os pacientes graves, cr()ni-se reintegrarem na sociedade, além de identificar a

cos, exigem uma atengéo especial, de atendimentoémporténda da fisioterapia na assisténcia em saude
individuais até que estabeleca um vinculo com o te- Mental. Outro ponto em que reconceituamos € per-

rapeuta e ele possa ser encaminhado para o grupd:eber gue a diferenga nao significa incapacidade,
terapéuticoApoiando esta afirmacéo, ao se obser due estes individuos obtém o mesmo nivel de funci-
var, no andamento dos encontros com os usuarios Onalidade tanto para a vida social quanto profissio-
do CAPS de terapia em grupo, que quando compa-nal como qualquer cidadado, apenas necessitam in-
rados aos primeirosieontros com Ultimos em que  centivos aos seus propositos.
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