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RESUMO

Objetivo: Identificar tecnologias de inteligéncia artificial para predi¢cdo de fatores de risco no
ambito da Atencdo Primaria a Saude. Método: Prospeccao tecnoldgica, com buscas em bases
de patentes. A coleta de dados ocorreu no més de abril de 2024. Critérios de inclusdo:
tecnologias de inteligéncia artificial (1A) que abordem a previsdo dos riscos na Atencédo
Primaria a Saude (APS); e tecnologias disponiveis nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola.
A anélise foi realizada de forma qualitativa comparativa, em planilhas do Excel retiradas
diretamente da base de dados de patentes. Resultados: Foram encontradas 30 patentes, a maioria
langada em 2022. O pais com o maior nimero de desenvolvimentos é o Brasil (29,03%),
seguido dos EUA (25,8%) e da india (25,8%). Com relagdo aos desenvolvedores, a maioria foi
patenteada pelos proprios inventores (40%), seguidos de empresas de salde (20%) e de
tecnologia em saude (13,33%). Os objetivos das tecnologias encontradas foram: tecnologias
para predi¢do de riscos de uma doenca especifica (46,67%), predicdo de diagnostico de doencas
(23,33%), predicdo na gestdo em saude (13,33%) e para fornecer recomendacdes em salde
(16,67%). Consideracdo final: Ndo foram encontradas tecnologias para predicdo e avaliacao
dos fatores de risco vindos do territorio, e assim fornecer a estratificacéo de riscos da demanda
das Unidades Bésicas de Saude (UBS). Portanto, foi visto que ha uma lacuna que pode ser
preenchida com o uso da IA transformando a APS em um modelo mais preditivo e menos
reativo, otimizando os recursos e direcionando ac¢Ges preventivas de forma mais eficaz.
Palavras-Chave: Fatores de risco; Atencdo Priméria a Salude; Inteligéncia Artificial; Projetos
de Tecnologias de Informacédo e Comunicacéo.

INTRODUCAO

A Atencéo Primaria a Saude (APS) é a principal porta de entrada na maioria dos paises,
além de ser o nivel de cuidado responsavel por ordenar toda a rede publica, e atua na promogéo,
prevencdo e gerenciamento de condigBes cronicas em salde®. Avaliar a sua qualidade em

proporcionar mudangas é um grande desafio, devido & grande diversidade de metodologias
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disponiveis, a necessidade de acesso a bases de dados confidveis e a importancia de considerar
as perspectivas de todos os envolvidos: profissionais de salide, gestores e usuarios 24,

Sdo muito os fatores de risco, de diferentes tipos de doencas, que fazem parte da
avaliacdo e estratificacdo da APS, como, por exemplo, as DCNTSs, os fatores de risco de pré-
eclampsia e hipertensao gestacional, cancer de colo de Utero, entre outras, corroborando com a
premissa de que a APS é a principal responsavel pela avaliagdo dos riscos da populagdo adscrita
e responsavel por agBes de intervencdo que atinjam o publico-alvo>®. Assim, faz-se necessaria
a implementacdo de acGes de salde publica para o combate aos fatores de risco das DCNTS,
pois proteger a populacio é missio essencial a ser executada pelo Ministério da Satde®.

Portanto, identificar precocemente os fatores de risco € crucial para a melhora dos
resultados de satde da populacdo adscrita, além da reducdo dos custos associados aos cuidados
de saude®. Sendo assim, as tecnologias vém para permitir melhorias na compreenséo, avaliacdo
e predicdo dos fatores de risco no ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS), com a ajuda de
ferramentas de analise de dados avancadas, como algoritmos de inteligéncia artificial e
aprendizado de maquina,’® permitindo a identificacdo de padroes complexos e as relagdes entre
diversas variaveis, incluindo caracteristicas individuais, comportamentais, sociais, econémicas
e ambientais. Isso permite uma analise mais abrangente e precisa dos fatores de risco,
facilitando na identificacdo de pacientes em maior risco de desenvolver doencgas ou agravos a
salde.

Em resumo, avaliar a qualidade e os fatores de risco da APS ndo € apenas um exercicio
burocratico, mas, sim, uma ferramenta essencial para impulsionar mudancas positivas no
sistema de saude, prevenindo doencas, predizendo os fatores de risco e melhorando a qualidade
de vida da populacio daquele territorio*®.Um estudo realizado nos Estados Unidos descreve
as primeiras experiéncias dos profissionais da saude com a avaliacdo de riscos para a saude
(HRAS) e conclui que, apos 18 meses do inicio do projeto, uma minoria dos profissionais
acreditava que o projeto levaria a mudancgas de comportamento para a redugdo dos fatores de
risco identificados!?.

Com relacéo a Inteligéncia Artificial (1A), ainda ndo ha um consenso claro sobre a sua
definicdo, ha autores que consideram uma area para reproducdo da inteligéncia humana 4,

outros trazem como uma area para criar sistemas e métodos de analise de dados'®, e ha outros
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autores que trazem a associacdo dos dois conceitos, sendo um sistema amplo e complexo capaz
de reproduzir a inteligéncia humana 6. Na éarea da salde, surge a ideia de que a IA seja capaz
de solucionar problemas complexos com menores custos, sendo incorporada com o objetivo de
explorar um conjunto de dados para diagnosticar, tratar e prever resultados clinicos,
aumentando sua precisio e eficiéncia®’8,

Em nivel global, a IA tornou-se o foco nas pesquisas em todas as areas profissionais
devido ao seu potencial para resolugio de problemas complexos!®, sendo utilizada na satide
para diagndsticos médicos por imagem de Raio-X *', para tomada de decisdes clinicas & 2
para busca de padrdes para diagndstico de doencas ', e também para predigdo de internacdes
de pacientes 2.

Assim, o diferencial deste trabalho é o ineditismo de uma prospeccdo tecnoldgica em
bases de dados de patentes nacional e internacional para a busca de tecnologias de IA para
predicdo de fatores de risco no ambito da APS, pois, como mostra a revisdo de Kueper et al.
(2020), as pesquisas sobre 1A e Atencao Basica estdo a passos lentos, e ndo foram encontrados
trabalhos publicados no Brasil e na América Latina?.

Portanto, considerando que a IA possa predizer os fatores de risco no &mbito da Atengédo
Priméria a Saude, foi pensada a seguinte pergunta de pesquisa: Quais tecnologias baseadas em
Inteligéncia Artificial se tém produzido com o objetivo de predicdo de fatores de risco da

Atencdo Priméria a Saude?

METODO

Trata-se de um estudo de prospeccdo tecnoldgica com abordagem qualitativa
comparativa, a partir da predicao dos fatores de risco da Atencdo Primaria a Saude, seguindo o
guideline PRISMA-Scr?3. Desenvolvida durante o primeiro semestre de 2024, na disciplina de
Tecnologias e Inovagdes para o Cuidado em Saude e Enfermagem, que integra o programa de
Doutorado em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina.

A amostra foi composta por registros de patentes nacionais e internacionais referentes a
predicdo dos fatores de risco da APS. A busca foi realizada no més de abril de 2024 e, quanto

ao espacgo amostral, ndo foram aplicados filtros para a busca.
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A metodologia utilizada em prospeccbes tecnoldgicas se encaixa no campo de
Technology Future Analysis— TFA (andlise de futuros tecnoldgicos), que se caracteriza pela
busca sistematica para producio de julgamentos das tecnologias emergentes®* Estes tipos de
estudos sdo divididos em: Monitoramento (Assessment), Previsdo (Forecasting) e Visdo
(Foresignt). O monitoramento é realizado de forma sistematica e continua para detectar
tecnologias futuras e sua comunicacdo com a sociedade e com o meio ambiente®. Esta
prospeccéo foi realizada em nove etapas, sendo:

Primeira etapa —Elaborou-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais tecnologias
baseadas em Inteligéncia Artificial se tém produzido com o objetivo de predigao dos fatores de
risco na Atengao Primaria a Satde? E, a partir disso, 0s objetivos foram definidos.

Segunda etapa — Elaboraram-se os seguintes critérios de inclusdo: tecnologias de
inteligéncia artificial que abordem a predicdo dos fatores de risco no ambito da Atencdo
Primaria a Saude; tecnologias disponiveis nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola. E como
critérios de exclusdo: tecnologias que ndo utilizem a IA; tecnologias que ndo possuam
descri¢des sobre o tema abordado; tecnologias repetidas; tecnologias de predicdo no &mbito
hospitalar.

Terceira etapa — Definiram-se as estratégias de busca dos dados nas bases de patentes
de alto indice de cobertura em nivel global, que foram: World IntellectualPropertyOrganization
(WIPO), The Lens (Lens.org), EuropeanPatent Office (EPO) e, em nivel nacional, o Instituto
Nacional da Propriedade Industrial (INPI).

Quarta etapa — Foi realizada a coleta de dados nos bancos de patentes, por meio das
seguintes strings: “Factorsrisk”, “intelligence artificial”, “primaryhealthcare” seguidos dos
operadores boolianos AND e OR. Aplicou-se: “Factors risk”, AND “intelligence artificial”,
“Factors risk”, AND “primary health care”e “Factors risk” OR “primary health care” AND
“intelligence artificial”.

Quinta etapa— Nesta etapa realizou-se a sele¢do das tecnologias, por meio da leitura
dos titulos e resumos e, apds, preencheu-se uma tabela no Microsoft Excel com dados
importantes para realizar a discussdo. Em seguida, excluiram-se as tecnologias repetidas e, por

dois revisores, especialistas no tema, foram aplicados os critérios de inclusdo e excluséo.
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Sexta etapa — Realizaram-se o tratamento dos resultados e as interpretacdes inter-
relacionadas dos dados qualitativos; ap0s, fez-se a categorizacdo por meio do objetivo das
tecnologias encontradas.

Sétima etapa — Nesta etapa realizou-se a analise dos dados de forma qualitativa
comparativa, reconhecendo o objetivo da tecnologia e seu potencial para utilizacdo no ambito
da APS. Para andlise critica das tecnologias encontradas, fundamentou-se na literatura
cientifica.

Oitava etapa — Para esta etapa construiram-se tabelas e foi feita a discussdo com dados
encontrados na literatura.

E, por fim, na nona etapa, as descobertas e as lacunas evidenciadas encontram-se na
concluséo desta prospecgdo tecnoldgica.

Este estudo seguiu os principios éticos em pesquisa e, por ndo envolver seres humanos,

ndo foi submetido para revisdo por comité de ética institucional.

RESULTADOS

Foram identificados 425 registros de tecnologias (sistemas, métodos, software,
aplicativo, dispositivo vestivel) nos bancos de patentes. Em seguida, foi realizada a leitura dos
titulos e resumos, onde 377 registros foram excluidos por ndo atingirem os critérios de incluséo.
A partir disso, foram incluidos no estudo 48 registros para leitura do documento completo
disponivel no banco de dados, tendo sido excluidos oito registros duplicados e 10 registros que
ndo abordaram a predicdo de riscos e/ou sdo da atencdo hospitalar ou tecnologias de alta

densidade tecnologica, fugindo do &mbito da APS (Figura 1).
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Fatores de riscos/risk factors/Factores de Riesgo.
§' Atengao Primaria a Satde/ primary health care/ Atencion Primaria de Salud;
g Inteligéncia Artificial/intelligence artificial/Inteligencia Artificial;’
o [ INIPY WIPO LENS.ORG} EpaceNet
g g
§ [
| |
| 377 registros
r A excluidos apos
§ 425 registras de tecncologias identificados nos bancos de »| leitura do titulo
3 L i ) e resumo
= ( % iy ST PRI N 8 registros duplicados;
3 rogis nologlas selecionados para ledura 0 . =
g descrigio completa e avaliada para inclusio 10 registros que _nao
g ) abordem a previsao de
2 riscos e/ou sdo da
g atengao hospitalar ou
¥ p 4 . equipamentos de alta
30 lecnologias incluidas na amostra da prospeceio densidade tecnologica
tecnologica ) (ex: tomografias)

Incluséo

Figura 1: Fluxograma das etapas de selecdo dos registros das tecnologias em bases de dados

de patentes. Floriandpolis/SC, Brasil. 2024. N:30
Fonte: Modelo adaptado do Fluxograma PRISMA-ScR?.

Com relagdo ao ano de langcamento, a maioria foi lancada no ano de 2022 (36,67%),
seguido de 2019 (26,67%), 2021 (16,67%), 2023 (10,0%) e 2014, 2017 e 2020 com 3,33%
respectivamente (Tabela 1). E possivel observar, na Tabela 1, que ha poucas tecnologias
patenteadas antes de 2022, sendo 0 pais com o maior nimero de desenvolvimentos dessas
tecnologias o Brasil (29,03%), sequido dos EUA (25,8%) e da india (25,8%). Com relac&o aos
desenvolvedores, a maioria foi patenteada pelos préprios inventores (40%), seguidos de

empresas de salde (20%) e de tecnologia em saude (13,33%).
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Tabela 1: Caracterizacdo das tecnologias de IA incluidas nesta Prospeccdo Tecnoldgica.

Caracteristicas N %
Ano de langamento
2014 1 3,33
2017 1 3,33
2019 8 26,67
2020 1 3,33
2021 5 16,67
2022 11 36,67
2023 3 10,0
Pais de desenvolvimento
Estados Unidos 8* 25,8
Coreia do Sul 2 6,46
Brasil 9 29,03
india 8 25,8
Canada 3* 9,68
Austrélia 1 3,23
Desenvolvedor
Empresa de salde 6 20,0
Empresa de tecnologia 2 6,67
Empresa de tecnologia em satde 4 13,33
Universidade 3 10,0
Inventores 12 40,0
Empresa de propriedade intelectual 3 10,0

Floriandpolis/SC, Brasil, 2024 (N:30)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

* A mesma empresa e 0s mesmos inventores patentearam a mesma tecnologia em dois paises (EUA e CA).

Revista Contexto & Saude - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 26 — N. 51 — 2026 — e16617



9

PROSPECCAO TECNOLOGICA: INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA PREDICAO DOS FATORES DE RISCO
NO AMBITO DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

As tecnologias encontradas nas bases de dados de patentes foram categorizadas
conforme o objetivo identificado nos documentos disponiveis nas bases, sendo divididas em
quatro categorias temaéticas, que sdo: Tecnologias para predicdo de riscos de doengas,
Tecnologias para predicdo de diagndsticos de doencas, Tecnologias para predicdo na gestdo em

saude e Tecnologias para recomendacfes em salde, conforme apresentado na Tabela 2.
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Tabela 2: Apresentacdo das tecnologias (software, aplicativo, sistemas, métodos) baseadas em IA encontradas nas bases de dados de patentes desta
prospeccéo tecnologica. Floriandpolis/SC, Brasil, 2024 (N:30)

Titulo Resumo Base de Area Descricéo
dados
Tecnologias para predicdo e prevencdo de doencas*

Método de classificagdo de imagens de lesdes |A para analise de lesbes de pele para predicdo de riscos. INPI Predi¢do Predicdo de lesdes de
de pele pele de risco
Sistema de queda de pressdo arterial baseado Tecnologia de IA para redugéo da pressdo arterial para evitar WIPO Predicéo Predigdo de riscos
em inteligéncia artificial (BP) para evitar doengas cardiovasculares, por meio da predicdo de riscos. cardiovasculares para
doencas cardiovasculares usando mineracdo de reducéo da PA.
dados e técnicas de aprendizado de méaquina
para gerenciamento de cuidados de salde
Sistemas e métodos preditores de eventos IA para predicdo de riscos de eventos cardiacos, por meio de INPI Predi¢do Predi¢do de eventos
cardiacos baseados em inteligéncia artificial dados de eletrocardiogramas de pacientes. O resultado é cardiacos

encaminhado a um profissional médico ou administrador de

saude para visualizagdo dos riscos.
Sistema de servico de triagem de céncer 1A para predicdo de clncer cervical. Faz leitura de imagens INPI Predicéo Predicéo de riscos de
cervical baseado em inteligéncia artificial cervicais. cancer cervical
Sistema e método automatico de analise de |A para predicdo de densidade mamaria e de qualidade do INPI Predicéo Predicéo de densidade
imagem de mamografia e uso do sistema posicionamento da mama na imagem de mamografia. mamaria
Estrutura de aprendizado de méaquina para |A para predicdo de riscos de doengas cronicas ndo  Lens.org Predicdo Predicdo de riscos de

deteccdo de condigdes cronicas de saude

transmissiveis (DCNTSs), por meio de coleta de dados de um
dispositivo vestivel (como um rastreador de atividades ou
relégio inteligente). Permite notificar o usudrio ou um

DCNTs
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Sistema automatico de cuidados de salde
inteligente para previséo e prevengéo de todos
os tipos de diabetes e chances de cancer de
mama em estagios iniciais para mulheres de
todas as idades, usando inteligéncia artificial e
aprendizagem profunda

Aplicativo mével baseado em mente cognitiva
e suporte de quiosque para problemas de satde
mental de mulheres

Sistema de cuidados de salde inteligente
baseado em IA para previsdo e diagndstico
automaticos de varias doencgas cardiacas para
prevenir em estagio inicial usando mineragdo
de dados, aprendizagem de maquina e
algoritmos de aprendizagem profunda

Sistema e métodos que utilizam algoritmos de
inteligéncia artificial para analisar dados do
rastreador de atividade vestivel

Método e dispositivo de gerenciamento do
estado de salde da gravidez wusando
Inteligéncia Artificial e seus métodos

profissional de salide associado ao utilizador.

IA para prevencdo e previsdes de DM e Ca de mama em
estagios iniciais em todas as mulheres (algoritmos)™

Chatbot em inglés e tamil baseado em IA para oferta de
suporte amigavel em salde mental, direcionado as mulheres.

IA para previsdo automatica e diagnosticos de multiplas
doengas cardiacas, para prevencdo em estagio inicial*.

IA desenvolvida para monitoramento das condi¢des de salde,
por meio de um dispositivo vestivel (rastreador de atividades
ou reldgio inteligente), fornecendo notificagcfes ao usuério
através do dispositivo vestivel ou de uma aplicacdo ou
tecnologia associada, ou indiretamente, através de um
prestador de cuidados primérios associado ao utilizador.

IA desenvolvida para acompanhamento do estado de salde
das gestantes e envio de alertas aos cuidadores. S&o coletados
0s dados por sensores e armazenados em banco de dados
(monitoramento continuo).

WIPO

WIPO

WIPO

Espacenet,
Lens.org e
WIPO

Espacenet
e Lens.org

Predicdo

Prevencgdo

Prevencéo

Prevencéo
(usuério)

Obstetricia
(usudrio)

Predicdo de DM e Ca
de mama

App movel para
suporte emocional de
salide mental

Predicéo, diagndstico e
prevencdo de DCs

Monitoramento de
saude do usuario

Acompanhamento da
saude gestacional
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Método de suporte continuo operacional para
o0 enfermeiro de natureza biopsicossocial para
apoio a salde mental e qualidade de vida do
idoso

Detecgdo e prevencdo baseada em inteligéncia
artificial e aprendizagem de maquina de
parasitas da malaria no sangue usando
algoritmos de aprendizagem cnn-deep para
sistemas de gerenciamento de cuidados de
salde

Sistema automético de cuidados de salde
inteligente baseado em inteligéncia artificial
para prevenir e prever, identificando o papel
dos mecanismos inflamatérios e angiogénicos
em doencas cardiovasculares  usando
processamento de imagens e algoritmo de
aprendizado profundo

Sistema de identificagdo de insuficiéncia
cardiaca por meio de analise sonora da voz e
inteligéncia artificial

Desenvolvimento de sistema de diagndstico
cardiaco utilizando inteligéncia artificial com
aplicativo Android

Método de abordagem multipainel alvo e uso
de IA em niveis para diagndstico e progndstico
diferencial

IA para monitoramento constante e a identificacdo de padrfes
que reflitam hébitos, sentimentos e sinais vitais do paciente,
indicando sugestbes para o melhor curso de acdo para o
paciente, esteja ele sadio ou doente.

IA para detectar e prevenir parasitas da maléria.

IA para prevencdo e predicdo de doencas inflamatdrias e
angiogénicas cardiovasculares, por meio de imagens e
algoritmos de IA.

INPI

WIPO

WIPO

Tecnologias para predicdo de diagnosticos de doengas™

IA para diagnéstico de insuficiéncia cardiaca (IC), por meio
da voz do usuario.

IA para diagnostico de doencas cardiacas em fase inicial, por
meio de aplicativo Android, baseado em Bluetooth para
transmissdo de som acustico capturado por meio do celular.

IA desenvolvida para auxiliar médicos de APS nos
diagnosticos de mudltiplas doencas, bem como rastreio do
estado de saude dos pacientes.

INPI

WIPO

Espacenet
e Lens.org

Monitoramento

(usuario)

Prevencgdo

Predicdo e
prevencao

Diagndstico

Diagnostico

Diagnéstico

Monitoramento da
salide mental de idosos

Detectar e prevenir
parasitas da maléria.

Predicdo e prevencao
de DCs

Diagnostico da IC

APP mdvel para
diagnosticos de DCs

Diagnosticos médicos
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Sistema arritmias

cardiacas

para diagnostico de

Sistema e método para criacdo de terapéutica
digital direcionada ao atendimento ao paciente
especifico de uma doenca

Sistema modvel e processo auxiliar para
avaliacdo de imagens termogréficas mamarias

Processo de melanoma

automatizado

deteccdo de

Sistema de gestdo de dados de cuidados de
salde primarios orientado para a comunidade

Plataforma de salde integrada com uso de
inteligéncia artificial para disposicdo e
processamento de dados

Processo de implementacdo de cabines de

IA para pré-diagnésticos de arritmias cardiacas (ACs), por
meio de monitoramento cardiaco remoto, mével e ndo
invasivo de forma autdbnoma e a distancia.

Sistema de 1A por computador direcionado ao atendimento de
paciente especifico para uma doenca. Os dados sdo
preenchidos (condicGes e sintomas) e sdo criadas versdes de
conteido, em linguagem natural, médico-clinico.

Dispositivo mével conectado com um capturador de imagens
termogréficas mamarias para anélise por IA para auxiliar na
tomada de deciséo por profissional de salde.

IA para classificacdo de riscos de cancer de pele (melanoma),
por meio de captura de imagem por dispositivo mdvel,
processamento de imagens e classificagéo do sinal por 1A.

Tecnologias para predicdo na gestdo em saude

IA desenvolvida para gestdo e analise de dados em saude(,)
vindos de instituicdes de sadde, por meio de permissdes, para
preparo de condigdes inesperadas.

IA para manipulagdo de dados em salde em uma Unica
plataforma. A IA manipula todos os dados do prontuario do
paciente para gerar informagdes de facil compreensdo aos
pacientes. O sistema disponibiliza ferramentas para criacdo de
relatérios, graficos e evolugdo clinica do paciente, contando,
ainda, com recursos para garantia de seguranca e privacidade
das informagdes.

Cabine “viva” de consultas de telessatide por profissionais de

INPI

Lens.org

INPI

INPI

Espacenet

INPI

INPI

Diagnostico

Atendimento

Atendimento

Classificacdo de
risco
(diagnéstico)

Anélise de dados
(profissionais)

Analise de dados
(usuério)

Atendimento

Pré-diagnostico de
ACs

Atendimento de
pacientes especificos
de uma doenga

Avaliacéo de imagens

Classificacéo de riscos
para melanoma

Gestdo e analise de
dados em saude

Prevencdo de erros de
prescricéo

Teleatendimento
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telessalde e produto derivado

Um método para fornecer servigos funcionais
de médico primario de IA de cuidados de satde

Sistema inteligente para analise e estadiamento
do cancer

Plataformas de salde individualizadas

Métodos e sistemas de gestdo de salde e bem-
estar Gteis para sua pratica

Método e sistema para uso de inteligéncia
artificial e aprendizado por maquina para
prover recomendagBes a um profissional de
salide em tempo real durante uma sessédo de
telemedicina

Arquitetura de Sistema para Terapéutica
Digital com Terapia Medicamentosa para
Precisdo e Caminho de Cuidado Personalizado

salide com IA para predicdo e controle dos atendimentos em
saude.

IA para fornecer servico médico primario de inteligéncia
artificial de salde de acordo com banco de dados de satde do
usuario.

Tecnologias para recomendac6es em salde

Software baseado em | A para anélises complexas
individualizadas de estadiamento do cancer. Assim,
promoverd uma interface inteligente de interacdo com o
paciente com vistas a explicar e acompanhar o cancer e 0s
tratamentos definidos.

Sistema baseado em |A para gerar recomendagdes em salde,
em condig¢des (ou em doencas) agudas

e/ou cronicas, por meio de analise de dados apoiada por
literatura clinica revisada por pares.

IA baseada em consultas, andlise de dados e geragdo de
recomendagdes em saude e bem-estar.

IA desenvolvida para auxiliar profissionais de satde nas
melhores recomendacdes para determinado usudrio durante
uma consulta de telemedicina.

IA desenvolvida para fornecer recomendagdes em saude a
partir de dados coletados do perfil do paciente (atual e
profundo), de avalia¢cbes médicas e resultados de exames.

(profissionais)

Espacenet Atendimento Teleatendimento de
e Lens.org (profissionais) salde primaria por 1A
INPI Oncologia Estadiamento de

Cancer

Lens.org Predigdo Recomendaces de

salde individualizadas
Lens.org Atendimento RecomendacGes de
saude e bem-estar

INPI Atendimento Recomendacbes em
saude

Espacenet Atendimento Recomendagfes em
e WIPO salde

*Tecnologia que se enquadra em duas categorias devido apossuir opg¢ao para auxilio no diagnostico de uma doenga, bem como predizer o risco do desenvolvimento de uma
doenca especifica. Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)
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E possivel observar, na Tabela 3, os objetivos das tecnologias encontradas. S30 46,67%
de tecnologias para predigdo de riscos de uma doenca especifica, 23,33% para predi¢éo de
diagndstico de doencas, 13,33% para predi¢do na gestdo em salde, e 16,67% para fornecer

recomendacdes em salde.

Tabela 3: Apresentacdo das tecnologias mediadas por IA no ambito da APS. Florianépolis/SC, Brasil, 2024 (N:30)

Caracteristicas N %
Objetivo

Tecnologias para predicao de riscos de doencas

Predigdo de doencas especificas* 10 71,42
Auxiliar o usuério 3 21,43
Prevencdo de doencas 1 7,15
Total 14 46,67

Tecnologias para predicdo de diagnosticos de doencas

Auxiliar o profissional no diagnéstico médico* 5 71,43
Auxiliar no atendimento por profissional da satde 2 28,57
Total 7 23,33

Tecnologias para predi¢ao na gestdo em satde

Anaélise de dados pelo profissional da satde 1 25,0
Gestédo do cuidado pelo usuario 1 25,0
Teleatendimento por IA para auxilio profissional 2 50,0
Total 4 13,33

Tecnologias para recomendacdes em sadde
Tecnologias para auxiliar o profissional nas melhores 5 100
recomendagdes em salde e bem-estar

Total 5 16,67
Fonte: Elaborado pelas autoras (2024) *Uma tecnologia que se enquadra em duas categorias devido a possuir

opcdo para auxilio no diagndstico de uma doenga, bem como predizer o risco do desenvolvimento de uma

doenca especifica.
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DISCUSSAO

A prospeccdo tecnoldgica permitiu identificar as tecnologias que utilizam a 1A para
predicdo dos fatores de risco que estdo patenteadas, para serem utilizadas na APS. Foi visto que
poucas sdo as tecnologias voltadas para as DCNTSs, a maioria é direcionada para as doencas
cardiovasculares, o que é um fator preocupante, tendo em vista que as DCNTs ndo sdo
compostas somente das doencas cardiovasculares, mas também de canceres, diabetes, doencas
respiratorias 2°.

Atualmente sabe-se que os fatores de risco para as DCNTs s&o: sexo masculino, idade
superior a 60 anos, ser tabagista, ser alcodlatra, ter obesidade, a inatividade fisica e o
comprometimento da satide mental, em diferentes estudos® 26, sendo as principais diretrizes
de ac¢des: vigilancia, informac&o, avaliagdo e monitoramento em salde, a promocao da salde e
o cuidado integral?®,

Sabe-se que muitas sdo as demandas da APS, e 0 acompanhamento em todo o ciclo vital
do ser humano® ndo parece ser uma tarefa facil, logo, as tecnologias em salide vém para
desempenhar um papel essencial na transformacéo da APS, permitindo uma abordagem mais
proativa e centrada no paciente para a identificacdo, previsao e gestdo dos fatores de risco, com
0 objetivo final de melhorar os resultados de satide da populagio atendida 1% 28,

Além disso, as tecnologias em salde, como, por exemplo, a inteligéncia artificial,
emergem para dar suporte aos profissionais e aos pacientes, as quais possibilitam uma coleta
continua de grandes bancos de dados, sobre o estilo de vida, condicGes médicas e ambientes
dos pacientes. Esses dados podem ser integrados aos sistemas de informacdo em salde e
utilizados para criar modelos de predicédo personalizados, adaptados as necessidades especificas
de cada paciente?®?°. Isso permite uma intervencdo mais direcionada e eficiente, onde os
profissionais de saude podem implementar estratégias preventivas e de gestdo de doencas
personalizadas, alinhadas as caracteristicas e necessidades individuais de cada paciente 2-2°,

Em contrapartida, a 1A na Atencdo Primaria a Salde ainda se encontra em estudos
iniciais, sendo, em sua maioria, estudos de desenvolvimento ou modificacdo de métodos, para
apoiar nos diagndsticos ou tratamento 22. Corroborando com os achados desta prospecgéo, dos
quais 16 tecnologias sdo direcionadas para o diagnéstico de doencas e/ou tratamento.
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E importante salientar que o Brasil (29,03%), EUA (25,8%) e a india (25,8%) foram os
paises que mais patentearam tecnologias de IA para apredi¢do de fatores de risco na APS.
Corroborando, em parte, com o Relatério do indice Global de Inovagio, que trouxe a América
do Norte como a regido com o maior nimero de tecnologias inovadoras no mundo. O mesmo
documento aborda que 0s paises que apresentaram o maior nimero de pedidos de patentes, em
2020, foram: China, Coreia e Estados Unidos*. Com relacdo ao ano de maior producdo da IA,
2022 foi 0 ano com a maior porcentagem, com 36,67%. 1sso pode estar atrelado em resposta a
COVID-19°.Quanto aos desenvolvedores, 40% forampatenteadas pelos proprios inventores.

E importante ressaltar que, das quatro tecnologias direcionadas ao usuario para
predicdo/prevencao de algum risco (gestantes, idosos, adultos), todas empregavam algum meio
vestivel para a coleta das informagdes de salude, como reldgio e celulares, para notificacfes e/ou
chatbot via app movel. Corroborando com Schestatsky (2020), que aborda o individuo como o
centro do cuidado da sua salde, e que, portanto, 0 monitoramento do seu estado de salde pode
ser realizado por monitores instalados em reldgios inteligentes e/ou celulares para auxiliar no
acompanhamento da frequéncia cardiaca, glicose, qualidade do sono, niveis de estresse, entre
outros®L. Assim, a tomada de decis&o podera ser realizada em conjunto com os profissionais da

salide, oque, em contrapartida, pode diminuir os erros humanos*® 3L,

Limitagéo do estudo
Como limitacdo deste estudo, destaca-se o escopo limitado, pois existem outras bases
de dados que podem ser consultadas para se obter uma visdo mais abrangente e diversificada

das tecnologias relevantes para as predicdes dos fatores de risco vindos da APS.

Contribuicdes para as areas da enfermagem, satide ou politica publica

Esta prospeccao tecnoldgica traz informacdes essenciais das tecnologias que utilizam a
IA para predigéo de riscos da APS. Logo, podem ser utilizadas para identificacdo precoce de
riscos vindos da populacdo adscrita e gerar intervencgdes proativas. Alem de melhorias na gestdo
de recursos publicos, personalizacdo do cuidado e comprovacdo de dados valiosos para

formuladores de politicas publicas.
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Consideracoes finais

Foi possivel identificar que a A ainda estd em constante crescimento, e que poucas Sao
as tecnologias encontradas, em bancos de patentes, que seutilizam da IA para predicéo de riscos
no ambito da APS. Vale ressaltar que as tecnologias encontradas sdo direcionadas paraa
predicdo de doencas especificas (doencas cardiacas, de pele, Ca cervical, DM, Ca de mama,
entre outras), para auxilio nos diagnésticos médicos, para predicdo e analise da gestdo e para
recomendagdes em salde.

N&o foram encontradas tecnologias para apredicdo e avaliacdo dos fatores de risco
vindos do territdrio, e assim fornecer a estratificacdo de riscos da demanda das Unidades
Basicas de Saude (UBS). Portanto, foi visto que ha uma lacuna que pode ser preenchida com o
uso da IA transformando a APS em um modelo mais preditivo e menos reativo, otimizando 0s

recursos e direcionando acGes preventivas de forma mais eficaz.
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