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NECESSIDADES EDUCACIONAIS PARA A FORMAGCAO DE FARMACEUTICOS

Como citar:

Frade JCQP, do Nascimento MMG, de Araljo DCSA, Silva HM, Soprani J, de Freitas GRM. et
al. “O que vocé precisa saber para cuidar de pessoas com asma?”: Necessidades educacionais para
a formacdo de farmacéuticos. Rev. Contexto & Saude. 2026;26(51):e16360

RESUMO

Objetivo: avaliar as necessidades educacionais de farmacéuticos para o cuidado de
pessoas com asma, a fim de subsidiar o planejamento de estratégia educacional em nivel
nacional. Métodos: estudo descritivo, quantitativo, realizado por meio de um formulario
online com amostragem por conveniéncia. O questionario foi divulgado no perfil do
Conselho Federal de Farmécia no Instagram® e incluiu questdes abertas e fechadas sobre
a pratica profissional, davidas e crencas dos pacientes e necessidades de formacao. Os
dados foram analisados descritivamente, com categorizacdo tematica das respostas
qualitativas. Resultados: foram obtidas 576 respostas de farmacéuticos atuantes em
diferentes regides do Brasil. A maioria relatou atender pessoas com asma (94,7%). No
total, 89,1% relataram ao menos uma necessidade educacional, com destaque para
tratamento e protocolos terapéuticos (32,7%) e uso de dispositivos inalatorios (23,2%).
As principais davidas dos pacientes referiram-se ao uso correto dos inaladores (60,7%) e
a compreensdo da cronicidade da doenca (20,7%). Também foram relatadas expressdes
populares (como “chiado” e “piado”) e crengas relacionadas ao uso de chas, lambedores
e préaticas tradicionais, que afetam a adesdo ao tratamento. Conclusdo: as necessidades
educacionais dos farmacéuticos estdo fortemente alinhadas as dividas dos pacientes,
evidenciando a importancia de cursos de qualificagdo que abordem o contexto
sociocultural do cuidado e favorecam o desenvolvimento de competéncias préaticas e
comunicacionais para 0 manejo da asma.

Palavras-chave: Asma; Farmacéuticos; Formacdo Profissional
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INTRODUCAO

A carga global de doencas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT) constitui um dos
maiores desafios para a salde publica e para o desenvolvimento no século XXI,
especialmente para os paises de baixa e média renda'2. Entre DCTN, as doengas cronicas
respiratorias possuem elevada frequéncia, sendo a asma a com maior prevaléncia no
mundo®.

Em 2019, a asma afetava cerca de 262 milhdes de pessoas no mundo e causou
mais de 461 mil mortes®. Essa doenca apresenta consideraveis desafios para o seu
diagnostico e manejo, tendo como consequéncia a reducdo da qualidade de vida dos
pacientes, impactos sociais e econdmicos, e a sobrecarga dos sistemas publicos de satde*
®. Apesar do desenvolvimento de novos medicamentos, publicagfes de diretrizes baseadas
em evidéncias e aumento do acesso aos tratamentos, a ndo-adesao, a técnica inalatoria
incorreta, o subdiagnostico e a falta de controle da doenca ainda tém sido considerados
os principais fatores que contribuem para a morbimortalidade por asma>®.

A atuacdo do farmacéutico tem um impacto potencial para o rastreamento e
avaliacdo do controle dessa doenca, bem como para a otimizacdo da terapia®. Nesse
sentido, em setembro de 2021, a Federacdo Internacional Farmacéutica (FIP) publicou
um chamado para a a¢dao, com o objetivo de mobilizar farmacéuticos, organizacdes e
liderancas sobre a importancia de mitigar o impacto da polui¢do do ar na salde e em
defesa da expanséo do papel do farmacéutico e de sua contribuicdo aos desafios impostos
pelas doencas respiratorias cronicas. A entidade destacou que esses profissionais estdo
posicionados de forma estratégica para rastrear e acompanhar individuos com sinais e
sintomas respiratorios e doencas respiratorias, além de otimizar a farmacoterapia, a
educacio do paciente, a vacinagio e a melhoria dos resultados em satde?®.

Estudos realizados em diversos paises tém demonstrado que os farmacéuticos sdo
capazes de prestar servigos clinicos em farmacias, como rastreamento e educagcdo em
salde, contribuindo para: i) aumentar o conhecimento sobre a doenca e o tratamento, ii)
melhorar a adeséo, iii) 0 uso correto da técnica inalatoria, iv) melhorar a qualidade de

vida, a funcdo pulmonar e o nivel de controle da asma. Os farmacéuticos também podem
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contribuir para reduzir a utilizacdo dos servigos de saude, as taxas de hospitalizacdo, o
uso de medicamentos de alivio e a frequéncia de despertares noturnos devido a asma.
Sublinha-se, ainda, resultados econdmicos positivos significativos das intervencoes
clinicas de farmacéuticos no manejo da asma'*?’.

Entretanto, para que os farmacéuticos possam alcancar seu pleno potencial no
cuidado a pessoa com asma, é fundamental seu aprimoramento profissional por meio de
programas de formagcéo alinhados a realidade do contexto em que atuam'%8, A literatura
tem demonstrado que programas educacionais voltados a asma resultam em mudancas
positivas no comportamento profissional e em melhorias nos desfechos clinicos dos
pacientes'®?!, Para que esses resultados sejam alcangados, no entanto, é necessario um
planejamento cuidadoso do curso, considerando as necessidades do publico-alvo e os
objetivos de desempenho esperados??.

O Trahentem® € um dos métodos adotados para o planejamento educacional e
propBe, como etapa inicial, a realizacdo de um diagndéstico das necessidades educacionais
do publico-alvo em seu contexto real de pratica®’. Essa etapa visa subsidiar a definicdo
de conteudos, estratégias pedagogicas e formas de avaliacdo alinhadas a performance
esperada do profissional. Embora sua aplicagdo seja mais comum no contexto
corporativo, especialmente para o desenho de treinamentos baseados em competéncias??,
sua abordagem centrada no aprendiz mostra-se promissora também em processos
formativos na area da saude. Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo avaliar
as necessidades educacionais de farmacéuticos para o cuidado de pessoas com asma, a

fim de subsidiar o planejamento de estratégias educacionais futuras em nivel nacional.

METODOS

O presente estudo € descritivo quantitativo e baseia-se nos resultados de uma
survey, que faz parte do projeto intitulado “Desenvolvimento de um programa de
qualificagdo para farmacéuticos direcionado ao cuidado das pessoas com asma”,
aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal de Sergipe, sob o
CAAE nimero 3665022.4.0000.5546.
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O método Trahenten®, escolhido para o planejamento do programa de
qualificagdo para farmacéuticos, sugere a realizagdo de uma “pesquisa complementar
(survey)” como uma das etapas iniciais desse processo. Ele se baseia nos principios da
aprendizagem significativa e do design thinking. O Trahenten® propde a construcéo do
curso de forma colaborativa e utilizando-se instrumentos denominados como canvas??. O
uso do Trahenten® se inicia com o preenchimento do “canvas DI empatia” (Figura 1),
que possui diversos campos que permitem realizar um diagndstico e analisar as

necessidades de quem aprende®.

Figura 1 — Canva “DI empatia” do método Trahenten®
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*Fonte: Design de aprendizagem com uso de canvas trahentem??,

A centralidade no alvo do projeto educacional requer que a equipe de design
escute o futuro participante, por exemplo, por meio de pesquisa complementar (campo
estrutural do canva DI empatia), possibilitando a construgdo de uma “persona” do
educando (campo estrutural “participante”) e a identificacao de “o que ele pensa”, “o que
ele v&” e “o que ele sente” para definir a “performance esperada” e os “comportamentos

esperados”??, Para tanto, este estudo buscou atender a tal etapa do planejamento do curso,
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questionando-o0s sobre os aspectos relacionados a sua pratica diaria com as doencas
crénicas respiratdrias, como as suas necessidades educacionais e as principais demandas

dos pacientes atendidos.

Populacgédo, amostra e coleta de dados

Tomou-se como populagdo todos os 322.405 farmacéuticos inscritos nos
Conselhos Regionais de Farmacia no inicio de abril de 2023, conforme dado centralizado
no consolidado nacional disponivel publicamente no sitio eletrdnico do Conselho Federal
de Farmécia (CFF)%. A partir dessa populagio, determinou-se a necessidade minima de
384 farmacéuticos respondentes a survey, considerando um nivel de confianga de 95% e
erro amostral de 5% para amostras heterogéneas. A amostragem foi realizada por
conveniéncia, por meio de adesao espontanea dos farmacéuticos ao instrumento de coleta.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario online, anénimo, auto
preenchivel, semi-estruturado e desenvolvido pelos pesquisadores. O questionario foi
hospedado na plataforma online Google Forms® e disponibilizado aos farmacéuticos de
todas as regides do Brasil. O link de acesso ao instrumento foi divulgado no perfil oficial
do Conselho Federal de Farmacia (CFF) no Instagram® (@conselhofederaldefarmacia),
permitindo a participa¢do voluntaria e anénima dos interessados. Todo o processo de
coleta ocorreu de forma remota e assincrona. Foram aceitas respostas durante o periodo
de 15 dias, de 25 de abril a 10 de maio de 2023, ao final do qual observou-se que a amostra

minima havia sido atingida.

Instrumento de coleta de dados

O instrumento de coleta de dados consistiu em um questionario composto por
questbes abertas e fechadas, elaborado para investigar as necessidades educacionais de
farmacéuticos e as demandas relatadas por pacientes atendidos por esses profissionais no
contexto do cuidado as doencas respiratorias cronicas, com énfase na asma. O

questionario contemplou os seguintes itens: 1) se atendem pessoas com doenca
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respiratoria cronica no seu dia a dia e quais as doencas; 2) se as pessoas com asma
atendidas por eles apresentam duvidas quanto a doenca ou tratamento e quais sao; 3) se
as pessoas com asma atendidas por eles utilizam expressdes regionais ou populares para
se referirem a doenca, sinais e sintomas ou tratamento e quais sao; 4) se as pessoas com
asma atendidas por eles expressam alguma crenca sobre a doenga, sua cura ou tratamento
e quais sao; 5) quais suas principais necessidades de formacdo para atender melhor aos
pacientes com sintomas respiratorios; 6) se ja implantaram algum servico ou realizaram

pesquisa focados no cuidado em asma.

Andlise de dados

A anélise descritiva dos resultados foi conduzida a partir da leitura integral das
respostas obtidas, seguida da categorizacdo dos dados qualitativos pelos pesquisadores,
possibilitando o calculo das frequéncias absolutas e relativas das respostas obtidas. Todas
as andlises, tanto quantitativas quanto qualitativas, foram conduzidas no software
Microsoft Excel®.

RESULTADOS

Foram recuperadas um total de 576 respostas ao questionario, sendo identificado
que a maioria dos respondentes atuava no atendimento a pessoas com doencas
respiratorias cronicas (n=549; 95,3%). A asma foi referida pelos farmacéuticos como a
doenca respiratéria cronica mais frequentemente atendida (94,7% dos farmacéuticos
referiram atender pessoas com asma; n=520), seguida de rinite (n=488; 88,9%) e doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC — n=311; 56,6%). Entretanto, apenas 6,9% (n=40)
dos farmacéuticos respondentes relataram ter implementado um servigo ou realizado uma
pesquisa relacionada a asma.

Um total de 513 farmacéuticos (89,1% dos respondentes) indicou ao menos uma

necessidade educacional para aprimorar o atendimento aos pacientes com sintomas
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respiratorios. As principais necessidades nomeadas, com frequéncia relativa igual ou

superior a 4%, se encontram na Tabela 1.

Tabela 1 — Principais necessidades educacionais relatadas pelos farmacéuticos para atendimento de
pacientes com sintomas respiratorios (n=513). 2023. Brasil.

Necessidades de formacéo Frequéncia
n(%)*
Tratamento e protocolos de tratamento 168 (32,7)
Uso correto de dispositivos inalatérios 119 (23,2)
Fisiopatologia e diferenca entre doengas respiratorias 75 (14,6)
Farmacologia de medicamentos utilizados no tratamento 40 (7,8)
Manejo de crises e situa¢fes de urgéncia e emergéncia 28 (5,5)
Medidas ndo farmacoldgicas 26 (5,1)
InteragcBes medicamentosas 25 (4,9)
Efeitos adversos do tratamento 25 (4,9)
Sinais e sintomas 23 (4,5)

*Cada farmacéutico que descreveu alguma necessidade de formagdo (n=513) pode ter referido mais de

uma necessidade.

A maioria dos farmacéuticos (n=535; 92,9%) relatou que o0s pacientes com asma
dizem ter davidas sobre a doenca e seu tratamento. A frequéncia das principais duvidas
dos pacientes esta descrita na Tabela 2.
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Tabela 2 — Principais duvidas de pacientes sobre a asma e 0 seu tratamento, descritas pelos farmacéuticos
(n=535). 2023. Brasil.

Tematica das dividas Fr?}?;f )rlcia
Uso dos dispositivos inalatérios, administracdo e/ou posologia dos medicamentos 325 (60,7)
Tempo e/ou cronicidade do tratamento 111 (20,7)
Diferenca entre farmacos e formas farmacéuticas 99 (18,5)
Efeitos adversos, contraindicagdes e interacdes 78 (14,6)
Perfil da doenca, sinais e sintomas e possibilidade de cura 71 (13,3)
Manejo de crises e situacbes de urgéncia ou emergéncia 56 (10,5)
Efetividade e acéo do tratamento 54 (10,1)
Tratamento complementar e medidas ndo farmacoldgicas 39 (7,3)
Uso de corticoesteroides 26 (4,9)
Custo e acesso ao tratamento 20 (3,7)
Como realizar a nebulizagdo 9(1,7)
Necessidade e interpretacdo de exames 3(0,6)
Armazenamento de medicamentos 3(0,6)

*Cada farmacéutico que relatou que os pacientes com asma que atende tém ddvidas (n=535) pode ter
referido mais de uma tematica de davida.

A maioria dos farmacéuticos (n=464; 80,6%) também relatou que seus pacientes
com asma usam expressdes regionais ou populares para se referirem a doenca, seus sinais
e sintomas ou ao tratamento. O termo popular chiado e suas variac@es (ex.: chiadeira,
chiado no peito, chiando, chieira, chiadeira de gato, peito chiando, chiasso, chiasso de
gato, chio) foi o mais relatado pelos farmacéuticos (n=347; 74,8%). Também se
destacaram as frequéncias dos termos: piado e suas variagdes (ex.: piadeira, piado no
peito, pianco - n=49; 10,6%); cansaco e suas variacfes (ex.. canseira, canseira no
pulmao, fadiga, pulméo cansado — n=43; 9,3%); falta de ar e suas variagOes (ex.: falta
de fblego, tampando o félego, sem ar, cortando o ar, trancamento, afogamento,
sufocamento — n=41; 8,8%); peito cheio e suas variacOes (ex.: peito pesado, peito

carregado, pulméo cheio, peso quando respira, puxado no peito, puxamento, acocho no
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peito - n=31; 6,7%). Outros termos descritos apresentaram frequéncia relativa inferior a
6%.

Crencas dos pacientes com asma sobre a doenga, 0 tratamento e a cura também
foram frequentemente relatadas pelos farmacéuticos (n=318; 55,2%), dentre as quais
destacou-se a busca por chas e produtos naturais para o tratamento (n=159; 50,0%).
Outras crencas com frequéncia relativa igual ou superior a 4% estdo descritas na Tabela
3.

Tabela 3 — Principais crencas de pacientes com asma sobre a doenga, o tratamento e a cura relatadas pelos
farmacéuticos (n=318). 2023. Brasil.

Temética de crenca Frﬁ%g/i)nfia
Uso de chés ou produtos naturais 159 (50,0)
Uso de lambedores, xarope caseiro ou melados 45 (14,2)
Realizag&o de simpatias 44 (13,8)
Inalagéo de vapor, infus6es ou fumagas 37 (11,6)
Uso de alimentos 22 (6,9)
Busca de benzedeira, rezadeira, curandeiro ou religido 17 (5,3)
Uso de garrafadas 14 (4,4)
Uso de remédio caseiro ou cataplasma 15 (4,7)
Uso de produto advindos de insetos ou outros animais 13 (4,1)

*Cada farmacéutico pode ter referido a mais de uma tematica de crenca dos pacientes com asma (n=318).

DISCUSSAO

O presente estudo identificou as principais necessidades educacionais de
farmacéuticos sobre doencas respiratdrias cronicas e as davidas/crencas de pacientes
atendidos por estes profissionais, visando subsidiar o desenvolvimento de um curso de
formacé&o a nivel nacional. Esta abordagem se diferencia pela fundamentagdo pedagogica
centrada no perfil do aprendiz e na performance exigida, em oposi¢do a uma perspectiva

unilateral centrada no educador.
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As principais necessidades educacionais relatadas pelos farmacéuticos
concentram-se na abordagem farmacoldgica da asma, no conhecimento de protocolos e
no uso adequado de dispositivos inalatorios (Tabela 1). Evidéncias da literatura
internacional apontam lacunas persistentes no conhecimento dos farmacéuticos sobre as
diretrizes atualizadas para o manejo da asma, como as recomendacdes do Global Initiative
for Asthma (GINA)?-%6, Essas necessidades estdo alinhadas com as competéncias
estabelecidas pela FIP para o desenvolvimento profissional na &rea de doencas
respiratorias cronicas!®. Paralelamente, as dividas mais frequentes dos pacientes,
segundo os participantes, referem-se ao uso correto dos dispositivos inalatorios, a
compreensdo da cronicidade da doenca, as diferencas entre medicamentos e formas
farmacéuticas, e aos possiveis efeitos adversos do tratamento (Tabela 2).

Esses achados séo consistentes com a literatura, que evidencia a elevada
prevaléncia de erros no uso de inaladores na pratica clinica, diretamente associada a
inefetividade terapéutica e ao aumento da incidéncia de eventos adversos®®2’. Importante
destacar que essas dificuldades ndo se restringem aos pacientes: uma revisao sistematica
identificou que cerca de 15% dos profissionais de salde sdo capazes de executar
corretamente a técnica inalatoria?®.

Nesse contexto, para prover o cuidado qualificado as pessoas com asma, 0 Curso
deve possibilitar o desenvolvimento de competéncias que permitam diferenciar os tipos
e a classificagdo dos dispositivos inalatorios, avaliar sua adequacao ao perfil clinico e
social de cada paciente e identificar e corrigir falhas no uso ou, quando necessario, propor
a troca do dispositivo®?®. Assim, torna-se imprescindivel que o curso de formagio
contemplado por este estudo inclua ndo apenas conteddos tedricos, mas também
atividades préaticas que possibilitem o desenvolvimento de competéncias clinicas para o
atendimento.

Os achados do estudo permitiram identificar que as necessidades educacionais dos
farmacéuticos estdo alinhadas as davidas mais frequentes dos pacientes. I1sso sugere a
existéncia de limitacbes no conhecimento e na seguranca desses profissionais para lidar
com tais questdes, evidenciando a necessidade de formacéo que qualifique o atendimento

e a orientacdo aos pacientes com asma.
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Outro ponto que se destaca é a auséncia de mencéo a temas fundamentais para o
cuidado integral de pessoas com asma, como servicos clinicos, método clinico, escuta e
habilidades de comunicacdo, sugerindo a persisténcia de um modelo de pratica
farmacéutica predominantemente centrado na doencga e no medicamento, em detrimento
de uma abordagem centrada nas necessidades em saude e experiéncias do paciente. Esse
resultado contraria a hipdtese inicial dos autores, que esperavam identificar uma demanda
educacional mais abrangente, incluindo competéncias clinicas. A analise dos dados do
estudo reforca essa interpretacdo: apenas 6,9% dos farmacéuticos relataram ter
implementado algum servigo ou pesquisa relacionada a asma, indicando uma experiéncia
clinica bastante limitada.

A baixa insercdo em servicos clinicos pode restringir a percepcdo dos
farmacéuticos sobre a complexidade do tratamento de doencas respiratorias cronicas.
Assim, ¢ plausivel uma nova hipoétese: a falta de vivéncia em servicos clinicos dificulta o
farmacéutico a perceber as necessidades em saude do paciente com asma, perpetuando
um foco restrito ao medicamento e limitando o desenvolvimento de praticas mais
abrangentes e resolutivas.

Esse cenario pode, em parte, ser explicado pelo modelo de formacao
predominante nas Gltimas décadas. Apenas recentemente, as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Farméacia passaram a incorporar explicitamente o
eixo Cuidado em Saude como essencial para a formacdo profissional, reforcando a
importancia de competéncias clinicas e de cuidado centrado na pessoa, para além do
conhecimento sobre farmacoterapia®®. Como essa diretriz passou a ser implementada de
forma mais ampla apenas a partir de 2019, é plausivel que boa parte dos farmacéuticos
ainda ndo tenha recebido formacao sistematizada nesse campo, 0 que contribui para a
permanéncia de praticas restritas ao uso de medicamentos.

Os resultados deste estudo reforcam também a necessidade de incluir a tematica
da educacdo em saude no programa de qualificacdo. A identificacdo de termos regionais,
expressdes populares e crencas relacionadas as doencas respiratorias cronicas revela
particularidades culturais que devem ser reconhecidas e consideradas no planejamento de

cursos de qualificagdo em nivel nacional. Incorporar essas informacGes as estratégias
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educativas € fundamental para tornar as acdes de orientacdo mais eficazes, acessiveis e
culturalmente sensiveis, assegurando que o cuidado farmacéutico considere o contexto
sociocultural dos pacientes como elemento central da pratica clinica.

Crengas e comportamentos influenciam nos desfechos em salde da asma, pois
fazem parte da experiéncia dos pacientes com suas doencas e com 0 uso de
medicamentos®. Por essa razio, para 0 manejo de uma doenca complexa como a asma,
competéncias que permitam a oferta de um cuidado centrado no paciente e na sua
experiéncia, bem como uma comunicacgéo efetiva com linguagem simples sdo essenciais
para a formagcéo de farmacéuticos®:%,

Dentre as expressdes regionais ou populares mais relatadas, chama atencdo que a
maioria esta relacionada aos sinais e sintomas da asma. O termo chiado e suas variagdes,
foram os mais mencionados pelos farmacéuticos (n=347; 74,8%). A Global Initiative for
Asthma (GINA) tem chamado a atencdo para a grande variedade de termos utilizados para
descrever o chiado. Isso tem sido observado em varios paises e até mesmo dentro do
mesmo pais, criando desafios na comunicacdo paciente-profissional de saude e
dificultando sua identificacdo precoce ou controle inadequado dos casos ja
diagnosticados®. A compreensdo desses termos é essencial para a identificacdo de
necessidades dos pacientes com asma, podendo sinalizar descontrole da doenca ou
necessidade de diagnostico. Estudos sinalizam que grande parte das pessoas com asma
n&o esta diagnosticada ou apresenta um controle inadequado da doenga®=®.

O relato de crencas advindas dos pacientes também foi frequente (55,2%),
sobretudo aquelas relacionadas ao tratamento das doencas respiratdrias crénicas, como a
busca por chas, garrafadas e produtos naturais, além de remédios e xaropes caseiros. Um
outro estudo brasileiro demonstrou que € comum a busca por recursos populares antes da
busca por atendimento em salde, ou até mesmo quando o atendimento ja ocorreu®.
Portanto, no contexto brasileiro, estar consciente dessas crencas e praticas, bem como de
seus riscos, beneficios e impactos no manejo da asma, € essencial para o planejamento de
projetos que visem ao desenvolvimento de competéncias clinicas de farmacéuticos.
Incorporar esse conhecimento ao processo formativo pode tornar o cuidado mais sensivel

ao contexto sociocultural dos pacientes e, consequentemente, mais efetivo. Reconhecer e
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respeitar que cada individuo carrega consigo sua propria cultura, significados, valores,
contexto de vida e formas de saber € fundamental para compreender seus comportamentos
frente & doenga e para construir estratégias de cuidado mais efetivas e sensiveis a sua
realidade!®%,

Dentre as limitacGes do estudo, cabe destacar que poderia ter sido realizado o
levantamento dos locais de préatica dos profissionais, a distribui¢do dos respondentes por
estado brasileiro e seria interessante ainda ter sido realizado o levantamento das crengas
e percepcdes diretamente com os pacientes. As necessidades educacionais identificadas
contribuirdo para a construcao de um curso de alcance nacional, mais proximo da pratica

profissional no mundo real.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada permitiu identificar, sob a perspectiva dos farmacéuticos,
diversas necessidades educacionais relacionadas ao cuidado da asma. Observou-se um
alinhamento entre as lacunas formativas apontadas e as ddvidas mais frequentes relatadas
pelos pacientes em relacdo a doenca e ao tratamento. Esses achados indicam que 0s
farmacéuticos reconhecem suas préprias limitacdes ao enfrentarem questionamentos
recorrentes no cotidiano da pratica clinica, o que reforca a importancia de programas de
qualificacdo baseados em evidéncias e centrados nas necessidades reais dos profissionais
e das pessoas com asma. Ao considerar esse alinhamento, o planejamento educacional
torna-se mais responsivo, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias

relevantes, maior efetividade no cuidado e melhores desfechos clinicos e educacionais.
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