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ISOLAMENTO SOCIAL E INTERNACOES DE IDOSOS POR QUEDAS
EM UM HOSPITAL DE PRONTO-SOCORRO: ESTUDO TRANSVERSAL

Como citar:

Cardoso EK, de Carvalho MS, Félix MA, Dall’Olmo RR, Duarte C, Schreiber BG. et al. Isolamento
social e internagcGes de idosos por quedas em um hospital de pronto-socorro: estudo transversal. Rev.
Contexto & Salde. 2026;26(51):e15795

RESUMO:

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi descrever o perfil de idosos internados por quedas
e comparar a prevaléncia de acidentes num periodo compreendido de janeiro de 2019 a
dezembro de 2020. Método: Estudo observacional retrospectivo realizado a partir do
levantamento de dados em prontuério eletrénico do Hospital de Pronto Socorro de Porto
Alegre-RS. Resultados: Registrou-se 514 internagdes por quedas, destes 71,4% em mulheres,
sendo que do total 75,3% quedas foram da prépria altura e 92% ocorreram dentro do proprio
domicilio. Destes 93,3% foram associados a fraturas, sendo 57,6% as fraturas proximais de
fémur as mais prevalentes. Os meses de maior prevaléncia de quedas em 2019 foram maio,
junho, julho e setembro com uma diferenca significativa em relacdo aos outros meses
(p=0,004). J& no ano mais pandémico, 2020, a distribuicdo foi homogénea durante todo o ano
(p=0,249). Conclusdo: O presente estudo apresentou uma distribuicdo relativamente
homogénea de quedas durante a pandemia de COVID-19, porém, com aumento da frequéncia
em comparacdo a anos anteriores. Provavelmente as restricdes geradas pelo frio, pela reclusdo
domiciliar e reducédo da exposicao solar influenciaram a ocorréncia de quedas.
Palavras-chave: Geriatria; Saude do ldoso; Acidentes por Quedas; Isolamento Social,

Internagéo hospitalar.

1. INTRODUCAO:

Quedas representam um importante fator de aumento da morbimortalidade para a
populacédo idosa. Cerca de 30% dos idosos brasileiros sofrem queda pelo menos uma vez ao
ano e o risco de cair aumenta com o avancar da idade, chegando a 50% acima dos 80 anos.

Déficits motores, sensoriais e cognitivos levam a um declinio na funcionalidade, processo
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natural do envelhecimento. Este recebe influéncia dos fatores ambientais, que podem gerar
aumento do risco de queda, em especial 0 ambiente fisico do domicilio da pessoa idosa . As
quedas estdo relacionadas ao sexo (feminino), estado conjugal (morar sozinho), uso de tapetes
no domicilio, uso de barras de apoio e o estado de satide (comorbidades) 2.

Como elementos intrinsecos do processo de envelhecimento, destaca-se a diminuicao
da forma muscular (dinapenia) e volume muscular (sarcopenia), alterac6es de equilibrio (perda
visual, alteracdes posturais e lentiddo da resposta vestibular), reducéo da atividade e exercicio
fisico >“. Como elementos extrinsecos associado ao risco de quedas, inclui-se ser solteiro(a),
porém morar sozinho associado a rede afetiva de cuidado apresenta-se como fator de protecéo.
A alfabetizacdo e condicao socioeconémica é apontada como fator de alto risco de quedas de
pessoas idosas °.

O isolamento social, em decorréncia da pandemia por SARS-CoV-2, foi um fator que
pode ter favorecido a diminui¢cdo de mobilidade fisica, gerando perda de forca muscular e
desequilibrio em pessoas idosas. Devido a auséncia de vacinas e antivirais efetivos para o
combate da doenca em um primeiro momento, medidas ndo farmacolégicas foram tomadas
pelos estados brasileiros na tentativa de conter a transmissdo do virus e evitar um colapso no
sistema de satde, como o distanciamento social e, quando necessario, o isolamento da pessoa
idosa ®.

Existem aspectos individuais e sociais relacionados ao risco de isolamento social de
pessoas idosas. Pode-se destacar na saude fisica e mental, decorrentes da dependéncia e perda
de funcgdes do corpo, a perda auditiva, as afeccdes neuroldgicas e condicdes cronicas de salde.
Aspectos vinculados aos fatores ambientais, decorrentes das iniquidades e vulnerabilidades,
tais como, ser mulher, viivo ou solteiro, baixa escolaridade, baixa renda, baixa competéncia
em saude, menor tamanho de arranjo familiar, dentre outros. Estes estdo associados a fatores
econdmicos e sociais expressos nos macrodeterminantes sociais de satde ’.

Visto que a maioria das quedas ocorre no ambiente domiciliar®, o contexto da pandemia
causada pelo novo coronavirus pode ter impactado negativamente na funcionalidade e
incidéncia de quedas em idosos, 0s quais precisaram se manter restritos em suas casas devido

a iminente ameaga de uma doenga gravissima. Desta maneira, 0 objetivo do presente estudo foi

Revista Contexto & Saude - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 26 — N. 51 — 2026 — e15795



ISOLAMENTO SOCIAL E INTERNACOES DE IDOSOS POR QUEDAS
EM UM HOSPITAL DE PRONTO-SOCORRO: ESTUDO TRANSVERSAL

descrever o perfil de idosos internados por quedas e comparar a prevaléncia de quedas ao longo
do ano de 2019 com 2020.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional ° retrospectivo realizado a partir do levantamento
de dados em prontuério eletrénico do Hospital de Pronto Socorro de Porto Alegre/RS, num
periodo compreendido de janeiro de 2019 a dezembro de 2020. Foram incluidos na andlise
individuos de ambos os sexos acima dos 60 anos que internaram no hospital por queda, seguida
ou ndo de fratura de qualquer natureza. O recrutamento foi feito a partir da Classificacao
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Satide (CID) 1° com a pesquisa nos
cddigos associados a quedas (cédigo W12). Devido a falta de registros necessarios fez com que
alguns pacientes tivessem que ser excluidos, uma vez que, apesar do CID estar dentro dos
critérios de inclusdo objetivados o paciente havia sido vitima de um trauma diferente do que
foi proposto no estudo.

Para a elaboracdo do estudo, foram coletadas informacdes a respeito do tipo de queda
(da propria altura, de altura inferior e de altura superior), lugar onde ocorreu o evento
(domicilio ou via publica), lesdo ou fratura resultante do trauma, comorbidades presentes e
desfecho da vitima. Além disso, foi levantada a distribuicdo das quedas entre os meses do ano,
a fim de definir a sazonalidade destes eventos.

Foram consideradas fraturas proximais de fémur as fraturas de colo de fémur,
trocantéricas, transtrocantéricas e subtrocantéricas. Fraturas de fémur ndo especificadas
englobam aquelas onde ndo estava descrito no prontuario a localizagdo exata da fratura e as
que ocorreram nos tercos distais do osso da coxa. As fraturas de coluna vertebral incluem
traumas raquimedulares (TRM), fraturas nas regides cervical, toracica e lombar. Quanto as
fraturas de membros superiores compreendem as regides do punho, antebraco, cotovelo, brago
e ombro.

Foram avaliadas para inclus@o os registros medicos de todos os pacientes que deram
entrada na instituicdo, que preenchessem os critérios de inclusdo. Assim, foram analisados

registros de 250 pacientes de 2019, dos quais 224 foram incluidos nas analises; e 288 de 2020,
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dos quais 261 foram incluidos nas andlises; totalizando 538 fichas avaliadas para inclusdo, com
485 inclusoes.

Os dados séo apresentados em frequéncias relativas e absolutas. Os testes utilizados
para comparagao entre os anos foram o Qui-Quadrado, exato de Fischer e teste Mann-Whitney,
onde foram considerados significativos os valores de p<0,05. O processamento estatistico dos
resultados foi realizado através do software SPSS (Statistical Package for Social Science)
versdo 25.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Secretaria de Salde da Prefeitura
Municipal de Porto Alegre com o parecer n° 4.500.612, respeitando as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos (Resolucdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, Declaragio de Helsinki V).

Os dados foram tratados de acordo com a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais
(LGPD - Lei n° 13.709/2018). Tomando por base as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos e as caracteristicas do estudo, ndo houve necessidade da
assinatura do TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) pelos participantes, visto
que a coleta foi realizada a partir de informacGes retrospectivas disponiveis no prontuério
eletrénico dos pacientes envolvidos.

Todas as coletas de dados se deram em ambiente hospitalar, através do Sistema de
Informacdes Hospitalares (SIHO), e foram executadas por fisioterapeutas previamente

treinados para 0s parametros desta pesquisa.
3. RESULTADOS
Inicialmente, foram selecionados os prontuarios de 538 pacientes. 53 pacientes foram
excluidos por ndo estarem em conformidade com os critérios de selegdo. Foram incluidos

efetivamente no estudo 485 individuos, divididos entre os anos de 2019 (n=224) e 2020

(n=261). O fluxograma de selegcéo da amostra pode ser conferido na Figura 1.
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IDENTIFICACAO

Pacientes internados por
quedas - com oS sem
fraturas (n=538)

Ano de internagao

2018 (n=250)
2020 (n=288)
Exclusodes (n=53)
2018 (n=26)
2020 (n=27)

INCLUSAO

Pacientes incluidos
(n=485)

Ano de Internacao

2018 (n=224)
2020 (n=261)

ANALISES

Pacientes incluidos nas
analises (n=485)

Figura 1. Fluxograma de inclusdo dos pacientes no estudo.

Na tabela 1, esta descrita a caracterizacdo da amostra, dividida entre os anos e o total
de pacientes. Mais de dois tercos dos pacientes avaliados eram do sexo feminino, enquanto
mais de um terco se encontrava na faixa etaria de 80-89 anos. Nos dois anos investigados, a
maioria das quedas foram da propria altura e ocorreram dentro do domicilio. Quanto ao
desfecho dos casos, proporcionalmente ocorreram mais altas da emergéncia em 2019 (26,8%)
do que em 2020 (14,2%), enquanto em 2020 foram realizadas mais transferéncias para outras
instituicdes do que em 2019 (70,1% e 60,7%, respectivamente).

Em ambos o0s anos, a fratura proximal de fémur foi a lesdo mais recorrente, seguida por
traumatismo cranioencefalico (TCE) e fratura de membros superiores. Em 2019, encontrou-se
maior incidéncia de fratura da coluna vertebral em relacéo ao ano seguinte (2019: 10,3%; 2020:
5,3%), enquanto em 2020 houve mais lesdes do tipo fratura de fémur ndo especificada quando
comparado ao outro ano (2019: 7,6%; 2020: 14,9%).

Mais de 60% da amostra total apresentou pelo menos uma comorbidade. A hipertensao
arterial sistémica (HAS) lidera nos dois anos (2019: 42,4%; 2020: 36,4%). Apesar de haver
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distribuicdes discrepantes na grande parte dos dados entre os anos, a diferenca ndo foi

estatisticamente significativa.

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra

Variavel 2019 (N=224) 2020 (N=261)  Total (N=485) p-valor
n (%) n (%) n (%)

Sexo 0,968
Feminir.\o 160 (71,4) 186 (71,3) 346 (71,3)

Masculino 64 (28,6) 75 (28,7) 139 (28,7)

Idade (em faixas) 0,936

60 I------70 53 (23,7) 56 (21,5) 109 (22,5)
70 |------80 62 (27,7) 72 (27,6) 134 (27,6)
80 I------ 90 80 (35,7) 99 (37,9) 179 (36,9)

90 ou mais 29 (12,9) 34 (13,0) 63 (13,0)

Tipos de quedas 0,711

Pr6pria altura 168 (75,3) 197 (78,2) 365 (76,8)
Altura inferior 27 (12,1) 29 (11,5) 56 (11,8)
Al~tur.a superior 28 (12,6) 26 (10,3) 54 (11,4)

Né&o informado 1(0,4) 9(3.4) 10 (2,1)

Local das quedas 0,754
Domicilio 206 (92,0) 242 (92,7) 448 (92,4)

Rua 18 (8,0) 19 (7,3) 37 (7,6)

Desfecho 0,001

Alta da gmergénf:ia 60 (26,8) 37 (75,3) 97 (20,0)
Altg da internagédo 19 (8,5) 37 (12,1) 56 (11,5)
Obito . 9 (4,0) 4 (12,6) 13 (2,7)

Transferéncia 136 (60,7) 183 (0,4) 319 (65,8)

Fratura 0,08
Si[n 109 (93,3) 253 (96,9) 462 (95,3)

N&o 15 (6,7) 8(31) 23 (4.7)

Tipos de les6es 0,00
Fratura proximal de fémur 127 (56,7) 151 (57,9) 278 (57,3)

Traumatismo cranioencefalico 49 (21,9) 47 (18,0) 96 (19,8)
Fratura de fémur N/E 17 (7,6) 39 (14,9) 56 (11,5)
Fraturas de membros superiores 23(10,3) 21 (8,0) 44 (9,1)
Fraturas de coluna 23 (10,3) 14 (5,3) 37 (7,6)

Comorbidades 0,55
Sim 155 (69,2) 23 (64,4) 323 (66,6)

Nao 69 (30,8) 23(35,6) 162 (33,4)

Tipos de comorbidades 1,00
Hipertensdo Arterial Sistémica 95 (42,4) 127 (36,4) 188 (38,8)
Nfaurodegenergtivas 30 (13,4) 49 (13,4) 65 (13,4)

Dlab_etes Mellitus 29 (12,9) 17 (17,6) 75 (15,5)
Cardiovasculares 27 (12,1) 23(8,8) 50 (10,3)
Neurovasculares 19 (8,5) 23(7,3) 38 (7,8)

Legenda: n: amostra total; %: amostra relativa; N/E: ndo especificada;
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Na Tabela 2, a proporc¢édo de quedas esta dividida entre os meses do ano a fim de expor
a sazonalidade destes eventos. Em 2019, houve maior proporc¢ao de quedas nos meses de Maio,
Junho, Julho e Setembro, com uma diferenca significativa em relagdo aos outros meses

(p=0,004). Ja no ano pandémico, a distribuicdo foi homogénea durante todo o ano (p=0,249).

Tabela 2. Distribuicéo das internacdes por quedas conforme os meses do ano

Variavel 2019 (N=224) 2020 (N=261) Total (N=485) p-valor
n (%) n (%) n (%)
Més 0,157
Janeiro 10 (4,5) 19 (7,3) 29 (6,0)
Fevereiro 8 (3,6) 23 (8,8) 31 (6,4)
Marco 20 (8,9) 19 (7,3) 39 (8,0)
Abril 19 (8,5) 12 (4,6) 31(6,4)
Maio 23 (10,3) 28 (10,7) 51 (10,5)
Junho 27 (12,1) 20 (7,7) 47 (9,7)
Julho 27 (12,1) 32(12,3) 59(12,2)
Agosto 19 (8,5) 21 (8,0) 40 (8,2)
Setembro 28 (12,5) 25 (9,6) 53 (10,9)
Outubro 11 (4,9) 21 (8,0) 32 (6,6)
Novembro 17 (7,6) 24 (9,2) 41 (8,5)
Dezembro 15 (6,7) 17 (6,5) 32 (6,6)
p-valor
0,004 0,249

Legenda: n: amostra total; %: amostra relativa

4. DISCUSSAO

O perfil dos pacientes que mais sofreram quedas corrobora com a maioria dos estudos
nacionais e internacionais sobre o tema 121314 Qs dados apontam uma maior predominancia
no que se refere a mulheres de idade avancada com maltiplas comorbidades que tiveram queda
da prépria altura em suas casas. A predominéncia de quedas entre as mulheres, no ano anterior
e durante a pandemia, pode estar relacionada com varias suposi¢@es, conforme descrito por
Santos, 2021 . A populagdo idosa feminina é maior, permanece mais tempo no lar,
participando ativamente das atividades domeésticas quando comparada com o publico
masculino, tendo - ainda - papéis diferentes na sociedade e atividades funcionais distintas entre

0S géneros.
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No que tange as recomendacfes de permanéncia em casa geradas pela pandemia,
prevencao de agravos a saude e procura aos servicos de salde, as mulheres se mostram mais
engajadas nesses aspectos, 0 que tende a aumentar a populagéo idosa feminina. A presenca
integral do companheiro no ambiente domiciliar também pode ter aumentado a carga de
trabalho, cansaco fisico e emocional gerados pela mudanca de rotina. Além disso, a reducéo
nos niveis de estrogénio apds a menopausa estd relacionada com uma maior fragilidade
osteomuscular, contribuindo para esse desfecho *°.

A associagdo entre a idade avancada e as quedas € bastante consistente entre 0s artigos,
variando de 34% entre idosos com 65 e 80 anos, 45% entre 80 e 89 anos e 50% acima de 90
anos. Destes, aproximadamente metade tera uma nova queda nos 12 meses seguintes °.
Conforme o passar dos anos, ha a presenca de sarcopenia e a diminuicdo da densidade dssea,
gerando desequilibrios, instabilidade na marcha e maior propensdo as quedas *’.

Neste estudo, observa-se que a lesdo mais frequente foi a fratura proximal de fémur,
também denominada como fratura de quadril. O mecanismo da lesdo se da geralmente pelo
trauma direto e de baixa energia da articulagdo lateralmente sobre o solo. As fraturas de quadril
sdo correlacionadas a mortalidade de cerca de 30% em pacientes idosos no primeiro ano apos
a lesdo, sendo essa a principal causa de morte por trauma em pessoas com mais de 75 anos de
idade. Fatores como idade avancada, presenca de comorbidades, tempo entre a ocorréncia da
fratura e a cirurgia, € duracdo da internacdo ap6s o procedimento cirdrgico, que eleva
especialmente o risco de infeccdes respiratorias, estdo associados a esse desfecho, tornando a
fratura de quadril potencialmente fatal 8. O tratamento é predominantemente cirirgico,
podendo haver a necessidade de colocacdo de protese parcial ou total de quadril. Sem o
tratamento adequado, o idoso pode permanecer restrito por longos periodos, 0 que podera levar
a incapacidade funcional, diminui¢do da autonomia e da independéncia, bem como a uma
consideravel reducéo da qualidade e expectativa de vida & 1°,

A presenca de maltiplas comorbidades em idosos esta associada a polifarmécia, que
pode levar a interagdes medicamentosas e efeitos adversos prejudiciais. Na populacdo
estudada, a HAS foi a comorbidade mais prevalente e, o uso de anti-hipertensivos - juntamente
com os antipsicoticos, sedativos, antidepressivos e benzodiazepinicos - pode aumentar o risco

de quedas e esta associado ao medo de cair °. Doengas neurodegenerativas, como Parkinson e
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Alzheimer, também estdo relacionadas a uma maior incidéncia de quedas devido as
instabilidades posturais, aumento do tempo de reacéo, déficits cognitivos e maior dependéncia
para as atividades de vida diéria, demonstrando uma maior fragilidade desses individuos 2.

Conforme nossa amostra, houve mais altas da emergéncia em 2019 do que em 2020,
fato este que pode estar relacionado a uma maior resolutividade ou menor gravidade das lesdes
em um ano que em outro. Ainda, no ano de 2020 ocorreram mais transferéncias para outros
hospitais. Dentro da realidade deste hospital, isso significa uma lesdo com necessidade de
intervencéo cirdrgica complexa, ndo disponivel no hospital de trauma, ratificando que as lesdes
foram mais severas que no ano anterior 2.,

A reclusdo no lar e a limitacdo das atividades fisicas ao ar livre ou em academias no
ano da pandemia contrapde-se a um estilo de vida e um envelhecimento saudavel, provocando
descondicionamento fisico e diminui¢do da funcionalidade nessa faixa etéaria estudada. Em um
estudo, observou que programas domiciliares de exercicios de forca e equilibrio podem reduzir
significativamente o risco de quedas em pacientes que ja haviam caido uma vez no ano anterior,
demonstrando que a pratica de exercicios, mesmo que em casa, tem um efeito positivo na
condicéo de saude de maneira geral e promove reducdo da morbimortalidade em individuos de
idade avancada, representando uma solug&o as novas condi¢oes impostas pela pandemia ** 22,

No estado do Rio Grande do Sul, ha uma grande distin¢do entre as estacdes do ano no
que diz respeito ao clima, temperatura e umidade. Em um estudo de 2015 %, foi observado que
houve maior incidéncia de quedas nos meses que correspondem ao inverno, resultados que
corroboram com os achados do presente artigo referentes ao ano de 2019. A iluminacdo
inadequada e pisos molhados ou escorregadios sdo fatores de risco extrinsecos que contribuem
para 0 aumento das quedas nesse periodo, somados a restricdo de mobilidade desses idosos
causada pelo uso de mais camadas de roupas e rigidez articular gerada pelo frio %,

Diferengas sazonais na incidéncia de quedas semelhantes aos achados do presente
estudo. Mesmo tendo sido feito no Japdo, os pacientes cairam mais de outubro a fevereiro,
meses que correspondem ao inverno no hemisfério norte. E citado também que essas quedas
ocorreram mais de madrugada ou inicio da manhd enquanto os pacientes iam ao banheiro,
confirmando que a baixa luminosidade e o solo liso influenciam negativamente nas quedas

durante estacOes mais frias 24,
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Além disso, a permanéncia no lar também representa um importante fator de risco para
as quedas, como visto no ano de 2020, onde a distribuicdo das quedas foi homogénea durante
todo o ano. A falta de estrutura adequada do ambiente domiciliar favorece a ocorréncia destes
eventos, como a presenca de pisos escorregadios, auséncia de tapetes antiderrapantes, barras
de seguranca para apoio, iluminacdo inadequada, degraus na saida do comodo, irregularidades
ou presenca de objetos no solo 8. Este achado da nossa pesquisa também pode estar relacionado
com uma menor exposicao solar e menor captacdo de vitamina D pela reclusdo no domicilio,
que colabora com o aparecimento de osteopenia e osteoporose na velhice 2.

Segundo uma pesquisa, no qual foi analisado a adesdo ao distanciamento social e outras
medidas de protecdo contra o coronavirus de individuos com mais de 50 anos em municipios
brasileiros, foi observado que grande parte dos participantes saiu uma ou duas vezes de casa
para realizar atividades essenciais como comprar remédios ou alimentos. Juntamente com este
dado, foi visto que quanto maior a idade, mais isolados estavam estes individuos, fato este que
reforca a ideia de que pessoas idosas respeitavam mais o distanciamento social e que a reclusao
poderia ter afetado no risco de acidentes no ambiente domiciliar 2°.

Outro fator que contribuiu na vulnerabilidade da populacdo idosa durante a pandemia
sdo 0s sentimentos de tristeza, soliddo e ansiedade gerados pela falta do convivio com
familiares e amigos. Romero et al. cita que idosos que aderiram mais ao isolamento social
referiram com mais frequéncia esses sentimentos relacionados a depresséo, e que a solidao
pode causar diminuicdo na capacidade funcional e aumento da mortalidade desses idosos 2’.

Apesar de haver mais internacdes por quedas em 2020, a diferenca nao foi significativa
estatisticamente quando comparada a 2019. Esse achado pode estar relacionado com a mudanca
na configuragdo do hospital, uma vez que é referéncia em trauma, mas durante o periodo de
superlotacgdo de outros servigos pela contaminagédo do coronavirus acabou por receber pacientes
com sindrome respiratéria aguda. Esses pacientes ocuparam uma boa parte dos leitos de
emergéncia, enfermaria e UTI do hospital, tomando lugar dos pacientes traumatizados que
procuram o Servigo.

Outra hipdtese € de que as pessoas idosas possam ter procurado menos 0S Servicos

terciérios de saude, a partir de noticias veiculadas pela midia e meios de comunicagéo sobre a
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grande procura aos hospitais e auséncia de leitos disponiveis, representando uma grave situacdo
de calamidade publica e gerando receio na populacéo.

Quanto as limitacbes da pesquisa, foi possivel observar que, devido a extracdo dos
dados retrospectivos dos prontuarios, pode haver subnotificacdo de informacdes relevantes
para o estudo. As barreiras do ambiente domiciliar como a presenca de tapetes, desniveis, pisos
escorregadios, auséncia de barras de seguranca, entre outros, ndo puderam ser avaliadas em
decorréncia do delineamento do estudo, mas que podem ter contribuido para a ocorréncia de
eventos traumaticos no lar. Outro fator limitante foi a auséncia de dados sobre a condicao
financeira, préatica de exercicios fisicos e de atividade laboral destes pacientes para determinar
com maior precisao fatores relacionados a incidéncia de quedas.

Considerando que ha limitagdes em nossa analise, sdo necessarios mais estudos que
analisem estas variaveis para avaliar a real interferéncia do isolamento social na incidéncia de

eventos como as quedas em pessoas idosas.

5. CONCLUSAO

O estudo visou descrever o perfil de idosos internados por quedas onde destaca-se a
incidéncia maio rem mulheres idosas, em especial com idade entre 80 e 90 anos possuidoras
de comorbidades.

Ainda se tem, na comparacao da prevaléncia de quedas ao longo do ano de 2019 com
2020, a queda da propria altura como tipo de queda mais prevalente, aumentando em 2020.
Destaca-se o domicilio nos dois anos como principal local do evento resultando em fratura, no
qual mais que dobrou o niumero em 2020. Deste, a fratura proximal de fémur € mais prevalente
em ambos 0s anos resultando em transferéncia como desfecho de maior ocorréncia.

Durante 0 ano pandémico houve uma distribuicdo homogénea da ocorréncia de quedas,
0 que nos sugere que a permanéncia no domicilio € um importante fator incapacitante e de risco

de traumas em pessoas idosas.
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