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Resumo

Este estudo objetiva conhecer a producdo cientifica da drea de sadde, acerca da assisténcia as mulheres
climatéricas. Realizou-se uma pesquisa bibliogréfica da producdo cientifica on /ine, dos tltimos dez anos com busca
na BVS. Os descritores utilizados foram “assisténcia” e “climatério”. Encontrou-se 5 artigos, foram analisados na
integra e categorizados com andlise tematica de Minayo. A coleta deu-se no més de junho de 2011. Emergiram os
eixos temédticos: Modelos de Assisténcia no Climatério e AgOes de Sadde as Mulheres no Climatério. Na concepgdo
tedrica, observa-se mudangas de paradigmas para a assisténcia integral, ancorada no conceito de satide ampliado,
porém, na pratica as ages ainda sdo limitadas a alguns servicos de salde e parte desses sdo articulados a projetos
de extensdo universitdrios. A auséncia de artigos € visivel e os trabalhos encontrados relatam experiéncias mostrando
a preocupacdo em ofertar agGes promotoras de sadde com a participagdo em grupos de educagdo multidisciplinares.
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|N'|'RODU§AO passard umetco de sua vida no climatério. Esse
dado reforga a necessidade de se discutir sobre esse
assunto, principalmente a assisténcia que é presta-
da a essas mulheres, fazendo com que as mesmas
manifestem suas percepcdes em relacéo e esta eta-
pa de vida, de conhecerem seu corpo e 0s aspectos
culturais que envolvem o tenfdém disso, revelar
suas necessidade de saude e buscar caminhos que

O climatério é definido como uma fase bioldgica
da vida e ndo um processo patoldgico, que compre-
ende a transicdo entre o periodo reprodutivo (me-
nacme) e o ndo reprodutivo (senectuderarac-
terizado por altera¢des metabdlicas e hormonais, que

podem trazer mudancas no contexto psicossocial possibilite satisfazé-las ja que, no a&mbito da saude

(BRASIL, 2008). sexual, o climatério envolve questBes importantes,

De acordo com estimativas do DASUS, em como: feminilidade, beleza e jovialidade, fertilidade
2007, 32% das mulheres no Brasil estavam na faixa e libido, capazes de ressignificar a visao da mulher
etaria em que ocorre o climatério. O Ministério da sobre si mesma e sobre o mundo nessa fase (BER-
Saude estabelece o limite etario para o Climatério — NI, 2007).

periodo entre 40 a 65 anos de idade —dividido em: 5 \inistério da Satde prevé a Politica Nacional

pré-menopausainicia, em geral, apos 0s 40 anos,  ye Atencio Integral 4 Salde da MulhEsse pro-
com diminuigao da fertilidade em mulheres com ¢i- o am5 teve énfase em aspectos da satde reproduti-
clos menstruais regulares ou com padréo menstrualva, mas com propostas de acdes dirigidas a atengéo

similar ao ocorrido durante a vida reprodutiva; peri- jnieqgral da populagéo feminina, nas suas necessida-
menopausainicia dois anos antes da ultima mens-  jaq prioritarias, significando uma ruptura com o

truagdo e vai até um ano apos com ciclos Menstru- mogelo de atengio materno-infantil até entéo de-
ais irregulares e alteragbes endocrinas; p6s-meno-genyolvido. Nas prioridades esta incluida a atencéo
pausa- comega um ano apés o Ultimo periodo mens- 44 climatério, pois o Programa contempla uma abor-
trual (BRASIL, 2008). dagem geracional da mulher em todas as fases da
A intensidade das modificagbes presentes no cli- vida, da adolescente a idosa (BRASIL, 2008).
matério depende do ambiente sociocultural, das con-  Nesse contexto, em 1994, foi lancada pelo Mi-
dicoes de vida da mulher e do grau de privacao es-pjstério da Satide a Norma Assisténcia ao Cli-
trogénicaA maioria dos sintomas tipicos do clima-  matério. Em 1999, a Area Técnica de Salde da
tério provém da diminuicéo dos niveis de estrogénio \jylher do Ministério da Sadde incorporou no seu
circulantes, sendo os mais frequentes a instabilida- pjanejamento a atencio a saude da mulher acima
de vasomotora, distirbios menstruais, sintomas psi- de 50 anos. Em 2003, essa area técnica assumiu a
cologicos, atrofia génito-urinaria e, a longo prazo, decisso politica de iniciar acdes de satde voltadas
osteoporose e alteracdes cardiocirculatorias (FE- para as mulheres no climatério e incluiu um capitulo
BRASGO, 2004). Contudo, muitas mulheres pas- especifico sobre esse tema no documento Politica
sam por essa fase da vida sem queixas ou necessinacional deAtenco Integral a Saude da Mulher —
dade de medicamentos. No entanto, é fundamentalprinc,'pios e Diretrizes. No Plano dedo dessa
que haja um acompanhamento sistematico visandopolitica nacional com relacéo ao climatério, o objeti-
a promogcao da saude, o diagnostico precoce, 0 tra-yp ¢ implantar e implementar a atencdo a satde da
tamento imediato dos agravos e a prevencao demulher no climatério, em nivel nacional, que é deta-
danos decorrentes desse processo (BRASIL, 2008).|hado na estratégia de ampliar o acesso e qualificar

As mudancas fisicas e emocionais que marcam & atencdo com ac¢des e indicadores definidos (BRA-
o climatério sao parte do desenvolvimento feminino, SIL, 2008).

gerando medo e desconfianga nas mulheres que dele  Desta maneira, com a presenca dessa politica
se aproximam, afetando negativamente a constru- de atenc&o a mulhey climatério precisa ser enten-
¢do da sua auto-estimdém disso, com a expec-  dido como transicdo normal de vida e a prevencéo
tativa de vida da mulher em torno de 75 anos, ela de desconfortos ou doencas e seni®sias podem
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ser abordados de diferentes maneiras, ndo simples-~oltava-serincipalmente na terapia hormonal. En-
mente por hormonioterapia. Sendo assim, as mulhe-tretanto houve a sensivel redu¢cdo em sua prescri-
res climatéricas, ndo devem ser obsevadas apenagao, pois foi comprovado através de estudos que a
pelas transformagdes biologicas, mas também pe-terapia medicamentosa causava eventos tromboe-
las mudancas psicoldgicas e sociais que ocorrem emolicos e cancer de mama. Para as mulheres, essa
que sao relevantes nesse periddsim por todas mudanca em relacdo a prescricdo da terapia hor-
suas dificuldades, medos e insegurancga além dosmonal tem sido dificil de compreengdgerando in-
sintomas que passam nesta fase, as mulheres cli-dagacdes e até desconfiancas acerca dos seus mo-
matéricas necessitam de uma assisténcia integraltivos (LORENZI et al., 2009).

por parte dos profissionais da salde, desmestifican-

o X Na atualidade, a qualidade de vida é eixo o nor-
do e ressignifando seu processo de viver

teador de qualquer intervencao no climatério, a im-
Com isso, 0 objetivo desse estudo € conhecer aportancia dos sentimentos e percepgdes dos indivi-
producédo cientifican line da area de salde, dos duos, bem como da monitorizagéo do seu bem estar
ultimos dez anos, acerca da assisténcia que é presfrente a medidas terapéuticas tomadas visam pro-
tada as mulheres climatéricas. longar a vida, aliviar a dorestaurar funcdes ou pre-
venir incapacidade# qualidade de vida das mu-
lheres climatéricas ndo envolve somente 0s sinto-
mas que as mesmas apresentam nessa fase, mas
N\ETODOLOGM também a observacdo de suas condic¢fes fisicas e
emocionais prévias, bem como a sua inser¢ao soci-
O estudo foi realizado por meio de pesquisa bibli- al € experiéncias frente a eventos vitais (BRITO et
ogréfica, do tipo descritiva, com busca na base de al, 2010; LORENZI et al., 2009; POLISSENI et
dados da BibliotecXirtual em Sadde, a partir dos ~ @l., 2008).
descritores “assisténcia” e “climatério”. Foram en- Além disso, uma assisténcia integral as mulhe-
contrados 138 artigos, sendo refinados, a partir dares climatéricas, feita por uma equipe multiprofissi-
leitura dos resumos, pelos seguintes critérios de in- onal, podera individualizar suas necessidades e dis-
cluséo: artigos completos, em portugués, publicados ponibilizar tanto medidas de promogéo a satde, como
de 2000 a 2(le que o resumo evidenciasse aspec- terapéuticas e de reabilitacdo. Desta maneira, pro-
tos referentes a assisténcia de saude as mulheres cliporcionar uma melhor qualidade de vida, abrindo um
matéricasAlguns artigos ndo puderam ser acessa- espago para a participagéo da propria mulher nas
dos devido a falhas do sisterAasim, resultaram 5  decisdes sobre o seu planejamento terapéutico, pois,
artigos, que foram analisados na integra. Para anali-Sé a mulher tiver uma visdo negativa dessa fase os
se dos dados utilizou-se a analise temética propostasintomas poderao tornar-se mais abruptos e conse-
por Minayo, que compreende trés etapas: pré-anali- dientemente prejudiciais a ela (BERNI, LUZ, KO-
se, explorag&o do material e o tratamento dos resul- HLRAUSCH, 2007; BRITO et al., 2010; LOREN-
tados obtidos e interpretac&o. Os eixos tematicos ela-Z! €t al., 2009; POLISSENI et al., 2008).
boradas foram: Modelos éessisténcia no Climaté- Existem varias possibilidades de intervengéo no
rio eAcGes de Saude as Mulheres no Climatério.  climatério, hoje se reconhece que para serem efeti-
vas, devem ser sempre precedidas de uma escuta
qualificada, que permita identificar as reais necessi-
= dades da mulher nessa fase. E preciso que esta te-
RESUI-TADOS E DlSCUSSAO nha espaco para manifestar a sua percepgao e sen-
timentos acerca do momento que esta vivenciando
No eixo tematicd' Modelos deAssisténcia no e as suas dificuldades pessoais, devendo ser infor-
Climatério” pode-se observar que até recentemen- mada sobre as mudancgas que 0 seu corpo esta so-
te, o paradigma da assisténcia a mulher climatéricafrendo e as imptiac6es para a sua saude. O clima-
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7

térioprecisa ser eahdido como um periodo normal  matério”. O projeto “Wer Melhor” € um projeto de
de transicdo, em que a prevencdo de doengas e @extensédo da UFJF composto por profissionais, resi-
alivio de possiveis desconfortos podem ser aborda- dentes, académicos voluntarios e bolsistas do Hos-
dos de maneiras diversas (BERNI, LUZ, KOHL- pital Universitario (HU), de diferentes areas do sa-
RAUSCH, 2007; LORENZI et al., 2009; OLIVEI-  ber: Educacao Fisica, Enfermagem, Medicina, Psi-
RA, JESUS e MERIGHI, 2008). cologia e Servigo Social, num total de 10 integran-

. . - tes. O publico-alvo sdo mulheres de quarenta a ses-

No Brasil, a mulher climatérica nem sempre en-

) . ) senta e cinco anos de idade, residentes em Juiz de
contra o acolhimento necessario ao atendimento de - . .
.Fora e regido. Utilizamos a metodologia grupal que

suas necessidades. Entdo é preciso que os profissi- i
onais de satide busquem o gue esta oculto por ralcorre através de quatro encontros, semanalmente,
da queixa referida, quais 0s seus anseios e necessi- - HU / UFJFcontando com a presenca de 15 a 20
dades néo explicitados pela mulher climatérica que mulheres (POLISSENI et al., 2008)
0s procura, como esta vive e quais as suas expecta- Cadaencontro dos participantes do projete-“V
tivas nos anos gque se seguem a menopaalgara- ver Melhor” € semanal, coordenada por uma das
tica se encontra ainda distante do cotidiano da mai- areas que compdem o projeto. Sdo abordadas ques-
oria dos servicos de satde brasileiros, sejam ested0es relacionadas aos diversos aspectos do climaté-
publicos ou privados, pois a assisténcia a mulher estario: a parte clinica, a terapia de reposi¢éo hormonal,
direcionada ao pré-natal e ao planejamento familiar & alimentacéo, a importancia das atividades fisicas,
O climatério persiste sendo percebido como uma 08 direitos sociais e 0s aspectos psicolégicos nesta
entidade patolégica, que demanda basicamente in-fase de vida. Os encontros séo dinamicos, havendo
tervencdes medicamentosas, entio, 0s Servigos ded interacdo do conhecimento técnicp profissional
satde devem se organizar e assistir de maneira adeS0m 0 saber populae senso comum. E fundamen-
quada, a mulher no periodo pés-reprodutivo (BER- tal a participagéo ativa das mulheres, que relatam
NI, LUZ, KOHLRAUSCH, 2007: LORENZI et al., suas experiéncias e questionam sobre determina-
2009; OLIVEIRA, JESUS e MERIGHI, 2008). dos temas (POLISSENI et al., 2008).

Existe também uma Unidade de Saude (UBS)
da Familia situada no municipio de Juiz de Fora, onde

sanitarias atuais, pois demanda um rompimento no © m(?.dzlo ((jja as§§tenC|a ef ancoraijo em umj ws;o
processo tradicional de como séo feitas as interven- 2MPa 1 Zsau e,e O referencia Otleo““? adota 0,
¢Oes em saude, porque em geral a assisténcia é fragpara a abordagem € 0 grupo € a educacao em sad-

mentada. Esse processo tradicional esta no cotidia—Cle como a}gacAs mulheres .cllmaterlc.a_s que b_us-_
no dos profissionais, portanto, 0s mesmos devem cam atendimento nessa Umdgde parF'C'p%m prlmgl-
refletir essas questdes e perceber que a assistencil2mente deAum grupo educativo de cllma_\terlo, rea}h-_
prestada ndo esta sendo resolutiva e que precisa déado em_ trés encontros pelas enfermeiras e~ medi-
adequac0Oes para seu melhor funcionamento (BER-Cas'AO final do grupo, elas recebem o cartdo da

NI LUZ. KOHLRAUSCH. 2007 LORENZI et al mulher e sdo orientadas quanto a realizacao do exa-
20'09) ’ ’ ’ N me preventivo de cancer de colo uterino e de mama,

cuja marcacao se da no término dos trés encontros.
No eixo tematico “a¢oes de salde as mulheres no Este trabalho revela um movimento em direcéo ao
climatério” pode-se observar que a assisténcia ofe- paradigma de um modelo que busca assisténcia in-

recida as mulheres climatéricas, séo oriundas de Pro-tegral (OLIVEIRA, JESUS e MERIGHI, 2008).
jetos de Extensao de Instituicbes de Ensino e Progra-

mas de algumas Unidades Basicas de Saude.

Quanto a questao da integralidade, talvez seja
este o maior desafio nas préticas clinicas e politico-

Outro modelo de assisténcia é o Programa de
Assisténcia ao Climatério, pertencente a Unidade
Entre eles, podemos citar o Projeto de Extensdo de Referéncia Materno-Infantil &dolescente
da Universidade Federal de Juiz de Fora/év (UREMIA) na Unidade de Saude em Belém-Para,

Melhor —Assisténcia Integd as Mulheres no Cli-  tem como objetivo torar as mulheres ativas diante
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das modificacdes ocorridas na fase da vida repre- é prioridade as Politicas Publicas de Saude, mas
sentada pelo climatério, buscando melhor qualidade apenas por ser reprodutivén entrar no climatério

de vida das mesmas Ele buscou conhecer a quali-perde, em grande parte, essa atencdo do Servico de
dade de vida das mulheres que freqlientam esseSaudde. Portanto, a enfermeira, por contatar em mais
programa e que nao fazem uso de reposicédo hor-oportunidades com a mulheomo no caso do Pro-
monal revelando que essas mulheres tém uma quagrama de tratamento do cancer ginecoldgico (20-59

lidade de vida razoavel e sugerem investimento em anos)1 tem mais Condig('jes de auxilid-la em todas as
politicas plblicas relacionadas ao esclarecimentos gtapas da vida.

de davidas que levem ao auto cuidado (BRITO et )
al., 2010). Por fim, percebe-se que a falta de estudos nes-

sa area merece destaque, pois, durante a pesquisa

Pode-se observar que 0s estudos mostram UMgggjizada no banco de dados virtual, obsevou-se
preocupagdo com propostas de agoes que estao ergye 4 maioria dos artigos relatava as percepgoes
consonancia com o modelo de assisténcia teorico da mulher climatérica referente ao periodos pela

pentgado para nor:[?ar as a(;oets em I§aude com Inqual se encontra e também textos referente ao tra-
ntiv r rati ncializem - . . C A
C_e 0 pa "_"‘T"S p_a cas qge potencializem as gapa tamento medicamentoso. No quesito assisténcia as
cidades individuais e coletivas das mulheres clima- . L e ) ..
. . .. mulheres climatéricas, a auséncia de artigos é vi-
téricas para buscarem melhores condi¢es de vida. . o
. i . sivel, os trabalhos encontrados, em sua maioria,
O conhecimento sobre 0s servicos e 0s impactos L
o , . . relatavam apenas Programas de Instituicbes de
positivos causados na saude das mulheres climaté-

. : : Ensino Superigre Programas oferecidos por algu-
ricas podem servir de modelo para outras unidades ) L ,
de satde mas Unidades Béasicas de Saude, sendo que neste

local a procura dessas mulheres pelo servigo é
maior e poderia ser realizado mais agdes preventi-
vas de educacdo em saude, como Grupos de Mu-

CONS|DERA§0ES F|NA|S Iheres Climatéricad\ realizacdo de mais estudos

nessa area seria muito importante, pois relataria o

Diante de todas essas consideracoes, percebe-real atendimento desenvolvido, pois outros munici-
se que na concecpgdo da assisténcia existe o resPios podem desenvolver algum tipo de projeto de
paldo da mulher que esta vivendo o climatério além atencéo as mulheres climatéricas mas que nao €
da mudanca de paradigmas referente a assisténciafeconhecido.
onde deve-se atender a mesma de maneira integral.

Porém na pratica essas a¢fes ainda ndo sdo desen-
volvidas, pois as Unidades de Saude ainda preconi- REFERENGAS
zam as medidas curativas/medicamentosas no tra-
tamento dos sintomas das mulheres que estdo no
periodo do climatério. O acolhimento, a escuta, a BERNI, N. I. de O.; LUZ, M. H., KOHLRAUS-
formag&o de grupos de apoio e a relagéo dos profis-CH. S. C.Conhecimento, percepcdes e assis-
sionais com as mulheres climatéricas s&o ferramen-€ncia a satde da mulher no climatérioRev
tas que poderiam ser utilizadas para mudar esseBras Enferm, Brasilia 2007 maio-jun; 60(3): 299-
modelo de assiténcia. 306.

] ) BRASIL. Ministério da Saude. SecretariaAten-

Nesse sentido, a enfermagem tem papel impor- 5, 5 sagde. DepartamentoAt®es Programati-
tante e autonomo na assisténcia das mulheres cli-5¢ Estratégicas. Manual Aeencdo a Mulher no
mateéricas, pois tém contato regular com as mulhe- Climatério/Menopausa / Ministério da Saude, Se-
res ao longo de suas vidas, portanto, parece rele-cretaria deAtencdo a Salde, Departamento de
vante que elas se apropriem de fonte de informagdoAcées Programaticas Estratégicas. — Brasilia Edi-
sobre sua salude e o manejo do climatériaulher tora do Ministério da Saude, 2008. 192 p.
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