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ENFERMEIROS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
E O CONHECIMENTO SOBRE SAUDE AMBIENTAL E COVID-19

RESUMO

Objetivo: analisar o conhecimento de enfermeiros da Atencdo Primaria a Sadde (APS) sobre a
relacdo entre ambiente, salde e Covid-19. Métodos: trata-se de um estudo transversal analitico
realizado com enfermeiros da APS no Brasil. Os dados foram coletados de 14 de setembro de
2021 a 15 de abril de 2022, por meio de um questionario autoaplicavel e foram analisados por
meio de razdo de prevaléncia e modelo de regressao de Poisson. Resultados: participaram do
estudo 253 enfermeiros. Foi identificado que a maioria dos enfermeiros tém conhecimento
sobre a relagdo entre salide ambiental e a saide humana. Além disso, os enfermeiros com mais
de 20 anos de formacdo se apresentaram, em média, 19% maior prevaléncia na percepcao das
dificuldades da populacdo assistida para compreender as medidas para evitar o contagio pela
Covid-19 (p<0,01). Conclusao: A maioria dos enfermeiros conhece a relacdo entre as questoes
ambientais e a Covid-19. No entanto, apesar da relevancia dos impactos ambientais na salde,
ainda hé falta de articulagdo com as atividades praticas da enfermagem.

Palavras-chaves: Atencdo primaria a saude; COVID-19; Enfermagem; Saude ambiental.

INTRODUCAO

A saude humana € influenciada por diversos fatores como sociais, culturais, econémicos
e ambientais. No que se refere aos aspectos ambientais, fatores fisicos, quimicos e bioldgicos
sdo reconhecidos como agentes causadores de doencas emergentes e reemergentes, e que
afetam direta ou indiretamente a satide da populacio®.

Nesse cenario, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) defende o desenvolvimento de
acOes direcionadas para a reducdo de riscos ambientais e suas consequéncias para a saude.
Dentre essas aces, inclui-se a criacdo da agenda de Seguranca da Saude Global, composta, a
principio, por 44 paises e diferentes organizacGes, cujo objetivo se concentra na prevencéo e
controle de infeccBes endémicas ou pandémicas?.

Destaca-se que essas agdes sdo essenciais, principalmente, durante crises sanitarias, visto
gue a sua origem pode estar relacionada a questdes ambientais, e o impacto ambiental causado

pela degradacgdo nas areas de garimpo, desmatamento, polui¢do do ar e das aguas resultam no
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desequilibrio natural, contribuindo para o deslocamento geografico de patdgenos e colocando
a salide da populagéo em riscol™.

Dentre os impactos observados na satde da populacao, desencadeados pelo desequilibrio
da saude ambiental estdo o desenvolvimento de neoplasias, cardiopatias e doencas respiratorias,
além daqueles relacionados com as mudancas climaticas, como mortes por estresse térmico e
por desastres ambientais; aumento da incidéncia de doencas de veiculag&o hidrica; a emergéncia
de doencas infecciosas e a disseminacio de doencas transmitidas por vetores®#,

No que se refere a disseminacdo de doencas transmissiveis por vetores, a literatura tem
apontado que a Covid-19, além de fatores intrinsecos do individuo, a associa¢do de fatores
socioecondmicos e ambientais influenciaram em desfechos negativos. Desse modo, 0 maior
acesso aos servicos de abastecimento de agua e de esgotamento sanitario resultaram em reducéo
na taxa de incidéncia de Covid-19°. Por outro lado, a disparidade quanto ao acesso e a
precariedade nos proprios ambientes dos servicos de salde poderiam contribuir para a
disseminacdo do virus SARS-CoV-2, além de outras doencas, uma vez que a falta de uma
estrutura adequada pode dificultar a organizacdo e o fluxo de pessoas com suspeitas ou casos
confirmados de Covid-19°",

Nesse cenario, esta inserido a vigilancia em salde ambiental no sistema de salde, tendo
como objetivo monitorar, prevenir e controlar os fatores ambientais que possam afetar a satde
da populacdo. A vigilancia em saide ambiental envolve diferentes areas além da saude, como
0 meio ambiente, urbanismo, educacdo, saneamento, transporte e seguranca alimentar. Essas
areas devem trabalhar em conjunto para criar um ambiente mais saudavel. Deste modo, a
colaboracao entre as agdes intersetoriais e a Atengdo Primaria a Saude (APS) é crucial para a
efetividade da vigilancia em satde ambiental. Considerada a porta de entrada do sistema de
salde, a APS € responsavel por coordenar e garantir a continuidade do cuidado, desempenhando
um papel vital na gestdo dos impactos ambientais sobre a satide da comunidade atendida®.

Nesta conjuntura, a APS é imprescindivel no enfrentamento da Covid-19, uma vez que
realiza a identificacdo e rastreamento de casos suspeitos da infeccdo bem como o manejo dos
casos leves da doenca®. Nesse nivel de atencéo a salide destaca-se o trabalho da enfermagem

que desempenha atividades relacionadas tanto na promocao da satde quanto na prevencédo e
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protecdo da salde dos individuos considerando o ambiente em que estdo inseridos, além de
realizar acGes de educacgdo em salide3®.

A atuacdo da enfermagem nas acdes de mitigacdo das consequéncias ambientais na satde
da populacéo advém dos conhecimentos disseminados por Florence Nightingale, precursora na
enfermagem, que inseriu conceitos referentes a saide ambiental no escopo da enfermagem por
meio da Teoria Ambientalista, desenvolvida em 1859, atribuindo um conjunto de condigdes e
influéncias externas capazes de prevenir, suprimir ou contribuir para o processo de adoecimento
ou morte do individuo.

Entretanto, aponta-se uma abordagem simplista ou até mesmo excludente das questfes
de satde ambiental pelos profissionais da saude, incluindo enfermeiros, indicando uma
fragilidade em sua formacdo académica. Posto isso, a compreensdo pelos enfermeiros dos
aspectos ambientais como possiveis geradores de doencas € essencial dado que desempenham
0 papel de educador em sadde junto a comunidade®®,

Desta forma, embora a relacdo causal entre a perda da biodiversidade, da degradacdo do
habitat e emergéncia/reemergéncia de doencas zoonoticas nos seres humanos ja esteja bem
estabelecida, ainda ha poucos estudos relacionando o conhecimento da enfermagem em como
os fatores ambientais podem influenciar o surgimento e a propagacéo de doencas zoondticas e,
consequentemente, de pandemias, como a Covid-19 1->781011 Embora a vigilancia em satde
ambiental seja crucial para o controle de surtos, muitos enfermeiros podem carecer de
conhecimentos para identificar e intervir em questdes ambientais, o que pode além de afetar a
salde publica, limitar a sua capacidade de atuacdo preventiva e de resposta eficaz durante
pandemias como a Covid-19. Assim, a pergunta que norteia este estudo ¢ “Qual o conhecimento
dos enfermeiros em vigilancia em salde no cenério de uma crise sanitaria?

Diante disso, este estudo teve como objetivo analisar o conhecimento dos enfermeiros
gue atuam na Atencdo Primaria a Saude no Brasil sobre a relacdo entre ambiente, satde e Covid-
19.
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METODO

Trata-se de um estudo transversal analitico'?, realizado com enfermeiros que atuam na
APS do Brasil. Ressalta-se que o local do estudo foi definido devido a forma de divulgacéo da
pesquisa e coleta de dados, ou seja, 0 estudo foi amplamente divulgado via canais digitais, e a
coleta via google forms; e, principalmente, pelo fato de que na época, as atividades na
universidade ndo haviam retornado a normalidade e ainda vivenciava a emergéncia sanitaria da
pandemia, especialmente no ano de 2021. Além disso, a populacdo alvo do estudo, estava
sobrecarregada, uma vez que assistia a demanda de rotina, também ainda persistia um elevado
namero de casos de Covid-19 e trabalhavam arduamente na vacinagéo contra a doenga. Assim,
devido a caracteristica da coleta de dados e a0 momento sanitario vivenciado, foi definido a
utilizacdo de amostra por conveniéncia, uma vez que nédo era possivel alcancar uma amostra
por calculo amostral, diante das restri¢cbes daquele momento. Assim, foram incluidos no estudo
enfermeiros que estivessem em pleno exercicio de suas funcdes hd mais de trés meses e foram
excluidos os participantes que estivessem de licenga ou férias, ou seja, durante o periodo da
emergéncia sanitaria.

Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario autoaplicavel contendo questdes
relacionadas a formacdo e atuacdo profissional (tempo de formagdo académica; tempo de
atuacdo profissional e no estabelecimento de salde; se possuia especializa¢do na area de saude
publica, salde coletiva e/ou saude da familia) e questdes sobre a relacdo entre ambiente, satde
e Covid-19 (conceito de saude ambiental; impactos ambientais na salde; fatores que
dificultavam e facilitavam na identificacdo dos impactos ambientais na salde; impactos
ambientais na transmissdo da Covid-19; medidas adotadas para evitar o contagio da Covid-19;
fatores que dificultavam o manejo da Covid-19 e aspectos domiciliares e ambientais que
interferem na transmissao da doenca).

O instrumento para a coleta de dados foi elaborado por pesquisadores integrantes do
grupo de pesquisa Grupo Interdisciplinar de Vigilancia em Saude e Saude Ambiental
(GIVISA), pertencente a Universidade de Sdo Paulo e Universidade Federal de Sdo Carlos,

visto que ndo foi encontrado na literatura um instrumento validado. Deve-se destacar o periodo
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da realizacdo da pesquisa, que iniciou em 2021, momento critico da pandemia de Covid-19 e
os estudos estavam sendo realizados, ndo tinha instrumento validado sobre a temética, bem
como ndo tinham documentos especificos sobre ambiente, saide e Covid-19. Para tanto, para a
construcio do instrumento foram utilizados documentos do Ministério da Satide e da OMS*314,
O instrumento foi elaborado por meio da ferramenta formulérios do Google Forms no qual
foram incluidas questdes para identificacdo do profissional (tempo de formacgdo académica,
tempo de atuacdo profissional, tempo de atuacdo no estabelecimento, especializa¢do na area de
atuacdo) e 10 questdes fechadas e abertas sobre a relagcdo entre ambiente e satde e Covid-19.

A coleta de dados ocorreu no periodo de 14 de setembro de 2021 a 15 de abril de 2022,
justifica-se pelo fato da fase critica da pandemia ter entrado em remissdo, possibilitando que os
profissionais tivessem algum tempo disponivel para participar da pesquisa; por outro lado,
também devido ao cansaco e esgotamento dos profissionais podem ter interferido na
disponibilidade para participar da pesquisa, sendo necessario um longo periodo da coleta.
Inicialmente, o link contendo a pesquisa foi encaminhado para divulgacdo dos conselheiros
pertencentes ao Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass) e ao Conselho Nacional
de Secretarios Municipais de Saude (Conasems), que por meio de seus apoiadores
reencaminharam o link para as secretarias de salde dos municipios de todo o Brasil.
Posteriormente, as secretarias de satde, enviaram o link da pesquisa aos responsaveis pela APS
de seus respectivos municipios, direcionando o convite a participacao aos enfermeiros da APS
(por meio do e-mail institucional do servico de saude e ndo pessoal), estes por sua vez,
considerados 0s participantes chaves iniciais, também poderiam enviar o convite a pesquisa
para outros enfermeiros que conheciam e que atuassem na mesma area, ou Seja, pertencentes a
APS.

Ainda, a pesquisa foi divulgada entre os programas de pos-graduacdo em enfermagem do
Brasil, em midias digitais, sendo elas o Facebook e Instagram dos pesquisadores, permitindo
que a pesquisa alcancasse a maior diversidade possivel. Assim, 0s participantes chaves tiveram
acesso ao formulario por meio das midias digitais ou receberam e-mails de divulgacdo da

pesquisa nos servigos de saide da APS.
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Posteriormente, o banco de dados foi criado utilizando o programa Microsoft Excel®,
onde foi realizada a tabulacéo dos dados e anélise descritiva, por meio de frequéncias absolutas
e percentuais (variaveis qualitativas). Para estimar a Razdo de Prevaléncia (RP) das variaveis
tempo de formacdo, especializacdo na area de salde publica, saude coletiva e/ou saide da
familia e naquelas que abordaram sobre o conhecimento em satde ambiental, foi utilizado o
modelo de regressdo de Poisson com variancia robusta de multiplo, com nivel de significancia
de 5% (p < 0,05), por meio do software Statistical Analysis Systems 9.4.

O projeto da pesquisa seguiu todos os aspectos éticos preconizados pela Resolucao
466/2012, do Conselho Nacional de Satde, sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal de Séo Carlos, obtendo o Certificado de Apresentagdo de
Apreciacio Etica (CAAE) n.° 28666820.9.0000.5504. O participante também recebia o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido ao receber o convite para a pesquisa.

RESULTADOS

Participaram do estudo 253 enfermeiros que atuavam na APS, destes, apenas 221
profissionais responderam a regido a que pertenciam, sendo assim, 38,6% (86) eram oriundos
da regido Sudeste, 25,7% (57) da regido Sul, 21,2% (47) do Nordeste, 12,6% (28) do Centro-
Oeste e 1,3% (3) da regido Norte (Tabela 1).

Em relacdo ao tempo de formacdo académica, 46,4% (13) dos enfermeiros da regido
centro oeste, 66,7% (2) no Norte e 53,2% (25) no Nordeste referiram ter menos de 10 anos de
formagéo; na regido Sudeste 54,7% (47) e na regido sul 49,2% (28) dos enfermeiros afirmaram
possuir de 11 a 20 anos de formagéo (Tabela 1).

No que diz respeito ao tempo de atuagédo profissional, 57,1% (16) dos enfermeiros da
regido Centro-Oeste apresentaram menos de 10 anos de atuacéo e menos de 5 anos de trabalho
no atual estabelecimento. Quanto a especializacdo, na area de salde publica, saide coletiva e/ou
salde da familia, mais de 60% dos respondentes em todas as regibes afirmaram possui-la
(Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracterizacdo dos enfermeiros da Atencdo Primaria & Saude no Brasil quanto ao

tempo de formagéo, atuacao e especializagéo, Brasil, 2023

Tempo de formagdo académica

13 (46,4%)
13 (46,4%)
2 (7,1%)
28 (100,0%)

25 (53,2%)
19 (40,4%)
3 (6,3%)
47 (100,0%)

Menos de 10 anos
De 11 a 20 anos
Mais de 20 anos
Total

Tempo de atuagdo profissional

16 (57,1%)
9 (32,1%)
3 (10,7%)

28 (100,0%)

28 (59,5%)
17 (36,1%)
2 (4,2%)
47 (100,0%)

Menos de 10 anos
De 11 a 20 anos
Mais de 20 anos
Total

Tempo de atuagdo no estabelecimento

16 (57,1%)
8 (28,5%)

4 (14,2%)

28 (100,0%)

29 (61,7%)
14 (29,7%)
4 (8,5%)
47 (100,0%)

Menos de 5 anos
De 5a 15 anos
Mais de 15 anos
Total

Especializacéo na area de saude publica, sadde coletiva e/ou salde da familia

Nao 11 (39,2%)
sim 17 (60,7%)
Total 28 (100,0%)

15 (31,9%)
32 (68,0%)
47 (100,0%)

2 (66,7%)
0 (0%)

1 (33,3%)

3 (100,0%)

2 (66,6%)
0 (0%)

1 (33,3%)

3 (100,0%)

1 (33,3%)
2 (66,6%)
0 (0%)

3 (100,0%)

0 (0%)
3 (100,0%)
3 (100,0%)

24 (27,9%)
47 (54,7%)
15 (17,4%)
86 (100,0%)

30 (34,8%)
41 (47,6%)
15 (17,4%)
86 (100,0%)

34 (39,5%)
35 (40,7%)
17 (19,7%)
86 (100,0%)

27 (31,4%)
59 (68,6%)
86 (100,0%)

22 (38,6%)
28 (49,2%)
7 (12,2%)

57 (100,0%)

24 (42,1%)
26 (45,6%)
7 (12,2%)

57 (100,0%)

30 (52,6%)

20 (35,0%)

7 (12,2%)
57 (100,00%)

18 (31,5%)
39 (68,4%)
57 (100,0%)

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

No que diz respeito ao conhecimento sobre o termo saude ambiental, 87,4% (221) dos

enfermeiros afirmaram conhecer o termo. 91,6% (230) enfermeiros declararam perceber os

impactos ambientais na satde da populagéo assistida, dentre os principais impactos ambientais

na saude percebidos, os enfermeiros apontaram a falta de condicGes sanitarias 29,5% (44), o

aumento da demanda relacionado a satde mental 26,9% (40), aumento de doencas respiratorias
14,8% (22), zoonoses 12,1% (18) e poluicdo ambiental 10,7% (16) (Tabela 2).
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Tabela 2 - Anélise do conhecimento dos enfermeiros da Atengdo Priméria a Saude no Brasil
sobre 0s conceitos e pratica de saide ambiental, Brasil, 2023

Conhecimento sobre o significado do termo salde ambiental

Néo 32 12,7
Sim 221 87,4
Total de respondentes 253 100,0

Percepcéo sobre os impactos ambientais na salde da populacéo assistida na rotina de trabalho

Né&o 21 8,4
Sim 230 91,6
Total de respondentes 251 100,0

Quais os impactos ambientais na salide da populacdo assistida na rotina de trabalho sdo percebidos

Pandemia 12 8,1
Aumento de doengas respiratérias 22 14,8
Aumento de doencas crbnicas 8 54
Aumento da demanda relacionada & satide mental 40 26,9
Falta de condicGes sanitérias 44 29,5
Descarte inadequado de lixo/residuos 12 8,1
Polui¢do ambiental 16 10,7
Z00noses 18 12,1

Aumento de casos de diarreia 3 2,0
Deficiéncia de vitaminas 1 0,7
Desidratagdo 1 0,7
Doencas sazonais 3 2,0
InfeccBes comunitérias 1 0,7
Intoxicagdo com agrotoxicos 6 4,0
Isolamento social 2 13

Total de respondentes 149

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Para 30,7% (57) e 14,5% (27) dos participantes, respectivamente, a falta de informacéao
da populacdo e a sobrecarga profissional/trabalho dificultavam a identificacdo dos impactos
ambientais na salde da populacdo assistida. Ja& 26,8% (26), 22,7% (22) e 18,6% (18) dos

enfermeiros, respectivamente, informaram que o entendimento da area de abrangéncia, bom
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acolhimento e o trabalho dos agentes comunitarios de saude facilitavam na identificacdo dos
impactos ambientais na saude da populacéo assistida (Tabela 3).

Tabela 3 - Percepcao dos enfermeiros da Atencao Primaria a Saude sobre fatores dificultadores

e facilitadores na identificagdo dos impactos ambientais na populacgao assistida, Brasil, 2023

Percepcéo de fatores que dificultam a identificacdo dos impactos ambientais na salde da populacdo assistida
no estabelecimento

Né&o 31 12,3
Sim 221 87,7
Total de respondentes 252 100,0

Quais os fatores que dificultam a identificacdo dos impactos ambientais na salde da populacéao assistida no
estabelecimento

Questdes ambientais do territorio 12 6,5
O ndo reconhecimento dos impactos ambientais na satde 7 3,8
Falta de dados epidemioldgicos 21 11,3
Falta de informacéo da populacéo 57 30,7
Falta de recursos humanos 13 7,0
Falta de capacitagbes para a equipe 15 8,1
Sobrecarga profissional/trabalho 27 14,5
Falta de dialogo entre paciente e equipe de salde 12 6,5
Dificuldades de acesso 17 91
Falta de apoio publico 15 8,1
Distanciamento social 3 1,6
Falta de organizacdo do servigo 1 0,5
Falta de um local adequado para o atendimento da

populacéo 2 1,1
Total de respondentes 186

Percepcdo de fatores que facilitam a identificacdo dos impactos ambientais na satide da populagdo assistida no
estabelecimento

N&o 54 21,4
Sim 198 78,6
Total de respondentes 252 100,0

Quais os fatores que facilitam a identificacdo dos impactos ambientais na salide da populacdo assistida no
estabelecimento

Entendimento da area de abrangéncia 26 26,8
Trabalho dos agentes comunitario de salde com visitas
domiciliares 18 18,6
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Trabalhos desenvolvidos em conjunto 8 8,3
Comunicacdo com a populacédo 8 8,3
Bom acolhimento 22 22,7
Bom trabalho em equipe 6 6,2
Capacitacdo dos profissionais 5 5,2
Escuta qualificada 4 4,1
Habitos da populagédo 3 3,1
Organizacédo da unidade 5 5,2

Total de respondentes 105
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Sobre a relagdo entre saude ambiental e Covid-19, 92,5% (234) dos enfermeiros
afirmaram que o ambiente impacta na transmisséo da doenca, sendo que para 43,5% (63) e
31,7% (46) dos participantes, respectivamente, ambientes com aglomeracdes e as condicdes
sanitarias sdo os principais responsaveis (Tabela 4).

Além disso, 87,8% (222) dos participantes afirmaram perceber dificuldades da populacéo
para compreender as medidas para evitar o contagio pela Covid-19 e, para 87,1% (175) a
populacdo apresenta dificuldade de seguir protocolos. Para 61,5% (40) dos enfermeiros a
principal dificuldade era incentivar a adesdo da populacéo as medidas preventivas para evitar o

contagio pela Covid- (Tabela 4).
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Tabela 4 - Percepcdo dos enfermeiros da Atengdo Primaria & Saude no Brasil sobre a relacéo
entre salde ambiental e Covid-19, Brasil, 2023

O ambiente impacta na transmissdo da Covid-19

Né&o 19 7,5
Sim 234 92,5
Total de respondentes 253 100,0

De que forma o ambiente impacta na transmisséo da Covid-19

Condigdes sanitarias 46 31,7
Habitos de higiene 28 19,3
Ambiente com aglomeragdes 63 43,5
Ambientes insalubres com pouca ventilagdo 29 20,0
Questdes climaticas/ambientais 13 9,0
Total de respondentes 145

Percepcdo de dificuldades da populacéo assistida para compreender as medidas para evitar o contdgio pela
Covid-19

Néo 31 12,3
Sim 222 87,8
Total de respondentes 253 100,0

Quais as dificuldades da populagéo assistida para compreender as medidas para evitar o contagio pela Covid-
19

Crenca em fake news 29 14,4
Dificuldade para seguir os protocolos 175 87,1
Né&o adesdo a vacinagao 5 2,5
Total de respondentes 201

Dificuldades em orientar a populagdo assistida sobre as medidas para evitar o contagio pela Covid-19

N&o 155 61,3
Sim 98 38,7
Total de respondentes 253 100,0

Quais as dificuldades em orientar a populagdo assistida sobre as medidas para evitar o contagio pela Covid-19

Dificuldades de acesso a pessoas vulneraveis 3 4,6
Dificuldades para incentivar a adesdo das medidas 40 61,5
Dificuldades para incentivar a vacinagao 1 15
Dificuldades por questdes ideologicas 6 9,2
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Falta de conhecimento técnico sobre a doenca 11 16,9
Falta de tempo para acolhimento 2 31
Hostilidade da populacéo adscrita 2 3,1
Total de respondentes 65

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

O estudo comparou o tempo de formacgdo académica e possuir ou ndo especializacdo na
area de atuacdo e verificou que enfermeiros que néo tinham especializacao apresentaram uma
razdo de prevaléncia 21% maior em relacdo a percepcdo dos fatores que facilitam a
identificacdo dos impactos ambientais na salde da populacéo assistida quando comparados aos
enfermeiros com especializacdo na area de atuacdo (RP 1,21, IC 95%: 1,06 — 1,38, p<0,01).
Ainda, foi identificado que enfermeiros com mais de 20 anos de formacgéo quando comparados
a enfermeiros com menos de 10 anos de formacgao, apresentaram uma razao de prevaléncia 19%
maior em relacdo a percepcdo de dificuldades da populagéo assistida para compreender as
medidas para evitar o contagio pela Covid-19 (RP 1,19, IC 95%: 1,06 — 1,34, p<0,01).

DISCUSSAO

Este estudo evidenciou que a grande maioria dos enfermeiros referem ter conhecimento
sobre os conceitos de salde ambiental; entretanto, em relacdo a pandemia de Covid-19, esses
profissionais apontaram que a populacdo assistida apresenta dificuldades na compreenséo e
adesdo das medidas para prevencao da doenca.

Destaca-se que ndo foi encontrado relacdo entre o enfermeiro possuir especializagéo na
area de atuacdo da APS e uma maior percepc¢do dos fatores que facilitam a identificacdo dos
impactos ambientais na salde da populacdo; por outro lado, o maior tempo de formacdo
académica dos enfermeiros, ou seja, a experiéncia, esteve associado na identificacdo das
dificuldades da populacéo sobre a compreensao das medidas de prevencao da Covid-19.

Em todos os niveis de pratica, os enfermeiros devem adotar uma visdo ampla do ambiente
e sua relagdo com o processo saude-doenga na atuagdo das atividades de promocéo e protecao
a saude e a prevencdo de doencas®1%1%, Nesta analise, a maioria dos enfermeiros relatou ter

conhecimento sobre o termo relacionado a saude ambiental e percep¢éo que a falta de condicdes
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sanitarias, zoonoses e poluicdo ambiental estdo dentre os principais impactos ambientais na
salde. Ainda, os enfermeiros apontaram que um dos facilitadores na identificacdo dos impactos
ambientais na salde estava o entendimento da area de abrangéncia e o trabalho dos agentes
comunitarios de saude, por outro lado,

A literatura, no entanto, tem indicado uma lacuna na formag&o académica dos enfermeiros
em relacdo a abordagem da satde ambiental nos servicos de saide. Uma analise revelou que,
embora os enfermeiros reconhecam a estreita relacdo entre o ambiente e 0 processo salde-
doenca, muitos relataram ndo ter tido contato com esse tema durante a graduacdo. Outros
profissionais mencionaram que s6 se depararam com a tematica em cursos de extensdo ou na
pos-graduacaol?.

A falta de abordagem da salde ambiental na graduacdo em enfermagem pode
comprometer a identificacdo dos riscos ambientais para a saide humana. Dessa forma, é
fundamental incorporar efetivamente esses temas nos cursos da area da saude, permitindo que
os profissionais oferecam uma assisténcia integral, considerando as questfes sociais e as
vulnerabilidades relacionadas aos impactos ambientais no territorio®°.

Além disso, embora neste estudo ndo tenha apontado que possuir especializacdo na area
de saude publica, saude coletiva ou satde da familia, pode contribuir para a identificagdo nos
riscos ambientais na salde, a literatura aponta que possui-la pode contribuir na incorporacgéo de
um pensamento critico diante das demandas da populacéo e do ambiente em que estdo inseridos,
resultando em uma atuacdo profissional direcionada as necessidades do usuariol’. Nesse
sentido, a base dos fundamentos tedricos da enfermagem é adquirida na graduacdo, mas
também se aprofunda na pratica, a partir do conhecimento empirico com a experiéncia e
observagdo do meio e das pessoas, desenvolvendo agdes que contribuam para 0 bem-estar da
populacéo.

Esta andlise também identificou que os enfermeiros com mais tempo de formacao
apresentaram uma maior percepcao de dificuldades da populacédo assistida para compreender
as medidas para evitar o contagio pela Covid-19. Neste contexto, além da especializacdo, o
tempo de atuagdo no estabelecimento, ou seja, a experiéncia profissional também pode

contribuir para que o enfermeiro se atente as questdes que circundam a popula¢do. No contexto
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da APS, um enfermeiro que ja é conhecido h&d mais tempo pela populagdo adscrita possui um
maior vinculo, tornando possivel identificar padr@es de sintomas e doencas e estabelecer se
essas condigdes tém relagdo com o meio!®1118,

O conhecimento dos enfermeiros acerca da relacdo da saide ambiental e a salde humana
é essencial e a pandemia de Covid-19 evidenciou a necessidade de compreender como as
questdes ambientais podem influenciar a satde das pessoas. Dado que o surgimento da Covid-
19 foi atribuido a interacdo entre humanos e animais silvestres, uma das principais
preocupacdes no inicio da pandemia foi a identificacdo da transmissdo e como 0 meio interage
com essa doenga. Posteriormente, foi observado que o virus era disseminado por goticulas
respiratdrias, necessitando de medidas de precaucdo de contato e aerossol, além de se atentar
para como o ambiente, seja interno ou externo, impacta nessa transmiss&o®®.

Os enfermeiros deste estudo relataram ter a percepcdo de que ambientes com
aglomerac0es e as condicBes sanitarias estdo dentre os principais fatores para explicar como o
ambiente impacta na transmissdo da Covid-19. Deste modo, é esperado que quando
guestionado como o ambiente influencia na transmissdo da Covid-19, dentre as primeiras
respostas dos profissionais estejam as condic¢des internas, como ambientes com aglomeracGes,
insalubres e com falta de ventilacdo, mas é essencial considerar que as condicGes externas,
como o clima, faltam de saneamento basico também contribuem para o aumento da
transmissibilidade da doenca?%2.

Neste cenario, a APS exerce papel central na vigilancia em saude realizando a
identificacdo, rastreamento, monitoramento dos casos suspeitos e confirmados de Covid-19,
além do fornecimento de dados aos municipios que possibilitam a andlise da situacdo
epidemioldgica das regides, auxiliando a tomada de decisGes dos gestores a nivel local e
nacional "%,

Em um cenario onde fatores socioecondmicos e ambientais podem influenciar na
compreensdo e adeséo da populacdo a algumas medidas de prevencéo, a literatura indicou que
a associacdo de baixa escolaridade da populacdo pode estar relacionada com maior taxa de
incidéncia de Covid-19. Ainda, foi descrito uma associacdo em areas com favelas e casos de

Covid-19, apontando que as favelas foram caracterizadas por areas residenciais com baixa
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qualidade de habitacéo, alta densidade populacional e saneamento inadequado. Entretanto, o
abastecimento adequado de &gua é essencial para garantir o atendimento, sendo uma das
principais recomendacdes de prevencédo do virus, a higienizacio das maos?2.

Diante disso, os indicadores de saude sdo importantes para a vigilancia em salde
ambiental, por permitir o desenvolvimento de ac¢bes que proporcione o conhecimento e
deteccdo de qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes do meio ambiente
que interferem na satde humana, além de determinar as medidas de prevencdo e controle dos
fatores de riscos ambientais’18:22,

Desse modo, visando minimizar os impactos ambientais na saude, a Lei n° 14.026 de
julho de 2020 atualizou o marco legal do saneamento basico que adota metas de universalizacao
dos servicos publicos de saneamento basico, como a cobertura de 99% de fornecimento de agua
potavel e 90% de coleta e tratamento de esgoto até 2033. Ressalta-se, que atualmente, 0 acesso
a &gua tratada e ao esgotamento sanitario sdo distribuidos de forma desigual entre as regides do
pais?.

Apdbs a emergéncia sanitaria decorrente da pandemia de Covid-19 e a endemizacdo da
doenca, foi verificado um aumento de atendimento de sintomaticos respiratorios nos servicos
da APS. Nesse contexto, destaca-se a falta de infraestrutura das APS para organizar o fluxo de
usuarios, além disso, as medidas de protecdo contra a Covid-19 foram adotadas de maneira
descontextualizadas das precariedades em que vivem uma elevada parcela da populacédo
brasileira. Além da falta de saneamento basico, baixa renda e trabalho precéario, muitos vivem
em moradias que impossibilitam o isolamento fisico, assim fatores como pobreza e
vulnerabilidade social sdao impedimentos de ordem social, politica e econdmica que afetam a
salide da populacéo e dificultam a obediéncia as medidas sanitarias'®1924,

Neste estudo, os enfermeiros afirmaram observar dificuldades da populacdo para
compreender as medidas e seguir protocolos para evitar o contagio pela Covid-19. Nesta
conjuntura, compreender as vulnerabilidades da populacdo permite a APS, com énfase no
enfermeiro, implementar acdes de educacdo em saude para prevencao de doencas, incluindo
medidas para evitar a disseminac&o do virus SARS-CoV-281125 Além disso, o enfermeiro pode

atuar no combate a desinformacéo sobre a Covid-19, uma vez que um fator dificultador da
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obediéncia as medidas divulgadas para evitar a propagacdo do virus, bem como a adesdo a
vacinacdo sdo as fake news. Tao rapidas quanto o virus, as fakes news se disseminaram nao sé
no Brasil, como também no mundo todo, métodos milagrosos de cura, chas que preveniam o
contagio e teorias da conspiracdo. Essa situacdo contribuiu para que a populacdo tornasse
resistente as medidas mitigadoras da disseminacéo da doenca e a adeséo a vacinagao?.

Embora os enfermeiros deste estudo tenham relatado ter conhecimento sobre o termo
relacionado a saude ambiental, os profissionais apontaram a sobrecarga de trabalho como um
dificultador na identificacdo desses impactos no territorio assistido. Cabe destacar, que durante
a pandemia, os enfermeiros da APS enfrentaram uma sobrecarga de trabalho devido ao aumento
da demanda e a reestruturacao dos servicos de saude. Além das atividades habituais, precisaram
assumir novas fungdes, como monitoramento de casos de Covid-19, triagem, realizacdo de
testes e orientacdo a comunidade. A adaptacdo rapida a novos protocolos, a falta de apoio
psicoldgico e a escassez de equipamentos de protecdo individual, especialmente nos periodos
criticos, intensificaram os desafios, com muitos profissionais lidando com o medo de
contaminacio e o impacto psicoldgico da crise.(SANTOS, 2024; MATOS, 2024)2728

A Covid-19 ainda se apresenta um desafio, embora a OMS tenha decretado o fim da
emergéncia sanitaria, a doenca continua no dia a dia dos servicos de saude, exigindo que 0s
servigos continuem contribuindo para o controle da doenca por meio de atividades educativas
no territdrio sobre os impactos ambientais na sadde, identificacdo e monitoramento dos casos
suspeitos de Covid-19 bem como na articulagdo com a vigilancia em satde dos municipios?'2°.

Sendo assim, além dos enfermeiros atuarem na orientacdao das medidas de prevencdo do
virus SARS-CoV-2, é imprescindivel o desenvolvimento de a¢Bes coletivas e individuais de
educacdo em satde na APS para mitigar os impactos ambientais. Dentre essas a¢des em saude,
enfatiza-se a necessidade da abordagem de fatores ambientais que podem contribuir para o
processo saude-doenca, além da orientacdo quanto a importancia da vacinagdo para prevencao
de doengas, seja de forma individual ou coletiva®11:18:22,

Por fim, este estudo demonstrou que a salide ambiental enfrenta desafios complexos,
sendo emergente a incorporagdo de forma mais efetiva nos cursos de ensino superior da area da

salde a discussdo sobre a relacdo das questBes ambientais na saude humana. Para a
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enfermagem, esse conhecimento é essencial para o avanco do conhecimento cientifico, além de
oferecer uma assisténcia integral ao usuario, considerando fatores ambientais e o0s
determinantes sociais. Ainda, diante da recente crise humanitaria vivida desde 2020 com a
pandemia de Covid-19, é visivel que a vigilancia em salde e a gestao puablica devem andar lado
a lado atentando-se para assuntos emergentes que impactam a vida da populacdo. A limitagédo
do estudo se configurou na dificuldade de alcangar os profissionais enfermeiros nas diferentes
regibes do pais e os motivar para responder o questionario da pesquisa. Entretanto, foi
considerado uma amostra importante e consistente, evidenciando as discrepancias até mesmo

de acesso e participacdo em pesquisa entre as regides do pais.

CONCLUSAO

Esta pesquisa mostrou que a maioria dos enfermeiros relataram ter conhecimento da
relacdo entre salide ambiental e a doenga Covid-19, no entanto, ao passo que o conhecimento
da &rea de abrangéncia e a atuacao dos agentes comunitarios de saude foi descrito como um dos
facilitadores na identificacdo dos impactos ambientais na populacéo assistida, a sobrecarga de
trabalho foi um ponto dificultador. Ainda, os enfermeiros declararam ter a percepcéo da falta
de compreensdo das medidas de prevencdo do virus por parte da populacdo e encontraram
dificuldades em incentivar a adesdo as medidas preventivas.

Assim, o estudo contribui para a reflexdo sobre a temética e direciona a atencdo para as
questdes ambientais, ressaltando a urgéncia da incorporagdo de conceitos sobre satde ambiental
no cotidiano dos profissionais de enfermagem, uma vez que esse tema esté inserido na rotina

da saude publica.
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