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ARTIGO ORIGINAL

SAUDE MENTAL E O TRABALHO DOS AGENTES DE
COMBATE AS ENDEMIAS NA PANDEMIA DE COVID-19

Priscila Jeronimo da Silva Rodrigues Vidal*, Ariane Leites Larentis?,
Luciana Gomes?, Ana Paula das Neves Silva*, Dominique de Mattos Marcal’,
Marcus Vinicius Corréa dos Santos®, Leandro Vargas Barreto de Carvalho’,
Liliane Reis Teixeira®

Destaques:
(1) A precarizagdo do trabalho e a atuagdo na pandemia resultaram em efeitos a saide mental.
(2) A alteragdo do sono foi a principal queixa mencionada pelos trabalhadores.
(3) A categoria precisa ser acompanhada em decorréncia da exposi¢do a agrotoxicos.

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo investigar a ocorréncia de transtornos mentais comuns em Agentes de Com-
bate as Endemias (ACE) do estado do Rio de Janeiro e a relagdo com as condigdes de salde e trabalho no contexto da
pandemia de Covid-19. Métodos: Estudo transversal inspirado no Modelo Operario Italiano (MOI) e, portanto, com
a participacdo de trabalhadores e sindicatos da categoria. Os dados foram coletados por meio de um questionario
multidimensional autopreenchido (on-line) que incluia o Self-Report Questionnaire (SRQ) para triagem de Transtornos
Mentais Comuns (TMCs), a partir de uma amostra de 139 participantes. Foram realizados os testes qui-quadrado de
Pearson e exato de Fisher na analise estatistica. Resultados: Verificou-se que 43,2% dos ACEs apresentaram suspei¢ao
de TMC, associados ao sexo (p < 0,04), demanda por profissionais de saide mental (p < 0,021) e diferentes queixas pré-
-pandémicas relacionadas a saude mental (p < 0,00). Durante os primeiros meses da pandemia, mais de 80% dos ACEs
estavam trabalhando; 6,5% relataram ideagdo suicida e 15,8% depressdo. A pesquisa permitiu agdes de acolhimento e
acompanhamento dos trabalhadores em tempo real e criou um espaco para didlogos sobre saide mental e trabalho,
sobretudo no contexto de pandemia. Conclusdo: A investigagdo possibilitou identificar demandas dos ACEs no que se
refere a saide mental. Mesmo sendo uma classe majoritariamente masculina, observaram-se diferengas importantes
na repercussdo da pandemia sobre a saude mental das mulheres e dos trabalhadores que precisaram atuar no enfren-
tamento a Covid-19. E fundamental o acompanhamento dessa populagdo diante da exposicdo a agrotéxicos.

Palavras-chave: saide do trabalhador; transtornos mentais; controle vetorial.
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INTRODUCAO

Os transtornos mentais e comportamentais sdo considerados um dos principais problemas de
saude e de afastamentos do trabalho, contribuindo de forma significativa para a morbimortalidade na
populacdo, destacando-se, entre eles, os Transtornos Mentais Comuns (TMCs)1. Os TMCs s3o caracte-
rizados por um conjunto de sintomas nao psicoticos, como insonia, fadiga, irritabilidade, esquecimen-
to, dificuldade de concentracdo e queixas somaticas?, que indicam situac6es de sofrimento mental ou
adoecimento. Frequentemente, os TMCs encontram-se entrelacados a quadros subclinicos de ansie-
dade, depressdo e estresse, tornando-se um dos maiores desafios para a saude publica®.

Uma ferramenta amplamente utilizada para rastreamento dos transtornos mentais comuns, em
grupos populacionais e ocupacionais, é o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20). O instrumento, vali-
dado no Brasil?, é composto por 20 questdes dicotdmicas relacionando sintomas fisicos e alteracées
psicoemocionais ndo psicdticas. E recomendado pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) para estu-
dos coletivos e ocupacionais devido a critérios como facilidade de aplicagdo e custo reduzido. Nao se
trata, no entanto, de um instrumento de diagndstico, mas indica a suspei¢do de TMC*.

No contexto da pandemia de Covid-19 (do inglés, coronavirus disease 2019), diversos profis-
sionais da salde enfrentaram uma intensa sobrecarga de trabalho, o que tornou algumas categorias
ainda mais vulneraveis ao sofrimento e adoecimento psiquico®. Entre os profissionais que atuaram
nesse contexto destacam-se os Agentes Comunitarios de Saude (ACSs) e os Agentes de Combate as
Endemias (ACEs). De acordo com Lotta et al., esses foram os profissionais da salide que mais relata-
ram medo diante do enfrentamento do coronavirus (91,3%), apresentando um percentual maior em
comparacgao aos profissionais de enfermagem (84,3%). Apenas 7,6% sentiam-se preparados para atuar
nesta situacao.

Os Agentes de Combate as Endemias/Guardas de Endemias, popularmente conhecidos como
“mata mosquito”, atuam nas campanhas de salde publica hd mais de um século, com agGes voltadas
para promoc¢do da saude, prevencdo de doengas e combate a vetores. O modelo adotado para com-
bater as arboviroses, entretanto, ainda se baseia no manejo quimico com o uso de agrotéxicos (por
exemplo, organofosforados, carbamatos e piretroides), conduzindo a processos de trabalho nocivos a
saude. Adicionalmente, enfrentam a precarizacdo social e do trabalho, atravessadas por diferentes di-
mensodes psicossociais, como assédio moral, exigéncia de metas e formacdo inadequada que, ao longo
dos anos, contribuiram para o adoecimento e sofrimento mental de muitos trabalhadores, situagdo
agravada no periodo da pandemia de Covid-19’.

Embora a atua¢do dos ACEs exista a mais de um século, os estudos sobre essa categoria ainda
sdo incipientes no Brasil, o que torna a investigacdo da relacdo saude-trabalho necessaria e relevante.
As pesquisas possibilitam a coleta de dados e a criagdo das estratégias de agdo para a Vigilancia em
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, tendo como principios fundamentais a promogdo e a prote-
cdo da saude contra os agravos decorrentes dos modelos e processos produtivos.

Nesse sentido, compreendendo a importancia da atividade dos ACEs, especialmente em uma
conjuntura de pandemia, o presente estudo teve como objetivo investigar a ocorréncia de transtornos
mentais comuns entre os ACEs do Estado do Rio de Janeiro e a relagdo com as condi¢des de saude e
trabalho durante a pandemia de Covid-19.

METODOS

O estudo e seus desdobramentos sdo frutos da pesquisa realizada no Mestrado e compdem o
projeto multicéntrico “Estudo do impacto a saude de agentes de combate as endemias/quardas de
endemias pela exposicéo a agrotoxicos no estado do Rio de Janeiro”. A pesquisa esta situada no campo
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da salde do trabalhador, inspirada no Movimento Operario Italiano (MOI)® e conta, portanto, com
participacdo ativa e protagonista dos trabalhadores e sindicatos da categoria, a partir de féruns de dis-
cussdo e da prépria construcdo do questionario, na perspectiva da Comunidade Ampliada de Pesquisa.

O MOI constituiu um importante movimento para o fortalecimento da classe trabalhadora e da
luta em defesa da salde, articulando principios e conceitos como a validacdo pactuada, ndo delegacao
da salde, valorizacdo da experiéncia, protagonismo e subjetividade dos trabalhadores, defesa da sau-
de nos locais de trabalho e socializagcdo do conhecimento?.

Diante da demanda dos trabalhadores, foi realizado um estudo transversal, exploratério e des-
critivo com Agentes de Combate as Endemias/Guardas de Endemias do estado do Rio de Janeiro,
atuantes em diferentes municipios e com vinculos estatutdrios nas esferas federal e municipal, bem
como celetistas. Vale ressaltar que ha diferentes nomenclaturas para designar a atividade desses pro-
fissionais; contudo, optou-se, neste artigo, por seguir a denominac¢do atribuida a categoria em seu
marco legal, a Lei n2 11.350, de 5 de outubro de 2006: “Agentes de Combate as Endemias” (ACE)°.

Diante dos protocolos estabelecidos durante a pandemia, os dados foram coletados remotamente
por meio de um aplicativo de gerenciamento de pesquisas, 0 Google Forms®. O Termo de Consentimen-
to Livre e Esclarecido (TCLE) foi disponibilizado no inicio da pesquisa, visando a obtenc¢do do consenti-
mento e a posterior impressdo ou captura de tela pelo participante. Foram solicitados dados de iden-
tificacdo dos participantes (nome, e-mail e/ou telefone) com o objetivo de viabilizar o prosseguimento
da segunda etapa prosseguimento da investigacdo e avaliagdo sobre a salde e exposicdo a agrotoxicos.

O periodo de envio do questionario foi de 26 de agosto a 31 de outubro de 2020. Foram rece-
bidos 145 formuldrios preenchidos, mas a amostra final contou com 139 participantes. Os critérios de
inclusdo do estudo foram: ser trabalhador do controle vetorial/combate as endemias; ter mais de 18
anos de idade, de ambos os sexos, com vinculo estatutario, celetista ou por contrato. Os critérios de
exclusdo adotados foram: atuar em outros Estados; ser inativo/aposentado, ser Agente Comunitario
de Saude (ACS).

O questiondrio incluiu questdes sociodemograficas, de caracteriza¢do do trabalho e exposicdo
ocupacional, de saude no contexto da pandemia de Covid-19, além do SRQ-20 para triagem de TMC.
Para esta pesquisa optou-se pelo valor de corte 7/8 (casos 28), para ambos os sexos, conforme indica-
do por Gongalves, Stein & Kapczinski*, considerando que em um contexto de pandemia os trabalha-
dores poderiam apresentar maior sofrimento e sintomas relacionados aos TMCs do que em situagées
nao pandémicas.

Nas analises estatisticas, calcularam-se as frequéncias absoluta e relativa das variaveis elenca-
das. Para a caracterizacdo da amostra, foram aplicadas técnicas estatisticas de frequéncia as variaveis
nominais e medidas de tendéncia central e de dispersdo as varidveis continuas (mediana e intervalo
interquartil). As analises foram realizadas por meio do software Statistical Package for the Social Scien-
ces (SPSS) for Windows, versado 21.0.

As variaveis independentes foram sexo, idade, estado civil, renda familiar, escolaridade, uso de
psicotrdpicos, procura por profissionais de saide mental, queixas apresentadas antes da pandemia,
estar em isolamento ou distanciamento fisico/social, atividade realizada, situacdo de trabalho na pan-
demia, uso de agrotoéxicos, tabagismo e consumo de bebidas alcodlicas. A pontuacdo do SRQ-20 para
a suspeicao de TMC representou a variavel dependente. Além dessas varidveis, adicionamos o item 17
do SRQ-20 (Vocé tem tido a ideia de acabar com a prépria vida?) como variavel de interesse. Como a
amostra ndo apresentou distribuicdo normal, foram utilizados os testes ndo paramétricos qui-quadra-
do de Pearson (x?) e exato de Fisher para detectar a existéncia de associa¢des entre as varidveis estu-
dadas. Admitiu-se o nivel de significancia de 5% e o intervalo de confianca de 95%. As varidveis idade,
escolaridade e tempo de trabalho na ultima atividade foram agrupadas para melhorar a qualidade das
analises em decorréncia do tamanho da amostra.

Editora Unijui — Revista Contexto & Saude — ISSN 2176-7114 — v. 25, n. 50, 2025
3



\N
\§ SAUDE MENTAL E O TRABALHO DOS AGENTES DE COMBATE AS ENDEMIAS NA PANDEMIA DE COVID-19
Vidal P) da S, Larentis AL, Gomes L, Silva AP das N, Margal D de M, dos Santos MVC. et al.

Co ntexto
Saude

O coeficiente alfa de Cronbach, que avalia a consisténcia interna e o grau de confiabilidade das
respostas do SRQ-20 na amostra estudada, foi calculado e apresentou valor de a = 0,88, corroborando
a boa consisténcia interna do instrumento.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Escola Nacional de Satde
Publica Sergio Arouca (Ensp/Fiocruz) com o parecer inscrito sob o n2 03323018.4.0000.5240.

RESULTADOS

Caracterizacao da populacao e condi¢Oes de saude e trabalho durante a pandemia de
Covid-19

A populagdo do estudo foi composta por 139 ACEs, majoritariamente do sexo masculino (69%),
lotados na regido metropolitana do Estado do RJ (71%), autodeclarados pretos e pardos (75,5%), casa-
dos(as) ou que viviam com companheira(o) (80%) e com idade mediana de 53 anos (49-57 anos). Dos
trabalhadores que referiram renda familiar acima de cinco salarios-minimos, 96% eram servidores pu-
blicos federais. Os celetistas foram os trabalhadores com menor renda (1-3 salarios-minimos) (Tabela 1).

Os ACEs desempenham varias atividades, as vezes concomitantemente, as mais citadas foram:
agentes de campo (88%); aplicagdo de agrotoxicos (19%) — por meio do ultrabaixo volume (fumacé),
nebulizadores, bombas costais e de aspersdo; informacgdo, educagao e comunicagdo (19%); coordena-
¢do e supervisdo (16%); preparo do produto (11,5%) e atividades administrativas (11,5%), entre outras.
O tempo médio na atividade foi de 16 anos e mediana de 15 anos (6-28 anos). Destaca-se que 61,2%
(n = 85) referiram que suas atividades envolviam manipulagao, contato ou aplicacdo de agrotoxicos.

Tabela 1 — Caracterizacao sociodemografica dos Agentes de Combate as Endemias (ACEs) segundo as
variaveis sexo, cor/etnia, faixa etaria, estado civil, escolaridade e renda familiar, locais de lotacdo, Rio
de Janeiro, 2020

Variaveis N %
Sexo

Masculino 96 69,1
Feminino 43 30,9
Cor/etnia

Branca 33 23,7
Pretos/pardos 105 75,5
Amarela/indigena 1 0,7
Idade

25-50 (12 tercil) 52 37,4
51-55 (29 tercil) 42 30,2
56-70 (32 tercil) 45 32,4
Escolaridade

Ensino Superior completo e pds-graduagao 51 36,7
Ensino Superior incompleto 19 13,7
Ensino Médio completo 61 43,9
Ensino Fundamental completo e médio incompleto 8 5,8
Renda familiar*

> 5 salarios 48 34,5
Entre 4-5 salarios 37 26,6
Entre 3-4 salarios 23 16,5
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Entre 2-3 salarios 15 10,8
Entre 1-2 saldrios 16 11,5
Lotagao por regioes do Estado do Rio de Janeiro

Metropolitana 102 76,1
Norte Fluminense 14 10,4
Costa Verde 6 4,5
Centro-Sul Fluminense 1 0,7
Serrana 2 1,5
Baixadas Litoraneas 9 6,7
Vinculos de trabalho
Servidor publico federal (Ministério da Saude) 107 77,0
Servidor publico municipal 26 18,7
Celetista 6 4,3
Total 139 100

Salario-minimo vigente em 2020, RS 1.045,00*
Fonte: Os autores.

Conforme apresentado na Tabela 2, no periodo da coleta dos dados mais de 80% dos ACEs ha-
viam retornado as atividades presenciais em periodo integral ou parcial.

Quanto ao diagnéstico de Covid-19, 40,3% dos ACEs mencionaram colegas de trabalho com
diagndstico positivo, e 17,3% relataram casos entre familiares e amigos. Além da Covid-19, 78% refe-
riram alguma doenga previamente diagnosticada, com maior ocorréncia no primeiro tercil de 25-50
anos (40%). Ademais, 62,6% faziam uso regular de medicamentos, entre os quais 11,5% pertenciam a
classe dos psicotropicos. Entre os ACEs investigados, 18% referiram diagndstico de algum transtorno
mental ou comportamental, sobretudo depressdo (15,8%), e 23,7% dos trabalhadores indicaram a ne-
cessidade de procurar um profissional de saide mental.

Tabela 2 — Saude e trabalho dos Agentes de Combate as Endemias (ACEs) no contexto da pandemia
de Covid-19, (n =139), Rio de Janeiro, 2020

Variaveis N %
Esteve em isolamento/distanciamento em algum momento

Ndo 63 45,3
Sim 76 54,7
Diagndsticos de Covid-19

Diagnosticado(a) com Covid-19 sem hospitalizagao 11 7,9
Caso suspeito/provavel de Covid-19 6 4,3
N3ao foi diagnosticado(a) com Covid-19 122 87,8
Situagao de trabalho no momento da pesquisa

N3o retornou as atividades 18 12,9
Trabalho remoto 3 2,2
Trabalho na rua com carga horaria reduzida 42 30,2
Trabalho na rua em horario integral 74 53,2
Afastamento por suspeita de Covid-19 1 0,7
Trabalho interno 1 0,7
Equipamento de Protegdo Individual (EPI)

Ndo 73 52,5
Sim 66 47,5
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Consumo de bebidas alcoodlicas

Nao 64 46
Sim 75 54
Frequéncia*

Até 3 vezes por més 33 45,8
1 a 2 vezes por semana 31 43,1
3 a4 vezes por semana 5 6,9
5 vezes por semana ou mais 3 4,2
Bebeu mais durante o isolamento/distanciamento

Nao 114 82
Sim 25 18
Tabagismo

Nao fuma 85 61,2
Ex-fumante 35 25,2
Fuma 19 13,7
Cigarros consumo/dia*

<10 11 47,8
11-20 7 30,4
21-30 5 21,7
Total 23 100
Fumou mais durante o isolamento/distanciamento*

Nao 72 86,7
Sim 11 13,3
Total 83 100
Doencgas diagnosticadas por médico**

Nao 31 22,3
Sim 108 77,7
Total 139 100
Uso regular de medicamentos

Nao 52 37,4
Sim 87 62,6
Diagndstico de transtornos mentais e comportamentais**

Nao 114 82
Sim 25 18
Estratégias para lidar com o confinamento

Nao 9 7
Sim 119 93
Total 139 100

*Nota: variaveis com N inferior ao total da populagdo estudada. ** As doencas foram autorreferidas.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas e tabagismo, 54% mencionaram que consumiam
bebidas alcodlicas e 18% beberam mais durante a pandemia. Apenas 14% se declararam fumantes e
13% relataram que fumaram mais durante o isolamento (Tabela 2).

Quando estratificado por sexo, 63,6% (p <0,03; $=0,260) dos que fumaram mais durante o isola-
mento foram do sexo feminino, assim como 68,8% (p <0,01; $=0,295) dos que fizeram uso de psicotropi-
cos. Ainda sobre as mulheres, 37,2% (X?(1)= 6,238, p <0,01; ¢$=0,213) procuraram apoio/suporte de pro-
fissionais da salide mental e 26,6% (X?(1) = 4,45, p <0,035; $=0,179) relataram diagnéstico de depressao.
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Durante o isolamento social imposto pela pandemia, 93% dos trabalhadores criaram estratégias
para lidar com o possivel estresse provocado pelo confinamento e/ou distanciamento de familiares e
amigos (Tabela 2). Os meios mais utilizados pelos ACEs foram: estabelecer contato por meio de redes
sociais (57%), inclusdo de novas atividades na rotina (45%), investimento na espiritualidade (31%) e
apoio a projetos sociais e trabalhos voluntdrios (11%).

As variaveis cor/raca (p=0,385), renda familiar (p=0,370), faixa etaria (p=0,593), escolaridade
(p=0,549) e estar ou ndo em isolamento ou distanciamento social durante a pandemia (p=0,857) ndo
apresentaram associagdes estatisticamente significativas com TMC.

Saude mental

A triagem indicou que 43,2% (n = 60) da populacdo estudada apresentaram critérios indicativos
de TMC com associagdo estatisticamente significativa com sexo, queixas pré-pandemia e procura por
profissionais de saiide mental (Tabela 3). Cabe destacar que, entre as participantes do sexo feminino,
55,8% apresentaram suspeicao de TMC.

As principais queixas relatadas antes da pandemia foram altera¢es do sono (54,7%), fadiga/can-
saco (44,6%), dor de cabega (42,4%), irritabilidade (41,7%), desanimo (38,1%) e falta de interesse no
trabalho (16,5%), todas apresentaram associa¢do estatisticamente significativas com TMC (Tabela 3).

Tabela 3 — Triagem de transtornos mentais comuns e associacdao com sexo, demanda por profissional
de salde mental e queixas/sintomas apresentados antes da pandemia de Covid-19 (n = 139), Rio de
Janeiro, 2020

Variaveis N (%) TMC® (%) x© p-valor
Sexo

Feminino 43 (39,9) 55,8 4,060 0,044
Masculino 96 (69,1) 37,5

Procurou profissional de satide mental

Sim 33 (23,7) 60,6 5,365 0,021
N3o 106 (76,3) 37,2

Principais queixas pré-pandemia
Alteracdes no sono

Sim 76 (54,7) 57,9 14,829 0,000
N3o 63 (45,3) 25,4

Desanimo

Sim 53(38,1) 71,7 28,427 0,000
Nao 86 (61,9) 25,6

Tremores nas maos

Sim 26 (18,7) 65,4 6,440 0,011
Nao 113 (81,3) 38,1

Irritabilidade

Sim 58 (41,7) 63,8 17,263 0,000
Nao 81 (58,3) 28,4

Cansago/fadiga

Sim 62 (44,6) 59,7 12,438 0,000
N3o 77 (55,4) 29,9

Dor de cabeca

Sim 59 (42,4) 59,3 10,908 0,001
Nao 80 (57,6) 31,3
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Tristeza

Sim 43 (30,9) 84,4 *k 0,001
Nao 96 (69,1) 22,9

Falta de interesse no trabalho

Sim 23 (16,5) 36,2 13,837 0,000
Ndo 116 (83,5) 78,3

*Teste qui-quadrado de Pearson; **Teste exato de Fisher; TMC®: prevaléncia (% ) de casos de acordo com varavel analisada (n = 60).
Fonte: Elaborado pelos autores.

Na distribuicdo dos fatores por grupos de sintomas, o conjunto relacionado com humor de-
pressivo-ansioso apresentou maior média de respostas positivas (45%), seguido do grupo de sintomas
psicossomaticos (37%) (Quadro 1). Verificou-se ainda que 9 (6,5%) dos trabalhadores respondentes
relataram pensamento/ideacdo suicida.

Entre estes trabalhadores, 56% eram do sexo masculino, 67% casados(as), na faixa dos 25-50
anos (67%), servidores publicos municipais (44%), com o Ensino Médio completo (44%), renda familiar
entre 1-2 saldrios-minimos e todos atuavam como agentes de campo. Além disso, sete estavam traba-
Ihando na rua em regime parcial ou integral no periodo inicial da pandemia.

Grupos de sintomas do SRQ-20 Sim (%) Nao (%)

Humor depressivo-ansioso

Sente-se nervoso, tenso ou preocupado? 99 (71,2) 40 (28,8)
Assusta-se com facilidade? 47 (33,8) 92 (66,2)
Tem se sentido triste ultimamente? 71(51,1) 68 (48,9)
Vocé tem chorado mais do que o costume? 32(23) 107 (77)

Sintomas somaticos

Vocé tem dores de cabeca frequentes? 58 (41,7) 81(58,3)

Vocé dorme mal? 84 (60,4) 55 (39,6)
Vocé tem ma digestdo? 52 (37,4) 87 (62,6)
Tém sensacOes desagradaveis no estbmago? 56 (40,3) 83 (59,7)
Tem falta de apetite? 20 (14,4) 119 (85,6)
Tem tremores nas maos? 35(25,2) 104 (74,8)
Decréscimo de energia vital

Vocé se cansa com facilidade? 65 (46,8) 74 (53,2)
Tem dificuldade para tomar decisdo? 46 (33,1) 93 (66,9)
Encontra dificuldades para realizar com satisfagdo as atividades didrias? | 59 (42,4) 80 (57,6)

Tem dificuldades no seu servigo (seu trabalho é penoso, Ihe causa

sofrimento?) 26 (18,7) 113 (81,3)

Sente-se cansado o tempo todo? 50 (36) 89 (64)
Tem dificuldades de pensar com clareza? 46 (33,1) 93 (66,9)
Pensamento depressivo

Sente-se incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida? 21 (15,1) 118 (84,9)
Tem perdido o interesse pelas coisas? 51 (36,7) 88 (63,3)
Tem tido a ideia de acabar com a prépria vida? 9 (6,5) 130 (93,5)
Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo? 17 (12,2) 122 (87,8)

Quadro 1 — Frequéncia de respostas do Self-Reporting Questionnaire-20 (SRQ-20) por grupos de
sintomas (n =139), Rio de Janeiro, 2020

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Por meio do Projeto Integrador Multicéntrico: Estudo do Impacto a Saude de Agentes de Com-
bate as Endemias/Guardas de Endemias pela Exposicdo a Agrotdxicos no Estado do Rio de Janeiro, foi
organizada uma equipe para acolhimento e acompanhamento dos trabalhadores por teleatendimento
(em decorréncia das restricdes sanitarias instituidas na pandemia). Adicionalmente, foram promovi-
dos encontros com os pesquisadores, psicdlogos, representantes dos sindicatos e trabalhadores para
acolhimento e discussdao sobre as questdes relacionadas a saude mental e o trabalho no contexto da
pandemia de covid-19..

DISCUSSAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) conta com a forca de trabalho de aproximadamente 59 mil
ACEs em todo o Brasil. Durante a pandemia, eles foram considerados trabalhadores essenciais no en-
frentamento a Covid-19*°. Ndo obstante, em muitos municipios ndo foram contemplados como grupo
preferencial para vacinacgdo, ficando a cargo dos gestores locais indica-los como prioritarios®.

De acordo com Meirelles et al.?, o avan¢o da pandemia poderia caracterizar uma situacdo de
maior nocividade para esta popula¢do, uma vez que as doencas cronicas e o quadro de imunocompro-
metimento manifestados por diversos ACEs, devido a exposi¢ao continua a substancias téxicas, acres-
cidos as condigdes de insalubridade dos locais de trabalho e demais formas de precarizagdo, tornam
esses trabalhadores mais suscetiveis a doencas infecciosas, como a Covid-19.

Desse modo, a Fiocruz, por meio do Centro de Estudos da Saude do Trabalhador e Ecologia Hu-
mana (Cesteh), divulgou uma nota técnica®® recomendando que trabalhadores imunocomprometidos
permanecessem em distanciamento e em trabalho remoto para reduzir os riscos de infeccao.

Neste contexto, o estudo mostrou que 43,2% dos ACEs apresentaram sintomas indicativos de
TMC, e mesmo adotando um valor de corte superior (7/8), esse percentual mostrou-se mais elevado
quando comparado ao primeiro estudo brasileiro com os ACEs do Ceara, com prevaléncia de 33,3%
de TMC. Pesquisas com popula¢des ocupacionais semelhantes, como os Agentes Comunitarios de
Salde e trabalhadores rurais expostos a agrotoxicos, apresentaram prevaléncias em torno de 34%?.

Embora o uso de agrotéxicos tenha diminuido no primeiro ano da pandemia, como resultado
do isolamento, a utilizagdo dessas substancias em a¢Ges de salde publica ainda é um ponto nevralgico
da atuacdo dos ACEs — reflexo de uma politica de combate as arboviroses quimico-dependente, com-
provadamente ineficaz, pois induz a resisténcia dos vetores e ainda promove danos a saide humana
e ao ambiente”!. Esse cenario é evidenciado pela analise de 109 declara¢des de dbitos de agentes de
endemias (2013-2017). Os trabalhadores faleceram com idade média de 55 anos, dos quais 75% ainda
estavam em idade produtiva’. Cabe destacar que a exposi¢do a agrotdxicos € um dos principais fatores
de adoecimento entre os trabalhadores rurais, com evidéncias na literatura de aumento na incidéncia
de cancer!®'’, doencas enddcrinas'’, neuroldgicas'®, além de depressdo e suicidios, esses ultimos espe-
cialmente relacionados as substancias neurotdxicas, como organofosforados'®!, Em relacdo a salde
mental dos ACEs, o estudo de Bastos, Carvalho & Ferreira apontou, a partir do estudo de registros
desses trabalhadores no Ceard, que os transtornos de humor representaram 18,6 Daly (do inglés, disa-
bility-adjusted life years — anos de vida perdidos) e foram responsaveis por quase 20 anos de trabalho
vividos com incapacidade®.

Na presente pesquisa foi possivel analisar as diferentes queixas percebidas antes da pandemia e
gue se associaram significativamente com TMC, sugerindo que a demanda no campo da saude mental
é anterior ao periodo analisado. Entre as queixas destacam-se as altera¢des do sono, apontadas pelos
ACEs (nas reunides e foruns de discussdo) como recorrentes na categoria, ndo se restringindo ao con-
texto pandémico. Esses dados corroboram os resultados de Santos? sobre as caracteristicas da quali-
dade do sono, ritmo circadiano e prevaléncia de doencas autorreferidas pelos ACEs do Estado do Rio
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de Janeiro. A analise identificou que a populagdo apresentava uma qualidade de sono ndo saudavel,
em torno de 5 a 6 horas por noite. Esses dados foram associados, principalmente, a saiude mental das
mulheres e foram mais frequentes entre aqueles com uma pior qualidade do sono. Além disso, o sexo
feminino apresentou pior qualidade de sono em relagdo ao sexo masculino em todos os niveis avalia-
dos, principalmente no uso e frequéncia de medicamentos para dormir.

De modo geral os transtornos mentais estdo associados a questdes de género, renda e niveis
mais baixos de escolaridade??, bem como a trabalhadores submetidos a altas demandas, com pouca
autonomia na execucdo das tarefas e na organizagdo do trabalho?*%. Tais questdes, entretanto, ndo
podem ser dissociadas do contexto de desigualdades sociais e de saude. Sob o ponto de vista da de-
terminagdo social do processo saude-doenga, a saude precisa ser compreendida a partir da dimensao
das relacGes de exploragdo que cercam as classes sociais, considerando a abrangéncia da coletividade
e o carater histérico-social desse processo. Nessa perspectiva, entende-se “saide” como um feno-
meno humano, nao limitado ao aspecto bioldgica ou natural. Isso ocorre porque as diferentes classes
constroem sua reproducdo social por meio das interagcGes e caracteristicas ligadas a racga, ao poder e
a0 género, e é a partir dessas relagdes que se estruturam as formas de vida coletiva?.

A conjuntura social, politica, econdmica e de trabalho vividas durante a pandemia amplificou
o sofrimento dos trabalhadores, principalmente devido ao medo da exposi¢ao e infecgdo pelo novo
coronavirus, a dificuldade em atuar nas ruas em um periodo de restricdes, escassez de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs), e a falta de formac&o e informac&es para o enfrentamento da pandemia.
Entre os ACEs que relataram ideagdo suicida, mais de 75% estavam nas ruas como agentes de campo e
recebiam as menores rendas (1-2 salarios-minimos).

Dejours? discute que a amplificagdo do medo ocorre devido ao desconhecimento dos limites
dos riscos ou a auséncia de conhecimento sobre métodos eficazes, resultando no que ele denominou
de “coeficiente de multiplicagdo do medo”, relacionado ao custo mental ou psiquico do trabalho ao
enfrentar o desconhecido.

O sofrimento patoldgico emerge quando a relagdo subjetiva com o trabalho esta bloqueada e o su-
jeito ja esgotou todas as tentativas de adaptagdo a organizagdo. Uma luta contra uma forga ligada as
organizagdes do trabalho que o empurram em dire¢do a uma descompensac¢do (mental ou psicosso-
matica) e para a doenga® (p. 201).

Outro aspecto importante observado durante a pandemia e na introducdo de medidas restriti-
vas foi a preocupacdo das organizagOes e dos servicos de salide com o aumento do etilismo, tabagis-
mo e uso de psicofarmacos, especialmente entre aqueles que apresentavam maior intensificacdo e
sobrecarga de trabalho?. Em situacdes de desastres, conflitos e emergéncias sanitarias, o consumo de
cigarros e bebidas alcodlicas pode atuar como mediador de conflitos, sofrimentos e angustias, assim
como o uso psicotropicos?’?8, Nesse sentido, Alves et al.?® apontam que as prescri¢des desse tipo de
medicamento tornam-se referéncia para o manejo do sofrimento rotulado como patologia, mesmo
gue esse seja compativel com o momento social e com a experiéncia de cada sujeito?.

Embora o estudo ndo tenha tido como escopo principal a analise de género, diferencas signifi-
cativas entre homens e mulheres foram observadas, mesmo em uma categoria predominantemente
masculina. Para Martins et al.?, *™ uma “sociedade marcada pelas discriminac¢Ges e desigualdades de
género, como a brasileira, o exercicio do cuidado ainda se encontra fortemente associado a figura das
mulheres”. A construcdo social do cuidado, associada a figura feminina, imp3e uma sobrecarga fisica e
mental sobre as mulheres, criando condi¢des para o adoecimento.

Nos espacos criados para o acolhimento, discussdes, didlogos sobre as repercussdes da pan-
demia a saude mental dos trabalhadores (realizados apds a aplicagdo dos questionarios), ficaram evi-
dentes as questdes da sobrecarga emocional e as multiplas tarefas exercidas pelas mulheres (maes,
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filhas, cuidadoras, donas de casa e trabalhadoras). Por outro lado, os homens relataram dificuldades
em lidar com os conflitos internos, expressar emocdes e reconhecer suas fragilidades, relatando que
as emocOes se manifestavam em falas mais rudes e na falta de didlogo. “Quem mais sofre sdo as nos-
sas companheiras”, relatou um ACE.

Observou-se, ainda, nas falas dos trabalhadores nos féruns de discussdo, a presenca de dife-
rentes questdes psicossociais relacionados ao trabalho, como a persisténcia de conflitos na sua orga-
nizagdo e a vivéncia de assédio moral. Ainda que enfrentando as dificuldades, no que se compreen-
deu como uma sindemia, os trabalhadores desenvolveram estratégias para minimizar os efeitos do
distanciamento de familiares e amigos, mantendo uma rede socioafetiva, religiosa, além de acdes de
ajuda e apoio comunitario. Para Czeresnia, Maciel & Malagdn®, ao restringir a saude a auséncia de
doenga, ignora-se a dimensdo simbdlica e mais ampla da “salide como poténcia para lidar com a exis-
téncia”. Nessa perspectiva, a saude esta relacionada a outros aspectos, como vitalidade e bem-estar.
Essa compreensdo de saude suscita uma transformacgdo na pratica. A pandemia, portanto, trouxe de
volta as oportunidades de restabelecer vinculos com a rede de apoio socioafetivo, mesmo que ndo
fosse por contato fisico.

As condicGes e os processos de trabalho marcaram todas as discussdes nos foruns dos traba-
Ihadores e no grupo de pesquisa, constituindo-se um importante indicador na investigacdo da rela-
¢do entre a saude e o trabalho dos ACEs. Percebeu-se que o processo de trabalho, a atuagdo em um
contexto adverso, o adoecimento e a morte de trabalhadores durante a pandemia, juntamente com a
dificuldade de elaborar as perdas, suscitaram sentimentos de angustia e desesperancga diante da nova
realidade. O desdobramento da pesquisa tornou-se uma importante a¢cdo no campo da saude do tra-
balhador, ndo apenas identificando quest&es relacionadas a saide mental, mas também permitindo
uma intervengdo concreta em um momento em que a salde mental experimentou diametralmente os
efeitos da pandemia, num periodo em que os servicos de saude ndo estavam organizados para acolher
uma demanda exponencial e, ainda hoje, convivem com o desafio de lidar com os efeitos da Covid
longa.

CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que o trabalho dos ACEs seja atrelado a histéria da saude publica do Brasil, os estudos
com a categoria ainda sdo incipientes no pais e ha poucos dados comparativos. A despeito de ser
uma classe majoritariamente masculina, a pesquisa identificou diferengas nos efeitos da pandemia na
saude mental das mulheres, bem como dos trabalhadores que precisaram atuar no enfrentamento
da Covid-19 — a maior emergéncia sanitaria vivenciada. Apesar da situacdo adversa, os trabalhadores
buscaram estratégias para lidar com os desafios impostos, demonstrando que a saude é, antes de
tudo, uma luta diaria, mais do que simplesmente a auséncia de doenca.

A precarizacdo do trabalho e a atuagdo neste contexto sindémico foram referéncias importantes
para a investigacdo da saude dos ACEs, além de oportunizar a identificacdo das demandas desses tra-
balhadores no campo da saude mental. Assim, a vigilancia em saldde do trabalhador possibilita a¢cdes
praticas para protecdo a saude, fornecendo dados que auxiliam a construcdo de politicas e acGes capa-
zes de transformar positivamente o processo de trabalho.

O periodo pandémico adicionou diferentes questdes desafiadoras a vida e ao trabalho dos ACEs,
contudo p6de-se perceber que a demanda em salde mental para esses profissionais é anterior a pan-
demia, principalmente as alteracdes do sono. Assim, diante da exposicdo aos agrotéxicos, torna-se de
vital importancia o acompanhamento desses trabalhadores, além da modificagdo do modelo quimico-
-dependente de combate as endemias, uma vez que os agrotéxicos utilizados apresentam potenciais
efeitos a saude dos trabalhadores e trabalhadoras.
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Por fim, a andlise das condi¢cGes de trabalho e de saude na perspectiva da Comunidade Amplia-
da de Pesquisa possibilitou a instituicdo de acées mais diligentes no ambito da saude mental, realiza-
das em tempo real a pesquisa, e que foram factiveis no primeiro ano da pandemia de Covid-19.

LIMITACOES DO ESTUDO

Por se tratar de um questiondrio on-line a participagao de trabalhadores foi limitada aos que
tinham acesso a Internet, aparelhos celulares ou computadores. E importante considerar o “efeito do
trabalhador sadio” que pode subestimar as ocorréncias de problemas de saude, uma vez que os traba-
Ihadores em atividade seriam mais saudaveis e aptos para o trabalho, o que foi observado no contexto
da pandemia.
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