-

~

IS

«

Y

~

®

Revista Contexto & Saude

\\ Editora Unijui

Programa de Pos-Graduagdo em Atengdo Integral a Saude
ISSN 2176-7114 — v. 24, n. 48, 2024

CO ntexto http://dx.doi.org/10.21527/2176-7114.2024.48.15061

r COMO CITAR:
a u d Malaquias T da SM, Gomes JR de M, Okubo CVC, Aroni P, Ferrari RAP, Silveira RC de CP. Et al. Prevaléncia de sinais
e sintomas mentais e fisicos em profissionais de satide no auge da Covid-19: Metandlise. Rev. Contexto & Saude.

2024;24(48):15061.

ARTIGO DE REVISAO

Prevaléncia de Sinais e Sintomas Mentais e Fisicos
em Profissionais de Saude no Auge da Covid-19:
Metanalise

Tatiana da Silva Melo Malaquias?; Jhonny Richard de Melo Gomes?
Caroline Vieira Claudio Okubo?; Patricia Aroni*
Rosangela Aparecida Pimenta Ferrari®; Renata Cristina de Campos Pereira Silveira®
Mellina Yamamura’; Maria do Carmo Fernandez Lourenco Haddad?

Destaques

(1) Os sinais e sintomas mentais mais prevalentes nos profissionais de salde que prestaram assisténcia direta a
pacientes com Covid-19 foram a ansiedade, a depressdo, o estresse, o transtorno do estresse pds-traumatico e a
sindrome de burnout, e os sinais e sintomas fisicos predominantes foram os relacionados ao uso prolongado de
EPIs e aumento da frequéncia da lavagem das mdos e uso do alcool em gel, causando leses principalmente na
pele. (2) Os profissionais de saude que cuidaram diretamente de pacientes com Covid-19 foram afetados durante
a pratica assistencial, trabalhando sobre forte pressao, lidando com uma doenga desconhecida, com altos indices
de mortalidade, expostos a vdrias interagdes emocionais negativas relacionadas aos pacientes, familiares e colegas
de profissdo, além da sobrecarga ocupacional, escassez e inadequagdo de recursos. (3) O esforco e a dedicagdo dos
enfermeiros foi destaque em todo o mundo durante a pandemia da Covid-19, principalmente nas regiGes que foram
mais afetadas pela doenga, como a China, a Italia, com destaque para a regido da Lombardia, os Estados Unidos, o
Brasil, a india, o México, a Russia, o Reino Unido, a Franca, a Espanha, a Turquia, entre outros, nos quais milhares
destes profissionais perderam a vida.

RESUMO

Objetivo: Avaliar sistematicamente a prevaléncia de sinais e sintomas mentais e fisicos sobre os profissionais de sau-
de que prestaram assisténcia direta a pacientes com Covid-19 no auge da pandemia. Método: Revisdo sistematica da
literatura e metanalise, baseada nas recomendacgdes do Joanna Briggs Institute, realizada em 11 bases de dados. Na
metanalise considerou-se o modelo de efeito randémico. Resultados: Foram incluidos 77 estudos, totalizando 31.727
profissionais de saude. Dos sinais e sintomas mentais, identificaram-se as seguintes prevaléncias: ansiedade 56%
(IC 95%= 44 a 67%, p<0,005), depressdo 48% (IC 95%=40 a 57%, p<0,01), estresse 60% (IC 95%=47 a 73%, p<0,01),
insénia 54% (IC 95%=42 a 65%, p<0,05), transtorno do estresse pds-traumatico 32% (IC=95% 20% a 46%, p<0,01) e
sindrome de burnout 42% (IC = 95% 34% a 50%, p<0,01). Dos sinais e sintomas fisicos prevaleceram as lesdes de pele
relacionadas ao uso prolongado de equipamentos de protecdo individual e maior frequéncia da lavagem das maos
e utilizagdo de alcool em gel. Conclusdo: Os profissionais de saude que cuidaram de pacientes com a Doenga do
Coronavirus 2019 no pico da pandemia, apresentaram prevaléncia expressiva de sinais e sintomas mentais e fisicos,
evidenciando a necessidade de assegurar condigdes de salde e de trabalho adequadas.
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INTRODUCAO

O virus causador da Coronavirus Disease 2019 (Covid-19), denominado de Sars-COV-2, foi
identificado pela primeira vez em Wuhan, na China, em 2019. Rapidamente a doenca atingiu diversos
paises do mundo, sendo denominada de pandemia, pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em
marco de 2020

Ao longo da pandemia, o Sars-COV-2 sofreu mutacGes genéticas e apresentou novas variantes,
gue causaram preocupacdo aos érgaos internacionais de vigilancia a saude. Para evitar o contagio e
propagacao da doenga, foram instituidas medidas preventivas a popula¢do, como o distanciamento
e isolamento social, uso de mascara, lavagem das maos, utilizacdo de alcool em gel para higienizacdo
das maos e a vacinac¢do, que produziu efeitos significativos na reducdo dos indices de mortalidade e
numero de casos?.

A atuacdo dos profissionais de saude na assisténcia direta a pacientes durante a pandemia
da Covid-19, recebeu grande notoriedade pela dedica¢do e esfor¢co em garantir o cuidado integral e
humanizado aos pacientes hospitalizados em estado gravissimo, mesmo em condi¢ées de trabalho
desfavoraveis. Milhares destes profissionais, com alta exposi¢do ao Sars-COV-2, entretanto, foram
contaminados, desenvolveram a doenca e acabaram morrendo. Estudo realizado pela OMS estimou
que 80 a 180 mil profissionais de saude perderam a vida em decorréncia da Covid-19 entre janeiro de
2020 e maio de 20213,

Além da elevada proporgao de mortes dos profissionais de saude, esses trabalhadores também
tiveram outros impactos em sua salde mental e fisica devido a sobrecarga e longas jornadas de
trabalho, desconhecimento da fisiopatologia total da doenca, falta de recursos para o cuidado e a
auséncia da vacinagao, bem como medo do contagio e da morte e discriminagdo social por receio
da transmissdo do Sars-COV-2 a outras pessoas por estarem em maior risco de exposicdo do que a
sociedade geral®.

Para atender as necessidades de um grande contingente de pacientes sintomdticos ou
infectados pela Covid-19, os ambientes de trabalho sofreram varias adaptacdes. Muitos profissionais
foram realocados a setores que nao tinham habilidades para trabalhar, como em unidades criticas.
Os recursos materiais eram escassos, como falta de equipamentos de protecdo individual, que sdo
materiais essenciais para o desenvolvimento do cuidado, suporte avancado de manutenc¢ao da vida
insuficiente para atender as demandas, auséncia de medicamentos e tratamentos ineficientes, entre
outros. Diversos profissionais tiveram de deixar seus empregos devido a necessidade de isolamento
social que a pandemia provocou. Outros ausentaram-se por estarem contaminados pela Covid-19 ou
outras doencas desencadeadas pelo estresse e intenso sofrimento psicolégico, vivenciados durante o
exercicio profissional®.

Neste contexto, a identificacdo da prevaléncia dos desfechos mentais e fisicos, ocasionados aos
profissionais de salde que prestaram assisténcia direta a pacientes durante uma emergéncia em saude
publica causada por uma doenca desconhecida, infecciosa e com altos indices de mortalidade, como
a pandemia da Covid-19, servird para apoiar a formulagdo de estratégias preventivas que assegurem
melhores condicdes de trabalho e saude a estes profissionais.

Os resultados da presente revisao sdao importantes para apoiar as decisOes de gestores,
entidades de classes e formuladores de politicas publica de saude direcionadas a saude ocupacional
em situagBes emergenciais e de crise, uma vez que aborda os sinais e sintomas mentais e fisicos
agrupados e mais prevalentes nos profissionais de salde que cuidaram diretamente de pacientes com
Covid-19 no periodo de maior incidéncia da doenga.
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Assim, teve-se por objetivo avaliar sistematicamente a prevaléncia de sinais e sintomas mentais
e fisicos sobre os profissionais de saude que prestaram assisténcia direta a pacientes com Covid-19 no
auge da pandemia.

METODO

Delineamento do estudo

Revisdo sistematica da literatura e metanalise, norteada pelos preceitos do Joanna Briggs
Institute (JBI)®7 e redigida conforme o Prisma (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses)®®, e teve como questdo norteadora: Qual é a prevaléncia de sinais e sintomas mentais
e fisicos sobre os profissionais de salde que prestaram assisténcia direta a pacientes com Covid-19
nos servicos de saude?

O protocolo foi registrado na plataforma International Prospective Register of Systematic
Reviews (Prospero) sob o nimero CRD42020213686.

Critérios de selegao

Para a elegibilidade dos estudos adotou-se o acrénimo CoCoPop (Condition, Context e
Population). Foram elegiveis os estudos observacionais transversais publicados no periodo de 2019 a
2021, sem restri¢ao de idiomas.

O contexto desta revisdo (Co) foram os servicos de salde publicos e/ou privados de atencédo
a saude primaria, secundaria e terciaria, tais como: hospitais, clinicas, unidades basicas de saude,
hospitais de campanha, home care e outras instituices que atenderam pacientes com Covid-19.

A condicdao (Co) envolveu estudos que abordaram os sinais e sintomas mentais e fisicos
acarretados aos profissionais de salude a qualquer tempo, durante ou apds prestarem assisténcia
direta a pacientes com Covid-19. Os sintomas s3ao definidos como uma percepgao subjetiva
anormal identificada pelo paciente e ndo observada pelo examinador. Ja os sinais sdos dados
objetivos identificados pelo paciente e pelo examinador, conferidos pela analise clinica ou exames
complementares?®.

A populagdo (Po) foram os artigos primdrios que continham como populagdo-alvo os
profissionais de saude, como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas, técnicos de
enfermagem, auxiliares de enfermagem e/ou outros profissionais de saide com formacgio superior ou
técnica completa que prestaram assisténcia direta a pacientes com Covid-19.

Foram excluidos os estudos em que os participantes ndo prestaram cuidados diretos a pacientes
com Covid-19; estudos com profissionais com doencas mentais preexistentes; e artigos nao obtidos
na integra, que, apds trés tentativas consecutivas de contato com os autores, ndo foram respondidas.

Coleta de dados

A busca foi realizada nas bases de dados eletrénicas Pubmed, Excerpta Medica dataBASE
(Embase), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Web of Science,
Scopus, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), PsycINFO e Livivo, e na
literatura cinzenta utilizou-se OpenGrey, ProQuest Open e Google Scholar.

Uma estratégia de busca, com os termos que foram utilizados para a base de dados Pubmed,
foi adaptada para cada base de dados especifica, de acordo com os Descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS) e no MeSh Database para as buscas, combinados com os operadores booleanos “AND” e
“OR”, conforme pode ser verificado no material suplementar. Apds a identificacdo dos textos foram
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transferidos e organizados no gerenciador de referéncias EndNote Web?', removidos os estudos
duplicados e, posteriormente, exportados para o gerenciador Rayyan??.

A selec¢do dos estudos ocorreu em duas etapas por dois revisores independentes: 1) leitura de
todos os titulos e resumos identificados no gerenciador Rayyan, quando selecionaram os que eram
elegieis para a leitura de texto completo; 2) os textos completos foram lidos e avaliados para confirmar
a elegibilidade. As discordancias em qualquer fase foram resolvidas pela avaliagdo de um terceiro
revisor.

Tratamento e analise dos dados

Os dados foram extraidos por dois revisores independentes utilizando um formulario elaborado
pelos autores por meio do software Excel®. As informac6es extraidas dos estudos selecionados foram:
titulo, periddicos, DOI, ano de publicacdo, idioma, pais em que foi realizada a pesquisa, objetivo
do estudo, local e periodo de coleta de dados, métodos e instrumentos utilizados na coleta de
dados, tamanho da amostra, idade e sexo, categoria profissional, sinais e sintomas mentais e fisicos
apresentados por profissionais de salude, testes estatisticos e principais resultados. A exatiddo das
informacdes extraidas confirmou-se por um terceiro revisor.

A qualidade metodolégica dos estudos foi avaliada de forma independente por dois revisores
utilizando o instrumento Lista de Verificacdo de Avaliacdo Critica do JBI para estudos de prevaléncia
— Studies Reporting Prevalence Data®. A ferramenta possui hove questdes que verificam as caracteris-
ticas de selecdo e amostragem dos participantes, a descricdo dos sujeitos, os instrumentos utilizados e
os métodos de mensuragao dos desfechos e testes estatisticos. O instrumento ndo possui um escore e
as perguntas sdo respondidas com “Sim”, “Ndo”, “Incerto” e “Ndo se aplica”. Os revisores estavam em
concordancia com o sistema de pontuacao antes da realizacdo das avaliacOes criticas. As divergéncias
foram resolvidas por meio de um terceiro revisor.

Os resultados foram sintetizados de forma descritiva e pela metandlise. Na metanalise os dados
foram analisados no software RStudio 4.2.1, com estudos similares*, que avaliaram os desfechos em
mais de uma categoria profissional e utilizaram instrumentos de mensurag¢do validados e aplicados
internacionalmente. Para as medidas de efeitos considerou-se o modelo de efeito randdémico
(Restricted Maximum Likelihood Estimator)*.

As analises estatisticas estdo reportadas com intervalo de confianga (IC) de 95% e significancia
estatistica quando p<0,05. A heterogeneidade foi avaliada usando os testes padrdo I>(“I” quadrado)
e T (Tau quadrado) representados graficamente pelo grafico de floresta (forest plot). Para reduzir a
heterogeneidade do efeito global foram realizadas analises de sensibilidade, excluindo os estudos
outliers, um de cada vez, para cada desfecho analisado, porém ndo ocorreu alteragdo significativa nos
resultados.

Aspectos éticos

Esta pesquisa ndo envolveu seres humanos e utilizou estudos primdrios publicados, portanto
dispensa aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolu¢io do Conselho Nacional de
Saude n° 510/201616.

RESULTADOS

A coleta de dados ocorreu em abril de 2021, no auge da pandemia da Covid-19. Na primeira
fase identificou-se nas bases de dados e na literatura cinzenta 8.494 estudos, e, apds a remogao dos
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Figura 1 — Diagrama de fluxo de pesquisa bibliografica e critérios de sele¢do. Londrina, Parand, Brasil,
2023, adaptado do Prisma®.

Foram incluidos nesta revisdo 77 artigos observacionais transversais®’®?, e o idioma
predominante nos estudos foi o inglés (69), seguido do espanhol (6) e portugués (2).

Os profissionais de saude que cuidaram de pacientes com Covid-19 totalizaram 31.727
participantes, com idade média de 35,4 anos e o sexo predominante foi o feminino (68%). A maioria
dos estudos (88,4%) avaliou mais de uma categoria profissional: médicos, enfermeiros, fisiotera-
peutas, dentistas, farmacéuticos, psicologos, nutricionistas, fonoaudidlogos, assistente sociais,
parteiras, profissionais de nivel técnico (laboratério, enfermagem), assistentes e auxiliares de saude,
radiologistas, paramédicos e outras ndo especificadas, conforme observado no Quadro 1.
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Saude
. Género da
Autores/Ano Pais/ . . Instrumentos de
. Participantes Amostra Total .~ Desfechos
Idioma Avaliagao
(N*)
Médicos,
fisioterapeutas,
Arabia dentista, técnico Generalized Anxiety
Saudita de higiene Disorder 7-Item Scale
Ajwa et al.”’ dental, assistente | 295 homens (GAD-7) Depressdo
Inglas de dentista, 282 mulheres Patient Health Ansiedade
g enfermeiros, Questionnaire 9 (PHQ-
técnicos de 9)
emergéncia e
outras categorias.
Pittsburgh Sleep
Al Magbali e Quality Index (PSQl) Estresse
Oma i i
Al Khadhuri*® . SRMICTUE ezl A_nX|ety i Depressao
Enfermeiros. 1.031 Depression Scale Ansiedade
Inglés mulheres (HADS) .
Perceived Stress nsonia
Scale-10 (PSS-10)
Enf . Depression Anxiety Estresse
Alshekaili et Oma n (?rr:nelros, Stress Scale-21 (DASS- N
al 1 médicos e 228 homens 21) Depressao
' ) profissionais de | 911 mulheres . . Ansiedade
Inglés satde aliados Insomnia Severity Inséni
' Index (IS) nsonia
sdi Depressao
MEdIC(?S’ Hospital Anxiety and p
Altmayer et enfermeiras, ) Ansiedade
|.20 Franga . Depression Scale .
al. auxiliares de 15 homens (HADS) Insdnia
enfermagem
Inglés e Enfermgeira 5 RS Post-traumatic Stress Transtornoldo
dmini Disorder Checklist Estresse, I?OS'
administradora. Traumatico
Perceived Stress
Antonijevic et Scale-10 (PS5-10)
) Sérvia L 362 homens Beck Depression Estresse
al. Médicos e =
. 1.315 Inventory (BDI) Depressao
R enfermeiros. ) ) .
Inglés mulheres Generalized Anxiety Ansiedade
Disorder 7-ltem Scale
(GAD-7)
Egito e Médi Depressao
ARG Arabia enfeirr:(:i’rsés 212 homens DIEPITESEIET MDA Ansiedade
Saudita L Stress Scale-21 (DASS-
outros profissionais | 214 mulheres 21) Estresse
|ng|és de saude. InsOnia
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Generalized Anxiety

en'\f/leer(rjwlfe(i):cl)s Disorder 7-ltem Scale
Japdo ’ GAD-7 "
Awano et al.”2 P funcionarios 213 homens ( ) Depressao
. . Center for .
. administrativos, | 635 mulheres . . . . Ansiedade
Inglés o Epidemiologic Studies
outros profissionais :
de sadde. Depression Scale
Revised (CESD-R-10)
L Generalized Anxiety .
Bates et al.* Reino Unido Medlcps, Disorder 7-ltem Scale Ansiedade
enfermeiros e 22 homens (GAD-7) Transtorno do
) profissionais de | 74 mulheres . Estresse Pos-
Inglés . . Post-traumatic Stress L.
saude aliados. . . Traumatico
Disorder Checklist
Chapa-Koloffon México
etal.” Médicos e 51 homens | Acute Stress Disorde | Transtorno do
Espanhol enfermeiros. 155 mulheres Scale (ASD) Estresse Agudo
Generalized Anxiety | Transtorno do
i - Estresse Pos-
Chen et al.26 China o Disorder 7-ltem Scale > F
Profissionais de 55 homens (GAD-7) Traumatico
nola satde. 116 mulheres Patient Health Ansiedade
ngles Questionnaire 9 (PHQ- Depressdo
9) InsGnia
Enfelr;r.\elros, Maslach Burnout Ansiedade
Chen et al.” China me_ 'C?Sf Inventory (MBI) Depressao
funcionarios 283 homens ) ) )
. . Generalized Anxiety Sindrome de
. administrativos e | 619 mulheres | _.
Inglés ffmreet Disorder 7-Item Scale Burnout
outros profissionais
, (GAD-7)
de saude.
- Enfermeiros
Malasia ’ i i
Chow et al.?® médicos, auxiliares | 79 homens Hospital A,nXIth and Depressio
. Depression Scale .
. e assistentes de | 121 mulheres Ansiedade
Inglés satde (HADS)
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médicos, parteiras, Distdrbios
. nutricionais.
Ciris et al.?® Turquia assns’tgnte ’de . L et
laboratério, técnico | 166 homens | Questionario elaborado| Disturbios do
Inelé de anestesia, 387 mulheres pelos autores sono.
ngles paramédico, Constipagao.
auxiliar da equipe Infecdo urinaria.
médica. Dores de cabega,
secura na pele e
garganta devido
a desidratacgdo.
Odor devido ao
SUOr excessivo
Desidratagdo por
suor.
Coelho et al.>° Brasil Enfermeiros
- ’ 181 homens |Questionario elaborado o
médicos e LesGes de pele
. - 925 mulheres pelos autores
Portugués fisioterapeutas
Patient Health
) Questionnaire 9 (PHQ-
Enfermeiros, 9)
mzdlco;,. tlecn'lcos Generalized Anxiety Depressao
Conti et al.! Itélia era 'f) O,g'a' Disorder 7-ltem Scale Ansiedade
farmacéuticos, 219 homens
X . (GAD-7) Transtorno do
2 motoristas, técnico | 714 mulheres Patient Health ,
Inglés de laboratério a a ;n e.a ' Estresse{ I?os—
e outros ueFP:gnla;r)e Traumatico
profissionais. ]
Impact of Event Scale-
Revised (IES-R)
Dal’Bosco et Brasil o Hospital Anxiety and Depressdo
3 Profissionais de 9 homens P ) y )
al. Depression Scale Ansiedade
R enfermagem. 79 mulheres
Portugués (HADS)
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Saude

& PREVALENCIA DE SINAIS E SINTOMAS MENTAIS E FISICOS EM PROFISSIONAIS

Respiragao
dificil.
Fadiga.

Lesdes por

pressao
relacionadas
ao uso de
equipamento
de protegao

individual.
Médicos Ansiedade.
7
enfermeiros, Acne facial.
Duan et al.* China terapeutas Insonia.
oL - NR' Questionario elaborado N
respiratorios, selize auEes Depressao.
Inglés radiologistas e Dermatite
outras profissdes alérgica.

de saude aliadas. Maceragdo das

Maos ou erosao
dos pés.
Erupcdo cutanea
de tronco ou
membros.
Conjuntivite ou
ceratite.
Maceragao ou
tinea perineal

corporis.
Insomnia Severity
Index (ISI)
Elkholy et al.* Egito siiﬁie'lvcf?pigisé) Depressdo
yetal & Médicos e 251 homens . _ Ansiedade
. Generalized Anxiety
. enfermeiros. 251 mulheres ) Estresse
Inglés Disorder 7-Item Scale L
(GAD-7) Insénia
Patient Health
Questionnaire (PHQ)
Lesdes na pele:
Xerose
Médicos Descamagao
enfermeiros, Eritema
Erize-Herrera México maqueiros Flss,uras
. e pessoal de 164 homens L Vesiculas
etal. x Questiondrio elaborado )
manutencdo em | 645 mulheres Papulas
Espanhol pelos autores
Departamentos Maceracdo
o!e5|gnados para Prurido
cuidar de pacientes
com covid-19 Aumento na
’ sensibilidade da
pele
Dor
Ferreira et al.® Portugal NR' Depression Anxiety Depressdo
Médicos. Stress Scale-21 (DASS- Ansiedade
Inglés 21) Estresse
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Saude
‘i Pittsburgh Sleep Transt q
Geng et al.”’ China b= 'C.OS’ ; Quiality Index (PSQl) rans orno, °
enfermeiros e NR Estresse Pos-
R outras profissdes ) Traumatico
Inglés AT Pos.t—traumatlc St.ress Insénia
Disorder Checklist
Generalized Anxiety
Disorder 7-Item Scale Depressiio
Guo et al.® China Medlcps, 356 homens ) (GAD-7) Ansiedade
enfermeiros e 735 mulheres Pittsburgh Sleep q
Inla outros profissionais Quality Index (PSQl) 'I'Eratnstornlgl 0
neles de saude. Patient Health 'Is'rarisnSthi::)cj_
Questionnaire 9 (PHQ-
9)
Generalized Anxiety
Gupta et al.* india 4di i .
p Medlcps, 168 homens Disorder 7-Item Scale Ansiedade
enfermeiros e 200 mulheres (GAD-7) InsOnia
Inglés dentistas. Sleep Quality Scale
(sas)
Médicos,
Gupta et al.* india enfermeiros, i i
P paramédicos, 406 homens Hospital Anmety and Ansiedade
L . Depression Scale -
Inela administrativos e | 718 mulheres (HADS) Depressao
ngies funcionarios de
apoio.
Havlioglu e T . Médicos,
Demirt urquia ) .
emir R enfermeiros e 61 homens | Beck Inventory Axiety .
Inglés . Ansiedade
outros profissionais | 34 mulheres (BAI)
de saude.
Hawari et al.*? Jordania Er'mferjmewos,
técnicos em 411 homens . .
.. Kessler-6 Questionnaire Estresse
Ingla medicina e 526 mulheres
ngies farmacéuticos.
Maslach Burnout
Huo et al.® China LoEitEetn7 (A1)
Enfermeiros, 114 homens Sindrome de
Inela médicos e técnicos | 492 mulheres Patient Health Burnout
neles Questionnaire 9 (PHQ-
9)
. “ - Event Scale-Revised Transtornoldo
Ilias et al. Grécia . Estresse Pos-
Enfermeiros, 37 homens (IES-R) .
- P Traumatico
R médicos e técnicos | 125 mulheres Maslach Burnout ,
Inglés Inventory (MBI) Sindrome do
¥ Burnout
Ulcera por
Kong et al.*® China ) 46 homens ) pressao
Enfermeiros e 161 mulheres Social Appearance Desconforto e
7 médicos Anxiety Scale (SAAS) sensibilidade
Inglés nasal
Dor no ouvido
Turquia Enf . Pittsburgh Sleep
Korkmaz et al.*® ;Z;T;:srzs' 79 homens Quality Index (PSQl) Ansiedade
R - . 61 mulheres | Beck Anxiety Inventory Insdnia
Inglés auxiliares de saude

(BAI)
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Contexto Malaquias T da SM, Gomes JR de M, Okubo CVC, Aroni P, Ferrari RAP, Silveira RC de CP. Et al
Saude
Patient Health
i Ques‘nonn;;re 9 (PHQ- Depressio
Lai et al.* Enfermeiros e 293 homens . . Ansiedade
- Generalized Anxiety .
R médicos 964 mulheres . InsOnia
Inglés Disorder scale-7 E
Insomnia Severity stresse
Index-7 (ISI-7)
Enfermeiros,
médicos,
fisioterapeutas,
Lenzo et al.*® Italia fonoaudic')|ogos’ 84 homens Depression Anxiety Depressao
psicélogos, 130 mulheres | Stress Scales-21 (DASS- Ansiedade
Inglés auxiliares de 21) Estresse
saude, assistentes
sociais e outras
profissdes.
Depressao
Impact of Event Scale- Anspiedade
Li et al.*® China Revised (IES-R)
L 76 homens . . Estresse
Médicos. 194 mulheres Depression Anxiety q
Inglés Stress Scales-21 (DASS- Transtorno, °
21) Estresse Pos-
Traumatico
Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-
9)
i i Depressao
Liu et al.®® China ) 270 homens (?enerallzed Anxiety p
Enfermeiros e 1.993 Disorder 7-ltem Scale Ansiedade
nola médicos. mulheres (GAD-7) Estresse
ngles Impact of Event Scale- Insdnia
Revised (IES-R)
Insomnia Severity
Index (ISI)
Liu et al.®? China . 292 homens General Health
Enfermeiros e . .
médicos 1.062 Questionnaire-28 Estresse
Inglés ’ mulheres (GHQ-28)
Perceived Stress
Scale-10 (PSS-10)
Liu et al.% China Generalized Anxiety Ansiedade
Enfermeiros e 216 homens | Disorder 7-ltem Scale Depressao
Ingla médicos. 874 mulheres (GAD-7) Estresse
neles Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-
9)
Effort Reward
Magnavita et . Imbalance (,E_RI) Ansiedade
o Italia Sleep Condition =
al. L 47 homens . Depressao
Médicos. Indicator (SCl) .
. 43 mulheres . InsOnia
Inglés Goldberg Anxiety Est
and Depression Scale stresse
(GADS)
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Saude
Maraga et al.>* Palestina Medlcps, L
enfermeiros e 194 homens |Questiondrio elaborado Estresse
la profissionais de | 235 mulheres pelos autores
Ingles saude aliados.
Médicos,
Matsuo et al.> Japdo en,fer.me|ros, ,
técnicos de 89 homens Maslach Burnout Sindrome de
- laboratério, técnico | 223 mulheres Inventory (MBI) Burnout
ngles em radiologia e
farmacéutico.
Impact of Event Scale —
Revised (IES-R) .
. (- Ansiedad
Naldi et al.*® Italia - State-Trait Anxiety nelecace
Médicos e 148 homens Estresse
- Inventory — Form Y ,
) enfermeiros. 557 mulheres Sindrome de
Inglés (STAI-Y) BUrmout
Maslach Burnout
Inventory (MBI)
Maslach Burnout
‘i Inventory Human
S 5 Me 1 Service Survey (MBI-
Orru et al. enfermeiros, Transtorno do
sicologo, e outros 91 homens HSS) Estresse Pos
£ roﬁsgs.ic;nais de 93 mulheres | Secondary Traumatic Tratmatico
# , Stress Scale (STSS)
saude. )
Perceived Stress
Scale-10 (PSS-10)
Generalized Anxiety
Pan et al.5¢ China Disorder 7-Item Scale
' Médicos e 36 homens (GAD-7) Depressdo
Inela enfermeiros. 158 mulheres Patient Health Ansiedade
ngles Questionnaire-15
(PHQ-15)
Enfermeiros,
Parthasarathy I tecn|c0§ (,je .
- India laboratorio, 1.437 homens Patient Health ~
etal. o i . Depressao
farmacéuticos, 1.646 Questionnaire-4 (PHQ- .
. . . Ansiedade
Inglés radiologistas, mulheres 4)
oficiais
administrativos.
Generalized Anxiety
Disorder 7-ltem Scale
Enfermeiros, (GAD-7) Depressdo
Equador técnicos de Insomnia Severity Ansiedade
Pazmifio et al.® laboratério, 326 homens Index (IS) Transtorno do
£ hol paramédicos, 702 mulheres | Impact of Event Scale Estresse Pos-
spanho psicologos, (IES) Traumatico
fisioterapeutas. Patient Health InsOnia

Questionnaire-9 (PHQ-
9)
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Saude
Patient Health
Peng et al.®! China Oz fenne e S IFrer Depressdo
Enfermeiros e 303 homens 9) Ansiedade
Inola médicos. 428 mulheres | Generalized Anxiety
ngles Disorder 7-ltem Scale
(GAD-7)
Generalized Anxiety
Enf . Disorder 7-l1tem Scale
Perera et al.®? Sri Lanka n e:\rmelros, (GAD-7) .
médicos e 108 homens Center f Depressao
. profissionais de | 404 mulheres |, enterfor Ansiedade
Inglés saude aliados Epidemiologic Studies
) Depression Scale
Revised (CESD-R-10)
Generalized Anxiety
Pouralizadeh et " Disorder 7-ltem Scale ~
al.s Ira . 21 homens (GAD-7) Dep.ressao
Enfermeiros. . Ansiedade
Inglé 420 mulheres Patient Health
ngles Questionnaire-9 (PHQ-
9)
China 256 h
; o omens .
Qi et al.®® Profissionais de 1.050 Pittsburgh Sleep Insbnia
Inglés Saude. mu'lheres Quality Index (PSQl)
Post-traumatic Stress
Disorder Checklist .
Médicos, Depressdo
Robles et al.® México enfermeiras, 1.518 homens e LR Transtorno do
assistentes sociais, 4.420 y5|c1alnd eli-being Estresse Pos-
Espanhol paramédicos, mulheres ) naex Traumdtico
el Patient Health .
psicologos. : . Insbnia
Questionnaire-2 (PHQ-
2)
Meédicos,
enfermeiros,
assistente social,
nutricionista,
psicélogo,
Malasia auti
Roslan et al.®® f.a.rmaceutlco, . ,
fisioterapeuta, NR Copenhagen Burnout Sindrome de
Inglés paramédicos, Inventory (CBI) Burnout
administrativos,
servigo de
dietética, técnico
de laboratdrio
e outros
profissionais.
Paquistao, Meédicos,
Saeed et al.*’ india e Sri enfermeiros, World .HEE'\'th .
Lanka fisioterapeutas 200 homens Organization Depressao
flebotomistas é 263 mulheres Self-Reporting
Inglés assistentes clinicos Questionnaire (SRQ-20)
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Generalized Anxiety
Disorder 7-Item Scale
(GAD-7)

Patient Health Depressdo
Samaniego et . Questionnaire-9 (PHQ- Ansiedade
68 Paraguai L
al. Médicos e 22 homens 9) Estresse
h enfermeiros. 104 mulheres | Professional Quality of Fadiga por
Espanha Life Scale (PROQOL) compaixdo
Insomnia Severity Insdnia
Index-7 (ISI-7)
Impact of Event Scale-
Revised (IES-R)
Sandesh et al.®® | Paquistdo i i Depressdo
a Profissionais de 64 homens D ressen AR p
<atde 48 mulheres Stress Scale — 21 Ansiedade
Inglés (DASS-21) Estresse
Saracoglu et Turquia Pat"lent Health .
70 . 150 homens | Questionnaire (PHQ) Depressao
al. Enfermeiros . .
Inela 58 mulheres Pittsburgh Sleep InsOnia
ngies Quiality Index (PSQl)
Saricam’? Turquia i g -Trai
q . 32 homens Splglberg s State-Trait Ansiedade
Enfermeiros. Anxiety Inventory (STAI
. 91 mulheres
Inglés Form TX-1)
. o Depression, Anxi_ety Depressdo
Sharma et al. India . and Stress Scale - 21 .
Enfermeiros e 76 homens Ansiedade
L Items (DASS-21)
) médicos. 108 mulheres . . Estresse
Inglés Insomnia Severity e
Index (IS1) Insonia
Chinese Perceived
Stress Scale (CPSS) .
Shen et al.” Chi ] ) Ansiedade
en et al. ina . Generalized Anxiety .
Enfermeiros e 14 homens ) Ins6nia
- Disorder 7-ltem Scale
R médicos. 629 mulheres Estresse
Inglés (GAD-7)
Athens Insomnia Scale
(AIS)
- Burnout Inventory (Bl)
Sunjaya et al.” Indonésia Center for Depressdo
Enfermeiros, 124 homens ) ; ) ) .
R ‘ Epidemiologic Studies Ansiedade
Inglés médicos e outros. | 420 mulheres .
Depression Scale Burnout
Revised (CESD-R-10)
Generalized Anxiety
Suryavanshi et india Disorder 7-ltem Scale
al.” Enfermeiros, 96 homens (GAD-7) Depressdo
Ingla médicos e outros. | 101 mulheres Patient Health Ansiedade
neles Questionnaire-9 (PHQ-
9)
Enfermeiros,
Teshome et - adi
6 Etidpia medAlco:s, Generalized Anxiety
al. farmacéuticos, 489 homens i )
‘- Disorder 7-ltem Scale Ansiedade
. técnicos de 316 mulheres
Inglés (GAD-7)

laboratério, oficial
de saude publica.
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Impacto of Event Scale

. Depressao
— Revised (IES-R) .
. Ansiedade
Manh Than et Vietn3 Enfermeiros, =
al.” médicos e outros | 55homens Insomnia Severity stresse
R profissionais de | 118 mulheres Index (ISI) Il
Inglés saude. Depression, Anxiety Transtorno’do
and Stress Scale - 21 Estresse: I.°os—
ltems (DASS-21) Lt e
Insomnia Severity Depressdo
Index (ISI) Ansiedade
Tiete et al.” Bélgica Enfermeiros e 140 homens | DePression, Anxiety EstrAes.se
médicos. 507 mulheres and Stress Scale - 21 Insbnia
Inglés Items (DASS-21) Sindrome de
Stanford Professional Burnout
Fulfillment Index (PFI)
Torrente et al.” | Espanha !Enfermelros, ,
médicos e outros | 171 homens Maslach Burnout Sindrome de
N profissionais de | 472 mulheres Inventory (MBI) Burnout
Inglés saude.
Generalized Anxiety
Tran et al.® Vietna I;nfermeiros, 2.408 homens Disorder 7-ltem Scale -
médicos e outros (GAD-7) Depressdo
R profissionais de 4.716 Patient Health Ansiedade
Ingles saude. XSS Questionnaire-9
(PHQ-9)
Generalized Anxiety
Disorder 7-ltem Scale
(GAD-7)
Médicos, Patient Health Depressdo
enfermeiros 15 homens | Questionnaire-9 (PHQ- Ansiedade
, o , e outros 110 mulheres 9) Estresse
Urzda et al. Chile profissionais. Impact of Event Scale — Insdnia
Revised (IES-R)
Espanhol Insomnia Severity
Index-7 (ISI-7)
Veeraraghavan india Beck Depression
e Srinivasan®? L 44 homens Inventory (BDI) Depressao
Médicos. . .
. 56 mulheres | Beck Anxiety Inventory Ansiedade
Inglés
(BAI)
Pittsburgh Sleep
Wang et al® China Médicos e outros | 710 homens | Quality Index (PSQI) Depressdo
profissionais de 1.291 Hospital Anxiety and Ansiedade
Inglés saude. mulheres Depression Scale Insénia
(HADS)
Generalized Anxiety
Disorder 7-ltem Scale =
“ y (GAD-7) Depressao
Wang et al. China e 332 homens Patient Health Ansiedade
enfermeiros. Lol Questionnaire-9 (PHQ- Transtorno do
Inglés mulheres Estresse Pos-

9)
Impacto of Event Scale
— Revised (IES-R)

Traumatico
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Generalized Anxiety
Disorder 7-ltem Scale

Warnkowicz et Polbnia (GAD-7) Depressao
al.® Profissionais de | 211 homens Patient Health Ansiedade
Inglés saude 230 mulheres | Questionnaire-9 (PHQ- Insbnia
9)
Insomnia Severity
Index-7 (ISI-7)
; Médicos ~
China ’ Depress3o Anxiety Depressdo
Yang et al.% i 404 homens
& enft.err.nelrt.as © Stress Scales-21 (DASS- Ansiedade
. profissionais de | 804 mulheres 21)
Inglés saude aliados. Estresse
Yitayih et al.¥’ Etiopia Medlcps, . .
enfermeiros e 118 homens Insomnia Severity .
. - Insénia
. profissionais de | 131 mulheres Index (ISI)
Ingles saude.
. o8 Malasia o ) ;
Zakaria et al. Médicos, Questionnaire form ,
) 48 homens . Sindrome de
. enfermeiros e adaptade for Michelle
Inglés . 168 mulheres Burnout
assistentes. Post
Paquistao i i
Saba Zartash et q . (?enerallzed Anxiety
89 Médicos e 68 homens Disorder 7-Item Scale .
al. ) ) Ansiedade
Inglés enfermeiros 102 mulheres (GAD-7)
. Médicos
China ’
Zhang et al.* enfermeiros, 96 homens | Posttraumatic Stress | Lonstorno do
P . Estresse POs-
nola técnicos e 546 mulheres Disorder (PTSD) Traumatico
ngles administrativos.
China 3 i Depressdo
Zheng et al.*? . 04 homens Depressdo Anxiety p
Enfermeiros Stress Scales-21 (DASS- Ansiedade
R 613 mulheres
Inglés 21) Estresse
o China Enfermeiros e 88 homens Pittsburgh Sleep a
Zhou et al. . . Insonia
outros profissionais 1.843 Quiality Index (PSQl)
Inglés de saude mulheres
Insomnia Severity
Index (ISI)
93 ; o Generalized Anxiety =
Zhou et al. China Profissionais de 440 homens X Depressao
. Disorder 7-ltem Scale .
saude e pessoas 1.255 Ansiedade
. (GAD-7) .
Inglés comuns mulheres InsOnia

Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-
9)

Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo sistematica. Londrina, Parana, Brasil, 2023
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Dent
questdes dt
ou incertas

Os si
ansiedade,

A pre
pacientes c«
foi de 12,6¢
Vietna, con
p<0,01). Ur
pesquisado
conforme p

Estudos

Arafa 2021
Elkholy 2021
Guo 2021

Lenzo 2021

Liu 2021
Parthasarathy 2021
Pazmifio 2021
Peng 2021
Perera 2021
Sunjaya 2021
Tiete 2021

Than 2021
Alshekaili 2020
Antonijevic 2020
Conti 2020
Gupta 2020a
Gupta 2020b

Lai 2020

Liu 2020

MNaldi 2020
Samaniego 2020
Sandesh 2020
Sharma 2020
Tran 2020

Urzla 2020
Wang 2020a
Wang 2020b
Yang 2020
Zhou 2020

Total

Eventos Amostra

107
383
578

g
362
141
515
193
180

82
178
49
321
127
473
154
418
111
47
445
46
112
41
1061
41
286
375
388
275

7498

164
502
1081
42
689
531
614
325
356
291
326
106
574
177
474
368
1124
522
a7
563
60
112
112
1923
46
742
1514
B44
606

15169

Heterogensity: /21 =98%, *I=1s6080, p% =

Estudos

Arafa 2021

Chen 2021
Elkholy 2021
Guo 2020

Lenzo 2021

Liu 2021

Pan 2022
Parthasarathy 2021
Pazmifio 2021
Peng 2021
Perera 2021
Robles 2021
Saeed 2021
Sunjaya 2021
Tiete 2021
Than 2021
Alshekaili 2020
Antonijevic 2020
Ajwa 2020
Awano2020
Conti 2020
Gupta 2020

Lai 2020

Liu 2020
Samaniego 2020
Sandesh 2020
Sharma 2020
Suryavanshi 2020
Tran 2020

Wang 2020a
Wang 2020b
‘Wankowicz 2020
Urzia 2020
Yang 2020

Zhou 2020

Total

Heterogeneity: /*T= 38%,

Eventos Amostra

294
64
aar
611
12
352
I
126
434
206
193
524
34
66
173
27
306
56
223
i
418
353
304
70
46
101
30
41
942
054
161
205
39
327
349

8176

4
= 10311, p¥ < 0.01
20

426
247
502
1091
42
689
180
531
614
325
356
1389
132
291
326
106
574
177
323
232
709
1124
522
in
60
112
132
171
1923
1514
742
206
46
B44
606

17625
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Prevaléncia Ansiedade

~emi

Prevaléncia

65.24
76.29
52.88
2143
5254
26.55
8388
59.38
50.56
2818
54.60
46.23
5592
7175
99.79
4185
ETA L
2126
12.67
79.04
T6.67
k- 100.00
36.61
5517
89.13
33.54
2477
4597
4538

55.67

[ I T T
20 40 60 80

Prevaléncia Depressdo

EE

—_—
I~ = — & 1

40 60 =11

1
100

Prevaléncia

69.01
2501
77.09
56.00
28.57
51.09
3737
2373
70.68
63.38
54.21
3772
25.76
22.68
53.07
25.47
53.31
31.64
69.04
33.19
58.96
4
58.24
18.87
76.67
90.18
26.79
23.98
48.99
36.59
21.70
B 99.51
B84.78
38.74
57.59

IC*95%

(57 43;
[72.33;
[49.57;
[10.30;
48.73;
[22.84;
[80.7Z;
[53.83;
[45.24;
[23.08;
[49.02;
[36.49;
[51.75;
[64.51;
[98.83;
[36.76;
[34.36;
[17.83;
[9.46;
[75.44; 82.33]
[63.96; 86.62]
[96.76; 100.00]
[27.71; 4624]
[52.92; 57.41]
[76.43; 96.38]
[35.03; 42.15]
[22.61; 27.02]
[42.57; 49.40]
[41.36; 49.44]

72.50]
79.95)
55.97]
36.81]
56.32]
30.53]
86.70]
64.77]
55.87]
1377
60.10]
56.18]
60.03]
78.25]
99 99]
47.07]
40.09]
25.03]
16.49]

[43.90; 66.84]

IC*95%

[64.38; 73.38]
[20.56; 31.85]
[73.16; 80.70]
[53.00; 58.98]
[15.72; 44 58]
[47.29; 54 58]
[30.47; 44 66]
[20.17; 27 58]
[66.91; 74 26]
[57.89; 68.63]
[48.88; 59.48]
[35.17; 40.33]
[18.54; 34.00]
[18.00; 27.93]
[47.49; 58.59]
[17.51; 34.96]
[49.13; 57 45]
[24.87: 39.04]
[63.60; 74.04]
[27.16; 20.65]
[55.23; 62.60]
[28.70; 34.21]
[53.87; 62.51]
[15.01; 23.23]
[63.96; 86.62]
[83.11; 94.99]
[16.86; 35.98]
[7.79; 31.00]
[46.73; 51.25]
[34.16; 39.08]
[18.78; 24 84]
[97.33; 99.99]
[71.13; 83.66]
[35.44; 42.12]
[53.54; 61.56]

Peso

3.6%
3.6%
3.6%
3.3%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.5%
3.6%
3.6%
22%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.4%
1.6%
3.5%
3.6%
3.2%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%

100.0%

Peso

2.9%
2.9%
2.9%
3.0%
27%
3.0%
2.9%
2.9%
2.9%
2.9%
2.9%
3.0%
2.9%
2.9%
2.9%
2.8%
3.0%
2.9%
2.9%
2.9%
3.0%
3.0%
2.9%
2.9%
27%
27%
2.8%
2.9%
3.0%
3.0%
2.9%
1.5%
2.6%
3.0%
3.0%

48.42 [39.98; 56.95] 100.0%
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Estudos Eventos Amostra Prevaléncia Estresse Prevaléncia IC*95% Peso
Arafa 2021 238 426 & § 5587 [51.01;6065] 6.1%
Elkholy 2021 406 502 = 8088 [77.16;84 23] 6.0%
Hawari 2021 451 610 . | 7393 [70.26;77.38] 6.1%
Lenzo V 2021 14 42 _— 3333 [1957;4955] 57%
Naldi 2021 366 h63 = 65.01 [60.91;6895] 6.1%
Liu 2021 351 689 = 5094 [4714;5474] 6.1%
Tiete 2021 143 326 - 4387 [36.40;4944] 6.0%
Than 2021 19 106 —=+— : 1792 [11.15;26.57] 58%
Antonijevic 2020 132 177 b 7458 [67.50;,8081] 6.0%
Lai 2020 398 522 | 7625 [7236;7983] 6.1%
Liu 2020 200 658 ¥ 3040 [2690;3407] 6.1%
Samaniego 2020 51 a0 : — . 8500 [7343;9290] 56%
Sandesh 2020 108 112 “ 9643 [91.11;9902] 51%
Sharma 2020 25 112 —S8— 2232 [15.00; 31.16] 5.9%
Alshekaili 2020 327 574 - 56.97 [52.80;6106] 6.1%
Urzua 2020 39 46 o 8478 [71.13;9366] 54%
Yang2020 342 844 . ; 4052 [37.19;4392] 6.1%
Total 3610 6369 — 60.47 [46.55; 72.87] 100.0%

Heterogeneity: 127= 98% 2% = 1 3545, pf<001 | ' ' '

20 40 60 80

Estudos Eventos Amostra Prevaléncia Insonia Prevaléncia IC¥95% Peso
Arafa 2021 159 426 - 37.32 [32.72; 42.11] 5.0%
Altmayer 2021 50 68 P —E= 7353 [61.43; 8350] 4.7%
Elkholy 2021 340 502 B 67.73 [63.44; 71.80] 50%
Guo 2021 578 1091 - 52.98 [49.97; 5597] 5.0%
Liu 2021 369 689 ] 5356 [49.75; 57.33] 5.0%
Pazmirio 2021 362 614 &1 58.96 [54.95; 6288] 5.0%
Robles 2021 724 1389 : 5212 [49.46; 5478] 5.0%
Tiete 2021 240 323 S H 7430 [69.17; 78.98] 5.0%
Alshekaili 2020 327 574 = 56.97 [52.80; 61.06] 5.0%
Chen 2020 33 94 —E— 3511 [2554; 4564] 48%
Gupta 2020 116 368 E & 3152 [26.80; 3654] 50%
Lai 2020 211 522 o 4042 [36.18; 4477] 50%
Qi 2020 629 801 B 7853 [7/552; 8132] 50%
Samaniego 2020 42 60 —E— 7000 [56.79; 81.15] 4.7%
Than 2020 27 105 ——— 2571 [17.68; 3517] 4.8%
Urzua 2020 42 46 —_ 91.30 [79.21; 9758] 40%
Wang 2020 357 1514 : 2358 [2146; 2580] 50%
Wankowicz 2020 206 206 100.00 [98.23; 100.00] 1.8%
Yitayih 2020 125 249 = 5020 [4382; 5658] 50%
Zhou 2020a 218 1614 1351 [11.88; 1527] 5.0%
Zhou 2020b 194 606 3 32.01 [28.31;, 3589] 5.0%
Total 5349 11861 =g 53.55 [41.98; 64.74] 100.0%

[ I I I I
20 40 60 80 100

Heterogeneity: 1*7 = 99%, % = 1.1202, p¥=0

*|C=Intervalo de Confianca; TI>=I quadrado; ¥t?=Tau quadrado; §p=p-valor

Figura 2 — Prevaléncia de ansiedade e depressdo nos profissionais que prestaram assisténcia direta a
pacientes com Covid-19. Londrina, Parang, Brasil, 2023.
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Em relagdo ao estresse, observou-se a prevaléncia de 60% (IC 95%=47 a 73%, p<0,01) e as taxas
de variacdo foram de 18%’7 a 96%%°. A prevaléncia de insbnia foi de 54% (IC 95%=42 a 65%, p<0,05),
variando de 13,5%"°? a 100%°%°, conforme apresentado na Figura 3.

Estudos Eventos Amostra Prevaléncia TEPT" Prevaléncia IC'95% Peso
Chen 2020 27 94 : 28.72 [19.86,38.98] 7.6%
Conti 2020 408 709 ; = 5755 [53B81;61.22] 79%
Than 2020 18 108 —#— 16.98 [10.39;25.50] 7.5%
Wang 2020 114 742 = 15.36 [12.684; 18.16] 7.8%
Zhang 2020 298 421 i - 70.78 [66.19;75.09] 7.8%
Altmayer 2021 11 68 ——— 16.18 [8.36;27.10] 7.3%
Bates 2021 16 296 = 16.67 [9.84,25.65 7.5%
Geng 2021 34 7 = 10,73 [7.54;1486] 7.7%
Guo 2021 120 1091 1100 [920,1301] 78%
llias 2021 57 162 —**-— 3519 [2786,4307] 7.7%
Orrd 2021 56 118 o 47.46 [3B.19;56.85] 7.7%
Pazmifio 2021 497 614 ; = 8094 [7761;8398) 78%
Robles 2021 521 1389 (| 37.51 [34.96,40.12] 7.9%
Total 2177 5927 —— 31.49 [19.63; 46.36] 100.0%

[ I L 1
10 20 30 40 50 €0 70 80

Heterogeneity: [* = 99%, t* = 1.3170, p'<0.01

Estudos Eventos Amostra Prevaléncia Burnout Prevaléncia IC'95% Peso
Matsuo 2020 98 32 —8— 31.41 [26.30; 36.88] 14.1%
Zakaria 2020 111 2186 P —a— 51.39 [4451;58.23] 13.9%
Huo 2021 221 606 — 36.47 [32.63;40.44]) 14.7%
Roslan 2021 197 406 P 4852 [43.56; 53.50] 14.5%
Sunjaya 2021 T 291 ——/—— H 26.46 [21.48; 31.92] 13.9%
Tiete 2021 162 323 P — 50.15 [44.57; 55.74] 14.3%
Torrente 2021 187 T — 4960 [44.44, 24.77] 14.5%
Total 1053 2531 —-==:-— 41.65 [34.08; 49.65] 100.0%

[ | | | 1T 1
25 30 35 40 45 50 55

Heterogeneity: 1! = 93%, t** = 0.1771, p' < 0.01

*|C=Intervalo de Confianca; TI>=I quadrado; ¥t?=Tau quadrado; §p=p-valor

Figura 3 — Prevaléncia de estresse e insdnia nos profissionais que prestaram assisténcia direta a
pacientes com Covid-19. Londrina, Paranad, Brasil, 2023.
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A prevaléncia de transtorno do estresse pds-traumdtico sobre os profissionais de saude que
prestaram cuidados diretos a pacientes com Covid-19, apresentou-se como a taxa mais baixa dos
desfechos avaliados (32%, 1C=95% 20% a 46%, p<0,01), variando de 11%%38 a 81%°%. A sindrome de
burnout foi verificada em sete estudos, com prevaléncia de 42% (IC = 95% 34% a 50%, p<0,01) sobre
os profissionais de salde, com taxas variando de 26%’* a 51%*%®, representados nos florest plot da
Figura 4.

*TEPT=Transtorno do Estresse Pés-Traumatico; TIC=Intervalo de Confianga; ¥1>=I quadrado; §t?>=Tau quadrado; | | p=p-valor

Figura 4 — Prevaléncia de transtorno do estresse pds-traumatico e sindrome de burnout nos
profissionais que prestaram assisténcia direta a pacientes com Covid-19. Londrina, Paran4, Brasil, 2023.

Nos estudos que avaliaram os sintomas fisicos?>3033354 n3o foi identificada similaridade entre
os dados para a realizacdo da metanalise.

Os desfechos foram relacionados ao uso de equipamentos de protec¢do individual (EPIs) pelos
profissionais de salde e a maior frequéncia de lavagem das maos e uso de alcool em gel durante a
pandemia da Covid-19.

Dentre os desfechos relacionados ao uso de EPIs, os mais prevalentes foram: dor no rosto,
vermelhid3do, feridas ao redor dos olhos, das orelhas e do nariz, com prevaléncia de 89,3%, xerose,
irritagdo, a cicatriz nas maos (91,7%), disturbios nutricionais (46,5%), constipagdo (26,2%), infeccdo
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urindria (40,7%), dores de cabega pela desidratacdo (74,1%), secura na pele devido a desidratacao
(74,5%), secura na garganta em razdo da desidratagdo (80,1%), odor devido ao suor (74,9%) e
desidratacdo por suor (79,4%)%. Outro estudo® apontou como mais prevalentes as lesdes na pele
(69,4%), lesdes por pressdo relacionadas ao dispositivo (13%), acne facial (10%), erosdo nos pés (4%),
erupgdo cutanea de tronco ou membros (3%), conjuntivite ou ceratite (2%) e maceragdo ou tinea
perineal corporis (2%). Pesquisadores chinenes®® identificaram a prevaléncia maior de sensibilidade
nasal (88,7%), e em outra andlise® observaram uma prevaléncia de 89,3% de dor no ouvido.

Os sinais e sintomas verificados na pele devido ao aumento da frequéncia de lavagem das maos
e uso de alcool em gel mais prevalentes foram: dermatite alérgica (4%), maceragdo das maos (4%)%,
descamacdo (64,8%), eritema (63,1%), fissuras (35,6%), vesiculas (24,6%), papulas (16,1%), prurido
(68,9%), aumento da sensibilidade (40,9%) e dor (32,7%)%*.

DISCUSSAO

Esta revisao analisou 77 estudos e constatou que os sintomas mentais mais prevalentes nos
profissionais que cuidaram de pacientes com Covid-19 foram ansiedade, depressao, estresse, insonia,
transtorno do estresse pds-traumatico e sindrome de burnout. Quantos aos sintomas fisicos, os
desfechos mais frequentes foram as lesGes de pele relacionadas ao uso de EPIs por tempo prolongado
e ao aumento da frequéncia da lavagem das maos e utilizacdo do alcool em gel.

Durante a pandemia os profissionais de saude, diretamente envolvidos no diagndstico,
tratamento e cuidado de pacientes com Covid-19, principalmente médicos e enfermeiros,
desenvolveram disturbios psicoldgicos e fisicos diante de um processo de trabalho incessante para
garantir um cuidado com equidade a todos os pacientes®. Uma revisdo sistematica, na analise de
subgrupos, revelou diferencas de género e ocupagdo com profissionais de saude do sexo feminino
e enfermeiras que apresentaram taxas mais altas de sintomas psicoldgicos do que outras equipes de
saude®.

O esfor¢o e a dedicagdao dos enfermeiros foi destaque em todo o mundo, principalmente nas
regides que foram mais afetadas pela pandemia, como China, Itdlia, com destaque para a regido da
Lombardia, Estados Unidos, Brasil, india, México, Russia, Reino Unido, Franca, Espanha, Turquia e
outros, no qual milhares destes profissionais perderam a vida em decorréncia da Covid-193.

Estudiosos brasileiros® constataram que 95% dos trabalhadores da salde tiveram sua vida
alterada pela pandemia da Covid-19. Cerca de 50% destes profissionais trabalharam mais de 40 horas
semanais e 45% precisaram de mais de um emprego para atender as suas necessidades econGmicas.
Os dados revelaram, ainda, que muitos ficaram esgotados e sofreram grandes impactos na saude
mental causado pelo alto risco de exposicdo e contdgio pelo Sars-COV-2, convivio com o elevado
numero de mortes de pacientes, de colegas de profissdo e familiares, medo, inseguranga e condi¢des
de trabalho desfavoraveis.

Diante deste panorama, com varios estressores incorporados ao ambiente de trabalho, a
prevaléncia da ansiedade entre os profissionais de saude identificada nesta metandlise foi substancial
(56%). Uma metanalise® identificou que 25,8% dos profissionais de salde que prestaram cuidados a
pacientes com Covid-19 em ambiente hospitalar desenvolveram a ansiedade. Um estudo realizado
na Turquia com 363 profissionais de saude dos setores de emergéncia, identificou que 40,8% dos
participantes desenvolveram ansiedade durante a atuagdo na pandemia da Covid-19%.

A ansiedade é uma doenca que antes mesmo da pandemia ja atingia a populagdo mundial.
Cerca de 3,6% das pessoas sofrem de ansiedade no mundo®. Nos transtornos de ansiedade os
individuos apresentam medo excessivo ou fobias diante de situagdes comuns. Esses sentimentos
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causam desgaste mental e o individuo passa a maior parte do tempo tentando revolver seus conflitos
psicoldgicos, afetando a qualidade de vida, acompanhado da incapacidade para o desenvolvimento de
suas atividades laborais®. A identificagdo precoce destes sintomas, o tratamento, o apoio psicolégico
e as condi¢Oes de trabalho adequadas, contribuirdo para que os profissionais de salde estejam
amparados em suas necessidades de saude e desempenhem com mais qualidade e seguranca suas
atribuicdes.

A depressao também afetou os profissionais de saude que cuidaram diretamente de pacientes
com Covid-19. A depressdo é caracterizada como um conjunto de sintomas negativos, como baixa
autoestima, tristeza, insénia, cansaco e perda de interesse nas atividades cotidianas ou no trabalho,
gue podem ser esporadicos, recorrentes ou continuos e, em casos mais extremos, podem ter como
consequéncia o suicidio® %,

Pesquisadores da Turquia'® identificaram uma prevaléncia de 77,6% de depressdo entre os
profissionais de salde que atuaram na linha de frente no atendimento a pacientes com Covid-19. Na
Espanha, estudiosos identificaram uma prevaléncia de 27,4% de depressdo em profissionais de saude
ativos durante a pandemia®®?,

A OMS estima que 4,4% da populagdo global sofre de depressdo, e estes indices podem ter se
agravado durante a pandemia, principalmente relacionados aos profissionais de salde que prestaram
assisténcia direta aos pacientes com Covid-19%, quando a falta de compreensdo e manejo do virus
Sars-COV-2, risco aumentado de exposi¢do ao virus, longas jornadas de trabalho com poucos periodos
de descanso, EPIs insuficientes ou inadequados, fez com que muitos profissionais desencadeassem
crises depressivas e fossem afastados dos seus postos de trabalho.

Além da ansiedade e depressao, outro sintoma prevalente sobre os profissionais de saude foi o
estresse. O estresse é entendido como uma resposta do organismo a situa¢cdes ameacadoras, na qual
a pessoa fica em estado de alerta para reagir ao perigo. Se a situagao torna-se prolongada, o individuo
entra em fase de exaustdo e pode ter como consequéncia comprometimentos fisicos e mentais'®.

Corroborando os resultados deste estudo, uma metanalise!®® verificou uma prevaléncia de
44,8% de estresse sobre os profissionais de saude que trabalharam na pandemia. Em uma situacdo
de crise, como foi a pandemia da Covid-19, os profissionais experienciaram altos indices de estresse
em seus ambientes de trabalho, comprometendo ndo apenas seu rendimento, mas também trazendo
prejuizos a sua saude mental e fisical®.

Em meio a tantos efeitos negativos sobre a saude mental provocados pelo alto indice de
exposicao ao virus da Covid-19, os profissionais de salude tiveram sua qualidade de sono afetada pela
insOnia. Os dados deste estudo sdo compativeis a metanalise'®, na qual encontraram uma prevaléncia
geral de ins6nia de 32% sobre os profissionais de saude durante a pandemia.

A insbnia é caracterizada pela dificuldade em adormecer ou manter o estado de sono apds
adormecer, podendo ser causada por diversos fatores, como preocupag¢des excessivas, ansiedade,
depressdo, dor crbnica, entre outros®,

O contexto pandémico desencadeou preocupacdes aos profissionais de saude, acarretando
dificuldades para adormecer e permanecer dormindo. Muitos trabalharam ininterruptamente, por
vezes sem descanso ou com horas de sono reduzidas para conseguir atender as necessidades dos
pacientes, as vezes em estado grave, e as exigéncias dos servigos de saude. O sono faz parte do
processo de sobrevivéncia e precisa ser adequado para que se tenha uma boa qualidade de vida e
saude!?’,

O transtorno do estresse pds-traumatico (TEPT) também foi identificado nos profissionais de
saude que prestaram assisténcia direta a pacientes com Covid-19. Os resultados encontrados neste
estudo foram similares a de outra metanalise, que analisou os efeitos mentais da pandemia que
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Destarte, programas institucionais e governamentais de apoio a saude mental, além de condi¢des
de trabalho adequadas, sdo essenciais para que o profissional de saude alcance o equilibrio e o estado
de bem-estar apropriado para desenvolver suas atividades, especialmente durante situacées de crises,
como a pandemia da Covid-19.

Este estudo apresenta como limitacdo o alto indice de heterogeneidade estatistica entre
os estudos, que supostamente era esperado, pois foram pesquisas conduzidas em paises distintos,
com escalas de mensuragdao diversas e tamanho amostral diversificados. Realizou-se anadlises de
sensibilidade para confirmar o grau de certeza das evidéncias geradas e, apds essas verificacoes,
permaneceram sem alteracdes nos resultados globais.

Assim, entende-se que compreender e identificar os fatores que afetam a saide mental e fisica
dos profissionais de salde que prestam assisténcia direta aos pacientes em situa¢cdes emergenciais,
como uma pandemia, auxiliard os gestores dos servicos de salde e dérgdaos governamentais a
desenvolverem acGes preventivas e politicas publicas efetivas que possam amparar esses trabalhadores
diante de situagdes emergenciais.

CONCLUSAO

Conclui-se que os sinais e sintomas mentais mais prevalentes nos profissionais de salde que
prestaram assisténcia direta a pacientes com Covid-19 foram ansiedade, depressao, estresse, transtorno
do estresse pés-traumatico e sindrome de burnout, e os sinais e sintomas fisicos predominantes foram
os relacionados ao uso prolongado de EPIs e aumento da frequéncia da lavagem das maos e uso do
alcool em gel, causando lesGes, principalmente, na pele.

E importante ressaltar a necessidade de medidas que preservem a satde e possibilitem
condicBes laborais adequadas que propiciem um ambiente de trabalho seguro aos profissionais
diretamente envolvidos no cuidado direto aos pacientes em situagdes extremas, como a pandemia da
Covid-19.

As instituicOes de salde e érgaos publicos devem planejar e formular estratégias que protejam
os profissionais de saude e possam mitigar os fatores de risco que levam ao adoecimento durante o
exercicio profissional, especialmente em situacdes de calamidade publica emergencial.
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