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SOFTWARES PARA PREVENIR E TRATAR LESAO POR FRICCAO

RESUMO

Objetivo: desenvolver um aplicativo para avaliar, prevenir e tratar lesdo por friccao.
Métodos: A validacdo do contetido do aplicativo foi realizada por 26 juizes enfermeiros,
utilizando a técnica de Delphi. Para a analise de dados, foi adotado o indice de Validade
de Contetdo. Resultados: Os juizes consideraram o contetdo do aplicativo entre
“inadequado” ¢ “totalmente adequado” na primeira avaliacdo; apds as corregdes
solicitadas pelos juizes, o aplicativo foi reavaliado entre “adequado” e “totalmente
adequado”. O Indice de Validade de Conteudo variou entre 0,87 a 1,0 na primeira
avaliacdo e entre 0,98 a 1,0 na segunda avaliagdo. Conclusao: O aplicativo Skin tears foi
construido apés revisdo da literatura e validado por profissionais especialistas na area,
obtendo consenso entre os avaliadores na segunda avaliacgéo.

Palavras-Chave: Ferimentos e les6es. Pele. Cuidados de enfermagem.

INTRODUCAO

As lesbes por friccdo sdo causadas por trauma, friccdo, contusdo ou
cisalhamento da pele. A pressdo ou atrito ocorre durante realizacdo de procedimentos
que podem causar a retracdo na pele do paciente, e com isso provocar lesdes de
espessura parcial ou de espessura total, :234°

As regides anatdbmicas com incidéncia para lesdo por friccdo sdo o dorso das
méaos, 0s bragos, os cotovelos e as pernas dos idosos ou neonatos. Varios estudos
relatam que 42% das lesGes por friccdo estdo localizadas nos cotovelos, 22% nas pernas
e 13% nas maos. 13

O enfermeiro que presta assisténcia aos individuos que apresentam fatores de
risco para lesdo por friccdo tem papel importante na prética clinica, pois ao identificar
estes pacientes durante a avaliacdo clinica, ele deve prescrever a técnica correta da
limpeza e das coberturas que promova a cicatrizacdo da lesdo, também deve
acompanhar a evolucdo, orientar os profissionais envolvidos nas medidas preventivas e
tratamentos. %78° Sendo importante que este profissional tenha conhecimentos e
desenvolvem material didaticos (algoritmos, aplicativos, cartilhas, jogo e protocolos),
da avaliacdo, medidas preventivas e tratamento das lesbes. O profissional que néo

realiza o procedimento corretamente, ndo presta assisténcia com minimo risco, sem
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danos e eventos adversos, enfim assisténcia sem segurancga e qualidade.

Os aplicativos podem ser utilizados para consulta e orientagdo para varios tipos
de procedimentos pelo enfermeiro, sendo durante a realizacdo do exame fisico,
diagnostico de enfermagem, prescricdo de enfermagem, tomada de decisdo, ensino e
pesquisa e outras atividades. %1% . Os aplicativos podem ser utilizados nas instituicdes
para padronizar os procedimentos, otimizar a assisténcia, para atualizagdo dos
profissionais e outros fins.

O uso de aplicativos como ferramenta de ensino, cuidado e diagndstico na area
de feridas € bastante inovador, e apresenta como um método capaz de gerar o interesse e
a motivagédo para querer aprender e realizar o procedimento corretamente. Os aparelhos
moveis que hospedam os aplicativos sdo utilizados por 45% a 85% dos profissionais da
satide, sendo mais consultados do que livros e revistas*'?,

A utilizacdo de software como instrumento de ensino na area da enfermagem é
uma inovacdo tecnoldgica, que oferece ao profissional um método capaz de gerar o
interesse e a motivacdo em querer aprender e estudar novos procedimentos, pois 0S
aplicativos sdo utilizados pelos profissionais de enfermagem numa proporcao de 45% a
85%.%:10

A relevancia em desenvolver o aplicativo Skin tears, pois ele oferece ao
enfermeiro rapidez para tirar as dividas, para que possa realizar uma avaliacdo
sistematizada, personalizada e individual, prescrever o tipo de limpeza, acdes
preventivas € escolher a cobertura ideal conforme o tipo de categoria para a promocao
da cicatrizacdo da lesdo. O aplicativo Skin tears é facilmente acessado de qualquer
lugar, seja em meio urbano ou rural. O objetivo dessa pesquisa foi desenvolver um

aplicativo para avaliar, prevenir e tratar lesdo por friccéo.

METODOS

Trata-se de um estudo metodoldgico, realizado no periodo de junho a
novembro de 2022. Este foi composto por trés etapas: 1) Construcdo do aplicativo e 2)
validago do contetdo do aplicativo. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias da Saude “Dr. José Antdnio Garcia”, sob CAAE numero
51545915.3.0000.5102 e parecer: 1.426.916.
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Como metodologia de desenvolvimento do conteddo do aplicativo, optou-se
pelo Design Instrucional Contextualizado, que envolve uma proposta construtivista e
consiste na acao intencional de planejar, desenvolver e aplicar situacdes didaticas
especificas, incorporando os mecanismos que favorecam a contextualizacio®. O
aplicativo foi desenvolvido e validado em 4 etapas: anélise, design, desenvolvimento e
implementacéo.

Na etapa de analise, foi realizada uma revisao integrativa da literatura, elaborada
seguindo as diretrizes da metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA Statement).

Objetivou-se responder a seguinte questdo norteadora: Quais sdo as medidas
preventivas e de tratamento para lesdes por friccao descritas na literatura?

Para a construcdo da pergunta adequada para a resolucdo da questdo clinica
pesquisada, utilizou-se a estratégia PICO com “P” correspondendo a populagdo
(pacientes que apresentam fatores de risco ou que adquiriram lesdo por fricgdo); “I” a
intervengao (protocolo para avaliagdo, prevengdo e tratamento da lesdo por fricgdo); “C”
a comparagdo (ndo se aplica, pois este ndo ¢ um estudo comparativo) e “O”
correspondendo ao desfecho (aplicativo educativo).

Para subsidiar a construcdo do aplicativo, realizaram-se buscas junto as bases de
dados das Ciéncias da Saude PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e na biblioteca com banco de dados Cochrane, incluindo
filtro para retornar documentos publicados entre 2019 e 2023.

Foram utilizados os Descritores controlados em Ciéncias da Saide (DeCS): pele,
Ferimentos e lesdes e friccdo; e os termos correspondentes em portugués, inglés e
espanhol. A estratégia de busca para cada idioma foi determinada pela combinacdo dos
descritores selecionados e o operador booleano "OR".

Para a selecdo das publicacdes a serem incluidas na revisao, foram adotados
como critérios de inclusdo: estudos e publicagdes que tivessem ligacdo direta com a
tematica; textos disponiveis na integra.

Como critério de exclusdo: teses, disserta¢cdes, monografias, relatérios técnicos e

artigos que, apos leitura do resumo, observou-se falta de relacdo com o objeto de estudo
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proposto, além das publicacBes que se repetiram nas bases de dados e na biblioteca
virtual.

Fez-se leitura dos titulos e dos resumos, de forma independente, entre dois
autores, para assegurar que o0s textos contemplavam a pergunta norteadora da reviséo e
atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Em caso de ddvida a respeito da
selecdo, optou-se por incluir, inicialmente, a publicagdo e decidir sobre sua selegéo
somente apos a leitura na integra de seu contetdo.

Para classificar o nivel de evidéncia dos estudos selecionados, foram utilizadas
as categorias da Agency for Healthcare Research and Quality, que abrangem seis
niveis: Nivel I: evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos ensaios clinicos
controlados e randomizados; Nivel II: evidéncias obtidas em estudos individuais com
delineamento experimental; Nivel I1I: evidéncias de estudos quase experimentais; Nivel
IV: evidéncias de estudos descritivos (ndo experimentais) ou abordagem qualitativa;
Nivel V: evidéncias de relatos de caso ou experiéncia; Nivel VI: evidéncias baseadas
em opinides de especialistas.

Nesta etapa design, o Aplicativo Skin Tears envolveu o planejamento e a
producdo do contedo didatico, a definicdo dos tépicos e a redacdo dos contetudos que
formam a tela do aplicativo, a selecdo das midias e o desenho da interface. Optou-se
pela utilizacdo de textos estruturados em topicos e de figuras conectadas por
hipertextos. Os topicos dos contetidos foram:

O primeiro passo descreve a avaliacdo clinica das condicdes relacionadas a pele:
integra, edema, coloragdo, equimose, hematoma, palidez. A lesdo apresenta: retalho,
sangramento, exsudato e os fatores de risco intrinsecos e extrinsecos.

O segundo passo oferece as categorias do tipo de lesdo por friccdo. Foi utilizada
a versdo em portugués do “Sistema de Classificagio STAR — Lesdo por Fricgio”®),
descrita abaixo:

Na lesé@o por friccdo tipo I, ndo ocorre perda de pele ou do retalho. Durante o
curativo, o profissional podera fazer o reposicionamento (da pele ou do retalho) para
cobrir o leito da ferida.

A lesdo por friccdo tipo Il (perda parcial do retalho) apresenta perda parcial da

pele ou retalho; a pele ndo pode ser reposicionada, ou seja, cobrir a leséo.
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Na lesdo por friccdo tipo 111 (perda total do retalho), o retalho de pele esta
completamente ausente, ou seja, a lesdo estd exposta, sem prote¢éo.

No terceiro passo, foram padronizadas as medidas preventivas (coberturas e
dispositivos inovadores existentes no mercado utilizados para prevenir lesdo por
friccdo) conforme a avaliacdo clinica.

No quarto passo, foram descritos Vvarios tipos de coberturas inovadoras conforme
a categoria de cada tipo (I, Il ou I1) de lesdo por friccdes existentes no mercado.

Na etapa desenvolvimento, foi realizada a selecdo das ferramentas que irdo
compor as telas do aplicativo, a definicdo da estrutura de navegacdo e o planejamento
da configuracdo de ambientes.

Na etapa implementacdo, elaboramos a configuracdo das ferramentas e dos
recursos tecnoldgicos educacionais, bem como a constru¢gdo de um ambiente para

download de aplicacdo na internet e sua instalacdo no dispositivo mével.

Validacdo do conteddo do aplicativo

A etapa validacdo do contetdo do aplicativo foi efetuada com 26 enfermeiros
que trabalhnam no Hospital das Clinicas Samuel Libénio, com enfermeiros
estomaterapeutas e enfermeiros especialistas em dermatologia registrados nas
respectivas associacfes. Os juizes foram selecionados por meio de amostragem por
conveniéncia e bola de neve.

Os critérios de inclusdo dos avaliadores foram: ser especialista em feridas. Os
critérios de exclusdo foram profissionais que aceitaram participar da pesquisa, porém nédo
responderam e/ou submeteram o questionario de avaliacdo no prazo de 15 dias.

Para o calculo amostral, foi utilizada a férmula para populacéo infinita, cujo n=
Z'1-02.P(1-P)/e2 , onde Z1-4» se refere ao nivel de confianca adotado (95%); P representa
a proporcdo esperada de especialistas (80%), indicando a adequacéo de cada item; e “e”
representa a diferenca de proporcao aceitavel em relacdo ao que seria esperado (15%) e
obteve-se uma amostra minima de 22 profissionais.

Os juizes foram selecionados por meio de amostragem por conveniéncia tipo
bola de neve. Assim, apos a identificacdo de um profissional que se enquadrasse nos
critérios de incluséo estabelecidos, era solicitado que este sugerisse outros participantes.

Uma carta convite foi enviada para 35 enfermeiros. Nela, incluia a apresentacéo
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pessoal inicial, as elucidacbes sobre o tema da pesquisa, o parecer do Comité de Etica
em Pesquisa, 0 passo a passo das etapas para a efetiva participagdo dos profissionais e a
comunicacdo do prazo de 15 dias para responder o questionario.

Para a validacédo do aplicativo, foi enviado aos juizes um questionario especifico
dividido em duas partes: identificacdo do avaliador, com quatro questdes, e avaliacdo do
contetdo aplicativo, com 09 questdes. Os juizes avaliaram 0s seguintes temas principais
do aplicativo: conteldo tematico, apresentacdo grafica, sequéncia, clareza e
compreensdo das informacdes, definicdo de lesdo por fricgcdo, fatores de risco, tipos das
categorias, condutas preventivas e coberturas utilizadas nas diferentes categorias.
Relacionado a avaliacéo da funcionalidade do aplicativo as perguntas foram relacionado
ao funcionamento do aplicativo as questBes estdo relacionado a facilidade no uso de
aplicativos, software € preciso na execucdo de suas funcdes, se reage adequadamente
quando ocorrem falhas, se oferece ajuda de forma clara e outros. Entre abril a maio de
2024, ocorreu a validagéo do aplicativo.

A escala de Likert foi utilizada nas quest0es de avaliacdo dos algoritmos e tinha
como opgdes de respostas: “totalmente adequada”, ‘“adequada”, “parcialmente
adequada”, “inadequada” e “nao se aplica”. As questdes opcionais de opinido foram
mensuradas em escala dicotdmica, com respostas “Sim” e “Nao”, e com instru¢des para
respostas descritivas posteriores.

A técnica Delphi foi usada para a validacdo do aplicativo. Esse método tem
como caracteristica a obtencéo de opinides de juizes com conhecimento especifico em
determinada area com o uso de questionarios, nos quais 0s conteidos dos instrumentos
sdo analisados e julgados pelos juizes em busca de um consenso entre 0S mesmos.
Geralmente sdo necessarios dois ou trés ciclos de avaliacdo, podendo haver mais.

O Indice de Validade de Contetido foi utilizado para medir o grau de
concordancia entre o0s juizes sobre aspectos especificos dos algoritmos desenvolvidos
neste estudo, os quais foram examinados por meio do questionario de avaliagdo. O valor
do indice de Validade de Contetido para a validagdo de um questionario foi calculado
como a soma do numero de respostas “adequada” e “totalmente adequada” divido pelo

nimero total de respostas. O valor do Indice de Validade de Contetido deve ser maior
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ou igual a 0,80 (i.e., 80% de concordancia entre os juizes) quando ocorre a participacdo

de seis ou mais juizes na validacéo do instrumento.

RESULTADO

Durante a revisao interativa da literatura, foram identificados 1.587 artigos nas
bases de dados pesquisadas, dos quais foram excluidos 557 por serem duplicados, 568
apos a leitura do titulo, 429 apds a leitura do resumo e 18 depois de serem lidos na
integra, restando 15 artigos selecionados para a construcdo do aplicativo Skin tears
(figura 1).

O aplicativo “Skin tears App” tem 26 telas e 8 imagens descrevendo a categoria
do tipo de lesdo por friccdo. Na primeira tela, apresenta a identificacdo dos autores e o
sumario com os assuntos abordados. Ao clicar no icone avancar, abrira uma tela, onde o
usuario pode informar-se sobre: defini¢do de lesdo por friccdo (2 telas), fatores de risco
(6 telas), categoria do tipo de lesdo por friccao (5 telas), medidas preventivas (6 telas) e
condutas terapéuticas (7 telas). Ao clicar no item fatores de risco o usuario podera
avaliar os fatores riscos intrinsecos e extrinsecos que o paciente apresentar para adquirir
lesdo por friccdo, apOs o usuario avaliar os fatores de risco, devera clicar avancar e

abrira a tela tipo de categoria da les&o por friccdo (Figura 2).
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Figura 1 - Fluxograma do processo de identificacdo e as etapas da selecdo dos estudos selecionados para

construgdo do aplicativo Skin tears”
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Figura 2- Tela inicial e avaliagdo clinica.
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Figura 3- Tela relacionada a categoria do tipo de lesdo por friccdo, medidas preventivas

e as condutas terapéuticas conforme o tipo de categoria da lesdo por fricgéo.
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A Tabela 1 apresenta os tdpicos principais de cada questdo do questionario utilizado e a avalia¢do dos juizes do contetdo do aplicativo através da técnica
Delphi. Apds corregdes com base nas sugestdes dos avaliadores, o aplicativo foi reenviado para uma segunda avaliagdo. Os juizes classificaram o contetido
como entre adequado e totalmente adequado, indicando que o aplicativo é excelente para uso profissional.

Tabela 1. Avaliacdo do contetido do aplicativo pelos juizes utilizando a técnica de Delphi.

Primeira Avaliacao Segunda Avaliacéo
# Topicos avaliados IND PAD ADQ TAD IND PAD ADQ TAD
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Questdes relacionado a Funcionalidade
O conteldo esta adequado ao publico-alvo? 01(3,85) 0(0) 10(38,45) 15(57,70) 0(0) 0(0) 10(38,45) 16(61,55)
O conteddo apresenta informac6es relevantes para o 0(0) 0(0) 10(38,45) 16(61,55) 0(0) 0(0) 10(38,45) 16(61,55)
publico-alvo?
O conteudo facilita o processo de ensino e aprendizagem 0(0) 0(0) 05(19,25) 21(80,75) 0(0) 0(0) 05(19,25) 21(80,75)
na tematica?
A sequéncia do texto é légica e coerente? 0(0) 0(0) 19(76,90) 07(23,10) 0(0) 0(0) 19(76,90) 07(23,10)
O vocabulario é acessivel ao pablico-alvo? 0(0) 0(0) 15(57,70) 11(42,30) 0(0) 0(0) 15(57,70)  11(42,30)
Tamanhos dos desenhos estdo adequados. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
Vocé tem facilidade no uso de aplicativos méveis 0(0) 0(0) 19(76,90) 07(23,10) 0(0) 0(0) 19(76,90) 07(23,10)
O software € preciso na execucao de suas funcées 0(0) 0(0) 22(84,60) 04(15,40) 0(0) 0(0) 22(84,60)  04(15,40)
O software reage adequadamente quando ocorrem falhas 0(0) 0(0) 10(38,45) 16(61,55) 0(0) 0(0) 10(38,45) 16(61,55)
E facil entender o conceito e aplicacdo do software 0(0) 0(0) 13(30) 13(50) 0(0) 0(0) 13(30) 13(50)
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E f4cil aprender a usar o software 0(0) 0(0) 14(53,80) 12(46,20) 0(0) 0(0) 14(53,80) 12(46,20)
O software oferece ajuda de forma clara 0(0) 0(0) 14(53,80) 12(46,20) 0(0) 0(0) 14(53,80) 12(46,20)
O tutorial do software é de facil entendimento 0(0) 0(0) 19(76,90) 07(23,10) 0(0) 0(0) 19(76,90) 07(23,10)
O tempo de execucdo do software é adequado 0(0) 0(0) 22(84,60) 04(15,40) 0(0) 0(0) 22(84,60)  04(15,40)
Os recursos disponibilizados no software sdo adequados 0(0) 0(0) 18(76,90) 07(23,10) 0(0) 0(0) 18(76,90) 07(23,10)
Questdes relacionado ao contetido do aplicativo
Definicdo de leséo por friccéo 0(0) 0(0) 10(38,45) 16(61,55) 0(0) 0(0) 10(38,45) 16(61,55)
Definicéo da categoria do tipo | de lesdo por friccdo 13(30) 13(50) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 24(92,30)  02(7,70)
Definicdo da categoria do tipo Il de lesdo por friccdo 10(38,45) 16(61,55) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 02(7,70)  24(92,30)
Definicdo da categoria do tipo Il de lesdo por friccdo 15(57,70) 11(42,30) 0(0) 0(0) 00 15(57,70)  11(42,30)
00
Tipo de cobertura utilizado para tratar lesdo por fricgdo 0(0) 24(92,30 02(7,70) 0(0) 01(3,85) 0(0) 0(0) 25(96,15)
conforme o tipo da categoria I, Il e 1l1
Medidas preventivas para lesdo por friccao 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 26(100) 0(0)

Legenda: IND - inadequado; PAD - parcialmente adequado; ADQ - adequado; TAD - totalmente adequado

N: nimero- % porcentagem
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A Tabela 2 lista as questdes (itens) apresentadas aos juizes e os valores do indice de
Validade de Conteudo (IVC) resultantes, que variaram de 0,87 a 1,0 na primeira
avaliacdo e de 0,98 a 1,0 na segunda. Esses resultados validam o conteddo do
aplicativo, destacando que tanto o conteido quanto a funcionalidade do aplicativo séo

excelentes.

Tabela 2. Primeira e segunda resultado na analise estatisticas indices de Validade de

Contetdo.

indice de validade
de contelido

uestdes avaliadas —
Q Primeira Segunda

Avaliacdo Avaliagéo

Questdes relacionado a Funcionalidade

O conteudo esta adequado ao publico-alvo? 0,98 1,00
O conteudo apresenta informac0es relevantes para o publico-alvo? 1,00 1,00
O conteudo facilita o processo de ensino e aprendizagem na teméatica? 1,00 1,00
A sequéncia do texto é ldgica e coerente? 1,00 1,00
O vocabulario ¢ acessivel ao publico-alvo? 1,00 1,00
Tamanhos dos desenhos estdo adequados. 1,00 1,00
Voceé tem facilidade no uso de aplicativos méveis 1,00 1,00
O software é preciso na execucdo de suas funcoes 1,00 1,00
O software reage adequadamente quando ocorrem falhas 1,00 1,00
E facil entender o conceito e aplicacio do software 1,00 1,00
E facil aprender a usar o software 1,00 1,00
O software oferece ajuda de forma clara 1,00 1,00
O tutorial do software é de facil entendimento 1,00 1,00
O tempo de execucdo do software é adequado 1,00 1,00
Os recursos disponibilizados no software sdo adequados 1,00 1,00
Questdes relacionado ao contetido do aplicativo

Definicdo de lesdo por friccdo 1,00 1,00
Definicdo da categoria do tipo I de leséo por friccdo 0,88 1,00
Definicdo da categoria do tipo Il de lesdo por friccdo 0,89 1,00
Definicdo da categoria do tipo Il de lesdo por friccdo 0,88 1,00
Tipo de cobertura utilizado para tratar lesdo por friccdo conforme o tipo da 0,87 0,98
categoria l, Il e 111

Medidas preventivas para lesdo por fricgdo 1,00 1,00
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DISCUSSAO

O uso de tecnologia utilizada pelos enfermeiros na prética clinica, contribui para
melhoria da assisténcia prestada aos pacientes e contribui para o estimulo ao
engajamento em seu tratamento, melhoria na performance da assisténcia, além de
reducio de custos por melhoria de qualidade de produtos.®°

Na estomaterapia essas tecnologias podem ser utilizadas na prética clinica e
gestdo, dimensionamento do numero dos profissionais, organizacdo da assisténcia
de enfermagem, treinamento, enfim o wuso da tecnologia na estomaterapia e
dermatologia traz facilidade de acesso em tempo real possibilita a resolucdo de
problemas em diferentes regides, seja em grandes centros urbanos ou em regides mais
remotas. 1112

Apbs revisdo integrativa da literatura foi desenvolvido o aplicativo Skin tears.
Estudos relatam que os aplicativos na area de estomaterapia devem ser construidos apds
revisdo da literatura junto as principais bases de dados de ciéncias da salude, pois
quando uma tecnologia é desenvolvida com fundamentos cientificos, este promovera
facilidade para o profissional avaliar, prevenir e trata as lesGes, proporcionando
assisténcia segura para o0 paciente ao passo que possibilitar ao profissional, melhor
visualizacdo, praticidade e entendimento do procedimento a ser realizado.®*°

A escolha de diferentes coberturas para prevencdo e tratamento de lesbes
cutaneas exige dos enfermeiros conhecimento técnico e cientifico relacionado a
fisiologia, anatomia, eficacia/efetividade e custo-beneficio das coberturas inovadoras
existentes no mercado’®

O aplicativo Skin tears construido neste estudo e foi validado por profissionais
com experiéncia na area utilizando a técnica Delphi, sendo sugeridas correcdes relacionadas ao
tipo de categoria de lesdo por friccdo e o tratamento. Estas sugestdes contribuiram para melhorar
0 gerenciamento e uniformizacdo dos contetudos do aplicativo, direciona a conduta e
apoia a deciséo dos enfermeiros envolvido na prevencao e tratamento dessa populagéo.

Vérias pesquisas onde os autores desenvolveram e validaram tecnologia
educativa, relatam que a técnica Delphi permite uma avaliagio completa e

enriquecedora sobre o assunto avaliado, tanto na identificagdo dos conteudos errados
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quanto na captacdo de ideias e conhecimentos. A avaliagdo de um aplicativo utilizando
da técnica Delphi possibilita que o avaliador fornece sua opinido e sugestfes para a
melhoria da funcionalidade do instrumento.'?314

As sugestbes dos juizes ajudam para que O usuario possa compreender,
manipular, efetividade, funcionalidade de cada tela e assunto do aplicativo, favorecendo
a aceitacdo pelos profissionais e a implantagdo do aplicativo na instituicdo, permitindo
que o enfermeiro possa avaliar, prevenir, escolher a cobertura mais indicada para a
cicatrizacdo da ferida, tendo como resultado uma assisténcia com 0 minimo risco
possivel e sem danos, além da diminuigdo dos custos,1>16:17:18.24

O Skin tears é uma inovacdo tecnoldgica para a salde por ser o primeiro
aplicativo produzido no Brasil desenvolvido apos revisdo da literatura, destinado a
todos os niveis de atencdo a saude, possibilitando o acesso rapido a informacdes
fornecidas aos profissionais da saude relacionado a avaliacdo, medidas preventivas e
condutas terapéutica para lesio por fricgdo. 192021:22.23.25

Enfim o aplicativo desenvolvido neste estudo contribui para a préatica clinica do
enfermeiro e para o ensino, visto que, considerando a complexidade dos contetdos,
coloca, no bolso do docente ou do enfermeiro, uma ferramenta atualizada que os guiara
no exercicio profissional, fazendo com que o profissional preste assisténcia qualidade e
seguranca.

Como limitador do estudo, destaca-se que, apesar de ter sido validado por
enfermeiros especialista na area, ndo foi realizado a legitimacdo do aplicativo pelo

publico-alvo (pacientes).

CONCLUSAO

Através da revisdo integrativa da literatura, foi possivel construir o aplicativo "Skin
tears"”, que foi validado por juizes especialistas na area. Seu conteudo foi considerado

funcional, confiavel, adequado e eficiente para que o enfermeiro possa avaliar, prevenir

e tratar pacientes com leséo por friccao.
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No entanto, a limitagdo deste estudo incluem a falta de validagdo com
profissionais na pratica clinica. A implementacdo do aplicativo em ambientes clinicos
reais pode enfrentar desafios técnicos e de aceitacdo por parte dos profissionais de
saude. Por outro lado, as potencialidades deste estudo sdo significativas. O aplicativo
oferece uma ferramenta prética e baseada em evidéncias que pode padronizar o cuidado
e melhorar a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes com lesdes por friccdo. A
utilizacdo de tecnologias moveis para suporte a decisao clinica pode facilitar o acesso a
informacdes atualizadas e promover a educacao continua dos profissionais de saude. Em
suma, o desenvolvimento e validagdo deste aplicativo representam um avango
importante na pratica de enfermagem, com o potencial de melhorar significativamente

os resultados de saude dos pacientes.
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