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CONSTRUGAO DE MATERIAL EDUCATIVO DE PREVENGAO DE AGRAVOS DA COVID-19

RESUMO

Objetivo: construir de forma colaborativa um material com informagdes cientificas para
promoc¢do e manutencdo de salde da populacao idosa. Método: trata-se de uma pesquisa-acéo
voltada a construcdo coletiva de material educativo. A coleta de dados e construcdo de material
educativo foi desenvolvida no més de junho de 2022, na cidade de Paranavai — Parand, Brasil.
A pesquisa foi composta por cinco fases: identificacdo das ddvidas que permearam a vida de
idosos durante a pandemia da COVID-19; composicdo de conteudo; escolha das ilustracdes;
avaliacdo do material por especialistas; e aprovacdo do material por idosos. Os idosos foram
selecionados aleatoriamente a partir do levantamento que a enfermeira de uma Unidade Basica
de Saude, fez dos idosos de sua &rea, que tinham capacidade cognitiva preservada para
responder ao questionario. Resultados: a pesquisa contou com 15 idosos e quatro profissionais
da satde (enfermeiras). Em relacdo a vacinagédo contra a COVID-19, 14 idosos (93,3%) foram
imunizados com as trés doses da vacina e um (6,6%) com duas doses. Sobre a busca por
informacdes sobre a COVID-19, 13 (86,6%) buscavam via midias tradicionais, como: radio e
televisdo e seis (40%) por midias digitais, como: YouTube, Instagram, WhatsApp e Facebook,
sendo que 10 (66,6%) disseminam as informaces recebidas sobre a COVID-19 e cinco (33,3%)
ndo disseminam. Conclusdo: conclui-se que ainda ha muitas duvidas que permeiam a vida dos
idosos referente a pandemia da COVID-19, e a construcdo do folder é uma das estratégias para
facilitar o acesso a informacdes relacionadas a saude, livre de Fake News.

Palavras-chave: COVID-19; Idoso; Promocdo da saude; Prevencdo de Doengas;

Desinformacao.

INTRODUCAO

Durante a pandemia da COVID-19, além da velocidade do contéagio da doenca, também
houve um crescimento vertiginoso de informag0es, que em muitos momentos ndo eram precisas
e mesmo assim eram disseminadas nos meios de comunicacao, e por isso, conduziu uma maior
necessidade de adocdo de estratégias educativas em saude para orientacdo adequada da

populago®.
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A intensidade da propagacdo de informacgfes foi tdo massiva, que a Organizacao
Mundial da Satide (OMS) denominou esse movimento como “infodemia”, que foi intensificado
por meio das fakes-news, que sdo caracterizadas como a propagacao de noticias falsas, com o
intuito de distorcer fatos, a fim de atrair audiéncia, desinformar e induzir a populagéo a erro'=,

Sabemos que a pandemia do COVID-19 € um problema de salde publica e esta afetando
pessoas em todo 0 mundo, além de estar associada a uma mortalidade relativamente maior entre
idosos, com taxas variando de 3,6% a 14,8%?3. Neste cendrio, sabe-se que o0s idosos estdo
inseridos cada vez mais no mundo tecnologico e podem ser alvo de noticias falsas se tornando
ainda mais vulneraveis, e que além de acreditarem que os conteldos das mensagens sdo
verdadeiros, adotam praticas de saude duvidosas, e disseminam as informacdes recebidas.

Pesquisas apontam que individuos com 65 anos ou mais, compartilham sete vezes mais
noticias falsas quando comparados com usuario de outras faixas etarias e ainda é dificil
mensurar 0 impacto que essas mensagens podem causar na vida dos idosos, tanto relacionado
ao abandono de tratamento quanto ao uso de medidas ndo farmacolGgicas com possiveis efeitos
colaterais a salide do idoso *.

Diante do exposto, e da particularidade do cuidado voltado a pessoa idosa durante a
pandemia do COVID-19, acredita-se que a partir da identificacdo das ddvidas dos idosos
referente ao periodo de pandemia é possivel envolvé-los, assim como seus cuidadores, em a¢oes
de cuidado a saude. Com intuito de possibilitar a propagacdo de informacgdes de salde
adequadas, que abrangem o0s contextos em que idosos e cuidadores de idosos se inserem, 0
estudo teve como objetivo construir de forma colaborativa um material com informacdes

cientificas para promocéo e manutencdo da satde da populacao idosa.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e de corte transversal, sendo essa, uma
pesquisa-acao voltada a construcao coletiva de um material educativo. O principal pressuposto
dessa metodologia é que a construcdo da pesquisa deve ocorrer de maneira coletiva e
participativa, entre pesquisadores e participantes, ndo tendo eles apenas como objeto de estudo,

mas também como colaboradores. O intuito ndo é apenas de entender o problema, mas buscar

Revista Contexto & Saude - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 26 — N. 51 — 2026 — 14822



CONSTRUGAO DE MATERIAL EDUCATIVO DE PREVENGAO DE AGRAVOS DA COVID-19

solucgdes para resolvé-lo, e ter a capacidade de gerar reflexdes para as pessoas, a comunidade e
a sociedade durante esse processo®.

Portanto, no primeiro momento as pesquisadoras entraram em contato com a secretaria
de saude do municipio, para que através de um termo responsavel, fosse autorizado a realizacédo
da pesquisa. Posteriormente, constatou-se a enfermeira coordenadora de uma Estratégia Saude
Familia (ESF), de uma Unidade Bésica de Saude (UBS) do municipio. Para que a mesma
estivesse ciente da pesquisa realizada em seu territorio. Tal &rea foi selecionada por ter um
grande nimero de pessoas idosas. Em seguida, foi entregue pela enfermeira, as pesquisadoras
um relatério contendo 0 nome e endere¢o dos idosos pertencentes a area da UBS.

A coleta de dados e construcdo de material educativo foi desenvolvida no més de junho
de 2022, em cinco fases: identificacdo das dividas que permearam a vida de idosos durante a
pandemia da COVID-19; composicdo de conteddo; escolha das ilustracGes; avaliagdo do
material por especialistas; e aprovacdo do material por idosos®.

Os participantes foram escolhidos aleatoriamente, e a pesquisa contou com um total de
15 idosos e quatro enfermeiras, que foram as especialistas para avaliar o material elaborado, e
nenhum dos participantes foi excluido. A primeira fase foi a identificacdo das davidas dos
idosos a respeito da pandemia da COVID-19. Os dados foram obtidos a partir de um
questionario semiestruturado com questdes sociodemograficas’: género, faixa etaria, grau de
escolaridade e ocupacéo profissional, habitos de vida adotados durante a pandemia da COVID-
19: deixaram de realizar alguma atividade de lazer, comecaram a fazer o uso de mascara, alcool
em gel e lavar a mdo com mais frequéncia. Uma pergunta aberta sobre as duvidas que
permearam o periodo pandémico foi aplicada por meio de uma entrevista. Foi lida cada questdo
individualmente para dirimir qualquer davida que o idoso apresentasse, sendo anotadas pelo
pesquisador as respostas. As entrevistas tiveram em média duracdo de trinta minutos e
aconteceram no domicilio do idoso. A agenda do local e horario foi realizada em comum acordo
entre pesquisador e idoso por contato por telefone e/ou pessoalmente.

A selecédo dos sujeitos que participaram desta fase contou com o apoio de uma ESF que
foi selecionada pelas pesquisadoras aleatoriamente, a enfermeira dessa UBS apontou os idosos
gue possuem capacidade cognitiva preservada para responder aos questionamentos. Além desse

critério, foi utilizado o conhecimento prévio das pesquisadoras acerca do comprometimento
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cognitivo. Sendo assim, foram adotados como critérios de inclusdo: ter idade igual ou superior
a 60 anos. Ja como critérios de exclusdo: idosos com capacidade cognitiva prejudicada. Ao
todo, participaram 15 idosos, sendo que nenhum deles foi excluido.

Ainda nesta fase, foram realizadas pesquisas gerais da literatura cientifica, para suprimir
as davidas dos idosos sobre a COVID-19 e garantir a fidedignidade das informac6es que seriam
repassadas durante a coleta de dados.

Jé& na fase dois, para composicao de contetido, foram compiladas as informacGes obtidas
na primeira fase, no que diz respeito as necessidades de conhecimento sobre a COVID-19
apontada no contato com os participantes, sendo elas: local de surgimento do virus SARS-CoV-
2, 0 que é uma pandemia, as formas de transmisséo, os sintomas da COVID-19, o tempo de
isolamento, medidas para diminuir o risco e contégio, a importancia da vacinacdo, e o0s 6bitos
por COVID-19, até o periodo de junho de 2022.

Quanto a escolha das ilustracdes, indicada como terceira fase, o contetdo preliminar foi
selecionado imagens que representam momentos vivenciados na pandemia da COVID-19,
disponiveis em websites, didaticas e de facil compreensdo para a populacdo idosa. Esse
conteudo foi submetido ao trabalho de edicdo e diagramacdo. As informacdes foram dispostas
em folha Unica frente e verso e com duas dobras. O critério estabelecido previamente para todo
0 processo de construcdo do folder, foi a facilidade da leitura e a clareza do contetdo.

Na fase quatro, o material educativo, no caso o folder, foi submetido a avaliagdo dos
experts, sendo estes quatro profissionais da saude e enfermeiras, sendo duas doutoras e docentes
em enfermagem, uma mestra docente em enfermagem e uma enfermeira docente e, especialista
em controle de infeccdo relacionada a assisténcia a satde, atuante em uma instituicdo de satde
de atendimento terciario do municipio. O critério de escolha foi: ser profissional na area de
saude e ter familiaridade com o tema. Essas profissionais avaliaram através de um Instrumento
de Adequacdo de Cartilha para Pessoa ldosa, a adequacdo, a apresentacdo das informacdes, a
sequéncia dos temas, a abrangéncia das necessidades educativas dos idosos, a linguagem e 0s
termos empregados e a acdo verbal, considerando a perspectiva dos leitores. Realizaram
apontamentos que foram acatados e posteriormente avaliaram a verséo final, concordando com
0 produto final produzido.

E por fim, na quinta e Gltima fase, que foi 0 momento de aprovacfes por parte dos
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idosos, que realizaram a leitura e andlise do material em termos de entendimento do
vocabulério, termos estranhos ou dificeis, bem como adequacdo das ilustracGes. As
consideracdes dos idosos foram positivas, e ndo foram sugeridas alteracdes ou adequacdes do
folder.

Os dados coletados foram armazenados e tabulados em programa computacional no
software Microsoft Excel 2016® e em seguida foram analisados utilizando estatistica descritiva
simples, por meios de célculos para obter a média e os percentuais, e foram apresentados em
tabelas.

Ressalta-se que, apesar da coleta ter sido realizada no periodo da pandemia da COVID-
19, durante a aplicacdo do questionario foram respeitadas todos as medidas de biosseguranca
para a realizagéo das entrevistas presenciais para maior prote¢do dos idosos, como a utilizacéo
de alcool em gel 70% para a higienizacdo das méaos, utilizacdo de mascara, tanto a pesquisador
guanto o participante do estudo, além do distanciamento de 1,5m entre o pesquisador e
participante do estudo.

Com o intuito de ndo gerar conflito de interesse e assegurar que o participante tenha
acesso as informacdes sem prejuizos, as pesquisadoras realizaram a leitura do Termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e apds o aceite, pela assinatura no TCLE, iniciou-se
a entrevista, onde foi lido cada questdo individualmente para dirimir qualquer duvida que o
idoso apresentasse. Os idosos participantes da pesquisa, responderam ao questionario sem a
interferéncia de qualquer parente ou familiar.

Foram observadas todas as diretrizes estabelecidas pelas normas éticas vigentes na
experimentacdo humana, Resolucio 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Satde’®.
A pesquisa foi aprovada pelo comité da Universidade Estadual do Parand com o numero de
parecer 5.460.824 e 0 CAAE 56821722.6.0000.9247.

RESULTADOS
A pesquisa foi realizada por 19 colaboradores, sendo quatro profissionais da saude e 15

idosos.

A partir da analise do questionario sociodemogréafico, dos 15 idosos participantes do
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presente estudo, as idades variaram entre 60 e 91 anos, com idade média de 72 anos, sendo que
quatro (26,6%) eram do género masculino e 11 (73,3%) do feminino. As ocupacdes destes
eram: aposentados nove aposentados (60%), quatro do lar (26,6%), uma depiladora (6,6%) e
um funcionério publico (6,6%). A escolaridade variou entre primeiro grau 12 (80%), segundo
grau um (6,6%), e dois nunca estudou (13,3%). O estado civil era casado sete (46,6%),
divorciado trés (20%), viavo (26,6%) e um solteiro (6,6%). A quantidade de pessoas que
residiam na mesma casa variava entre uma e trés pessoas. Dos idosos, quatro (26,6%) moram
em casa alugada, dez (66,6%) a casa € propria e um (6,6%) cedida pelo filho, sendo todas essas
em zona urbana 15 (100%).

Ap0s a caracterizacdo, os idosos também foram questionados em relagdo a imunizagéo
contra a COVID-19, morbidades, habitos de vida e mudancas que ocorreram durante a
pandemia. Sendo assim, 14 idosos (93,3%) foram imunizados com as trés doses da vacina e um
(6,6%) com duas doses e 11 (73,3%) possuiam alguma doenca cronica como Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) e trés (20%) ndo possuiam nenhuma doenca
crénica. Apenas um (6,6%) frequenta clube de convivéncia e 14 (93,3%) ndo frequenta.

Nenhum dos idosos realiza trabalho voluntario.

Tabela 1 - Mudancas que ocorreram devido na vida devido a pandemia da COVID-19,
Parand, Brasil, 2022.
Mudancas de vida N SIM N NAO Total T (%)
N C) B (%)
Deixaram de realizar alguma 13 86,6% 2 13,3% 15 100%

atividade de lazer

Praticam atividade fisica 7 46,6% 8 53,3% 15 100%
Uso de mascara 15 100% O 0% 15 100%
Uso de alcool em gel 15 100% O 0% 15 100%
Lavam a m&o com mais frequéncia 15 100% O 0% 15 100%

Fonte: as autoras, 2022.
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E por fim, em relacdo a busca por informacdes sobre a COVID-19, 13 (86,6%)
buscavam via midias tradicionais, como: radio e televisdo e seis (40%) por midias digitais,
como: YouTube, Instagram, WhatsApp e Facebook, sendo que 10 (66,6%) disseminam as
informacdes recebidas sobre a COVID-19 e cinco (33,3%) ndo disseminam.

Quanto ao formato do material educativo, 0 mesmo foi apresentado em modelo tipo
folder, composto por uma folha com tamanho de 279,4 x 215,9mm, com informagdes em frente
e verso e trés dobraduras, constituindo seis nichos. Com as respectivas dobras e apos a
introducao sobre a pandemia da COVID-19, os espagos apresentaram-se na seguinte sequéncia:
introducdo ao tema, desenvolvimento composto por quatro partes e a contracapa.

No processo de avaliagdo por peritos, 0 documento encaminhado foi construido a partir
do instrumento de Manzini, no qual os avaliadores avaliaram a forma, a sequéncia e abrangéncia

das questdes citadas no folder?®.

Quadro 1 - Sugestdes feitas por peritos para inclusdo de informacdes no folder.

Sugestdes dos peritos

Aumentar o tamanho da letra, padronizar o tamanho, o

Fonte tipo e evitar frases em caixa alta e negrito.

Gramaética Erro gramatical da palavra “quatro”

Incluir a importancia do esquema vacinal completo.
Inserir a importancia de habitos de vida saudaveis. Retirar
palavras de dificil compreensdo. Resumir os textos sobre
o0s cuidados e sobre o tempo de isolamento. E inserir a
importancia de continuar se cuidando, pois, a pandemia

Sugestoes ainda nao acabou.

Colocar o item dos sintomas ap06s o item transmissdo e
depois o tdpico sobre as medidas para reduzir o risco de

Sequéncia contagio.

Fonte: as autoras, 2022.
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FORMAS DE
TRANSMISSAD

A transmissdo do Corona virus
costuma ocorrer pelo ar ou por
contato pessoal com secrecdes
contaminadas, como:

« Goticulas de saliva;

« Espirro;

« Tosse;

« Catarro;

« Contato pessoal préximo,

CONSTRUGAO DE MATERIAL EDUCATIVO DE PREVENGAO DE AGRAVOS DA COVID-19

As sugestdes foram incluidas e as alteracdes foram realizadas.

Febre

Tosse

Cansaco

Perda de paladar ou offato
Dores de garganta

Dor de cabeca

Dores e desconfortos
Diarreia

Iritacbes na pele ou
descoloracao dos dedos
Olhos vermelhos ou irritados.

como toque ou aperto de
mao;

e Contato com objetos ou
superficies contaminadas,
seguido de contaio com a ORISR -T-SNE o - (o B =13 1\1/=
boca, nariz ou olhos. apresentando sintomas.

O virus pode permanecer
viavel por até nove dias a
depender da superficie
ambiental em que se
encontra.

10 dias: se estiver com febre ou
sintomas respiratorios
(semelhante ao resfriado, tosse e
dificuldade para respirar).

20 dias: casos graves que
necessitam de hospitalizacao.

Nao deixe de procurar o servico
de saiide para orientagoes.

Imagem 1 - Folder — Pandemia da COVID-19 (Face 1)

Fonte: as autoras, 2022.

Todos os peritos fizeram avaliagdo altamente satisfatoria dos itens do folder. A
linguagem foi considerada facil para o entendimento e esse aspecto foi considerado como vital
para promover informagdes fidedignas aos idosos.

Em relacdo ao contetdo, as informagdes foram dispostas na sequéncia em que seriam
lidas pelo leitor. Inicialmente, na primeira pagina, foi apresentada uma pequena introdugéo ao
tema, com informagdes sobre o surgimento do virus da COVID-19 e o que é uma pandemia.
Posteriormente, foram apresentadas informacdes de suma relevancia, de acordo com as duvidas
que os idosos apresentam no decorrer da entrevista.

Na segunda parte, que consiste no desenvolvimento do folder, com o intuito de diminuir
a forma de transmissdo da COVID-19, foi exemplificado como é transmitido e o tempo em que

0 virus pode permanecer viavel em superficies ou ambientes.
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Ja naterceira parte, sdo apresentados os sintomas mais comuns da COVID-19, o tempo
de isolamento para cada caso (casos leves, moderados e graves), com o0 objetivo de diminuir o
contégio, além de ressaltar a importancia de procurar o servico de salde mais orienta¢des, 0
teste para diagndstico e 0 acompanhamento dos sintomas.

Na quarta parte, estdo descritas as medidas para diminuir o risco de contagio e como
realiza-las, sendo elas: lavagem das maos, evitar contato fisico, cobrir o rosto ao tossir e ao
espirrar, a limpeza de objetos e superficies e a importancia de ter habitos de vida saudaveis para
a prevencdo da COVID-109.

Na quinta parte, foram apresentadas informaces relacionadas a vacina, como sdo
produzidos os anticorpos a partir da sua aplicacdo, quais as vacinas que estdo disponiveis no
Brasil, seus efeitos colaterais comuns e o que estes efeitos representam e significam. Também
foi descrito sobre a importancia das doses de refor¢co e de manter o esquema vacinal completo.

Na sexta e ultima parte, foram apresentados dados relacionados aos 6bitos por COVID-
19, e quais sdo as medidas de prevencao adotadas para diminuir o contdgio com a familia que
ird velar o corpo do individuo que foi a ébito por COVID-19.

Por fim, foi apresentado o link do site do Ministério da Salude, para que 0s idosos possam

buscar mais informac6es sobre o tema em um site seguro, livre de Fake News.
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Lavar as maos: Se a mao nao estiver

suja, a limpeza pode ser feita com
alcool em gel. :

=

Evite contato fisico: As mdos sao
veiculos transmissores da infeccdo.

Cubra o rosto ao tossir e ao
espirrar: Cobrir o nariz e a boca com
um lenco de papel quando espirrar ou
tossir e joga-lo no lixo, ou cobrir o
rosto com o braco. Nunca cobrir o
rosto com as maos, ja que € a parte
do corpo que mais promove a
contaminacao.

Limpeza de objetos e superficies:
Limpar os objetos e méveis com alcool
gel ou lavar com agua e sabdao. Nao
esqueca de lavar bem os alimentos.

6BITOS POR
COvID-19

No Brasil, até Junho de 2022,
foram registrado 669 mil mortes
por COVID-19.

Em caso de obito, o corpo continua
sendo uma fonte de contaminac&o,
por isso, a urna funeraria (caixao)
deve ser lacrada e a familia ndo
pode abrir e nem tocar o corpo.

Recomenda-se utilizar mascara e

= higienizar as méaos durante o velario.

A pandemia ainda nao acabou
nao deixe de se cuidar! @

Cartilna confeccionada pela académica:
Queila Rebeca Pazzetto dos Santos
Orientada pelas docentes: Célia Maria
Gomes Labegalini, Mariana Pissioli
Lourengo e Maria Antonia Ramos Costa.

Para mais informacdes

E importante ter habitos de acesse:https://www.gov.br/saude/pt-
vida saudaveis para prevencao br

da COVID-19, como: alimentacdo —
saudavel, pratica de atividades fisicas - @ (‘k/
e manter a satide mental equilibrada. Enfermagem

Imagem 2 - Folder — Pandemia da COVID-19 (Face 2)

Fonte: as autoras, 2022.

DISCUSSAO

Durante a pandemia da COVID-19, a rotina de vida dos idosos apresentaram algumas
mudangas significativas, sendo que a maioria eram ativos socialmente e devido as medidas
adotadas para diminuir o risco de contégio do virus, muitos deixaram de realizar atividades de
lazer, como ir a igreja, realizar atividade fisica, visitar algum parente/amigo, entre outros®®,

Sabe-se que o afastamento social € um fator de risco para o desenvolvimento de diversas
doencas emocionais e fisicas, sendo as principais delas: a ansiedade, depressdo, distarbio do
sono, mudanca no humor, idealizacdo suicida e sedentarismo, que também podem levar ao risco
de desenvolvimento da HAS e obesidade. Essas Ultimas, que em conjunto com a idade eram
fator de risco para o agravamento da COVID-19!. Por isso, é essencial a identificagdo precoce

de agravos, além do repasse correto de informagdes como estratégia para prevencgao e promocao
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da satde da populagdo?*3,

Com o avancgo das tecnologias e midias sociais, houve uma facilidade no acesso as
informagdes e consequentemente surgiram também as Fake News, que estdo presentes nas redes
sociais, com o intuito de distorcer uma informacao veridica e em muitos momentos causar
impacto negativo na populagio*.

Uma pesquisa internacional demonstrou que mais da metade dos idosos participantes da
pesquisa estavam inseridos no mundo tecnoldgico, concluiram também que essa insercdo é
capaz de melhorar o nivel de informacdes dos idosos sobre a saude e a sua assisténcia em
salde!®. Uma das questdes que influencia o acesso a internet é o desenvolvimento econémico,
em regides onde a sociedade tem um desenvolvido baixo o acesso é mais restrito, e mesmo
aqueles que utilizam a internet, fazem o uso poucas horas do dia, porém, usam quase todos 0s
dias da semana. E no que se refere a busca por informac6es relacionadas a saude, um estudo
revelou que 22,5% dos idosos buscam tais informacBes na internet, incluindo sobre
alimentacdo, medicamentos e doencas, entretanto € necessario ensinar os idosos a pesquisarem
em locais confiaveis, que tenham informacdes cientificas®®.

Diante do exposto e de acordo com a literatura, sabe-se que os idosos também estdo
inseridos nesse contexto!’. Em estudo realizado na cidade de S&o Paulo, sobre a infodemia da
COVID-19 e os idosos, foi identificado que os meios de comunica¢do que 0s idosos mais
utilizam para ficarem informados sobre a COVID-19 € a internet, seguido pela televisao, e pelo
radio'®. Fato esse que difere dos resultados da presente pesquisa, na qual é constatado que a
maior parte deste publico busca informacgdes no radio e televisdo e uma parte menor busca em
meios digitais.

No que tange esses aspectos, se faz necessario a capacitacdo dos idosos no meio
tecnoldgico, para facilitar o acesso do mesmo, além de instrumentaliza-los para distinguir
informacd@es veridicas e falsas, a fim de promover o acesso a informacdes seguras baseadas em
pesquisas e embasamento cientifico*.

Outra estratégia para a promog¢édo e a prevencdo da saude na populacdo idosa, é a
utilizacdo de materiais educativos de facil acesso, autoexplicativos, com uma linguagem
acessivel, com informacGes confidveis e atrativo a fim de despertar o interesse na leitura e

compreensdo do texto, como é o caso dos folders e cartilhas. A partir da producdo e
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disseminacdo desses materiais mantém-se e promove-se a autonomia e independéncia dos
idosos em relacdo aos seus cuidados e saude. Fato que estd em consonancia com o presente
estudo, no qual observou-se que o material educativo criado apresentou facil entendimento e
informagdes sensiveis aos idosos™®.

Entretanto, para que os materiais sejam utilizados por esta populacdo, é necessario que
a sua construcgéo seja realizada de forma colaborativa, em que os atores trabalhem em conjunto,
possibilitando a participagdo dos interessados no material e também de experts na area.
Considerando que os experts conseguem apontar a veracidade das informacdes e aplicabilidade
do material, os idosos apresentam quais informacdes sao realmente necessarias e devem estar
dispostas no material educativo?.

No que tange aos experts na area, considera-se que os profissionais de salde séo
capacitados para disseminar as informacdes de saude e devem estar sempre atualizados sobre
0s temas que estdo em alta, buscando melhores estratégias para informar e promover
esclarecimentos ao publico-alvo, em especial 0os grupos mais vulnerdveis. Os materiais
educativos facilitam o trabalho dos profissionais de satde, uma vez que o conhecimento sobre
tal tema por parte dos pacientes, facilita a sua aceitabilidade ao tratamento, trazendo resultados
positivos para 0 mesmo. Além de representar fontes rapidas de orientaces e tomada de decisdo
frente ao problema, consubstanciando a linguagem, bem como possibilitar a integralidade e
multidisciplinaridade do cuidado, como determina o Sistema Unico de Saude?'%2,

A comunicacao efetiva, clara e acolhedora, dos profissionais de salde entre si e entre 0s
idosos, proporciona melhores resultados nos atendimentos. Com isso, o folder produzido no
presente estudo representa um importante instrumento de interacdo entre todos os atores desse
processo, facilitando a promocéo e prevencdo a salde dos idosos, transmitindo informacdes
veridicas. Ndo podemos negar a existéncia de outros folders relacionados a COVID-19,
entretanto, ndo foi verificado em literatura, artigos que relatam a construcao colaborativa de um
folder voltado a pessoa idosa sobre o tema e com a participagdo efetiva dos idosos, sendo esse
uma limitagéo deste estudo. Outra limitacdo encontra-se no fato de que o estudo foi realizado
apenas com um grupo de idosos pertencentes a uma equipe da ESF, ndo sendo possivel
generalizar os resultados. O material foi configurado para todos os idosos, sendo que 0s que

ndo tém escolaridade para realizar a leitura do mesmo, podem ter apoio de algum familiar ou
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cuidador para a sua compreensio?.

CONCLUSAO

A presente pesquisa ainda demonstra que apesar da tematica ser disseminada
continuamente, ainda permeiam muitos questionamentos sobre a COVID-19, que ainda néo
foram compreendidos ou sanados com as informagdes disseminadas nas midias e redes sociais.

A maioria dos idosos estudados na pesquisa divulgaram as informacdes recebidas sobre
a COVID-19, portanto, o folder apresentado neste trabalho, apresenta grande importancia para
que os idosos possam ter um material de facil acesso, livre de informacges inveridicas que
podem levar a algum agravo relacionado a sua salde.

Sugere-se que, novos estudos sejam realizados para analisar se ainda permeiam duvidas
entre 0s idosos sobre a tematica, e assim promover saude e prevenir agravos da doenca.

Como fragilidade do estudo, destaca-se a coleta de dados com os idosos no periodo da
pandemia da COVID-19 devido ao risco de contagio aos mesmos, que possuem riscos

aumentados devido ao agravamento da doenca.
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