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Destaques:

(1) O desenvolvimento de uma tecnologia tem influéncia positiva na pratica profissional.
(2) O aplicativo é sensivel a realidade dos enfermeiros no tratamento de feridas.
(3) O atendimento sistematizado as feridas minimiza o tempo de cura.

RESUMO

O tratamento de feridas tem avancado de modo consideravel com a ampliagdo nas possibilidades te-
rapéuticas, técnicas de tratamento e novidades tecnolégicas para o cuidado com lesGes cutaneas. Este
estudo objetiva desenvolver um aplicativo movel para orientar enfermeiros sobre avaliagdo e tratamento
de feridas cirurgicas complexas. Trata-se de um estudo metodolégico, descritivo, com abordagem quali-
tativa, desenvolvido em um Centro de Alta Complexidade em Oncologia no Estado do Para. Foi desenvol-
vido em duas etapas: inicialmente com a identificagdo das principais necessidades do publico-alvo, por
meio de entrevista semiestruturada, analisada pelo método de Bardin e com a utilizagdo do software
Iramuteq, seguida da produgdo tecnoldgica, conforme o Design Instrucional Contextualizado (analise, de-
sign e desenvolvimento). As entrevistas dos participantes apoiaram e justificaram a cria¢do do aplicativo
“pense feridas”. Visando a boa usabilidade, foram incluidos na tela principal os topicos conceitos e clas-
sificacBes, complicagdes, avaliagdo das feridas, atualizages e referéncias. Estes apresentam telas secun-
darias com informagdes pertinentes e atualizadas sobre o tema. Além disso, o software apresenta o icone
“feridas cirdrgicas”, no qual o profissional pode adicionar informagdes do paciente e da ferida para que
seja indicado o melhor padrdo de tratamento, com cobertura e trocas de curativos. O desenvolvimento
deste estudo possibilitou a producdo de um aplicativo sensivel a realidade dos enfermeiros que lidam
diariamente com a avaliagdo e o tratamento de pacientes com feridas cirdrgicas complexas. Sua execuc¢ado
pode favorecer o registro sistemdtico da assisténcia e a continuidade do cuidado.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; ferida cirurgica; tecnologia.
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INTRODUCAO

O termo ferida é caracterizado como a ruptura da cobertura cutdnea ou perda da solugdo de
continuidade, podendo acometer desde as camadas superficiais até as profundas da pele. Podem ser
causadas por fatores intrinsecos, como infeccdo, Ulceras croénicas e vasculares, distor¢bes metabdlicas e
neoplasias; ou extrinsecos, como lesGes acidentais por trauma ou intencionais provocadas pelo ato cirtrgico®.

As Feridas Cirurgicas (FC) sdo consideradas intencionais, agudas de inicio subito, geralmente realizadas
com aproximacdo das bordas por sutura cirdrgica, cicatrizando por primeira intencdo. A FC torna-se
complexa quando apresenta infecgdo, seroma, hematoma, deiscéncia e/ou interrupgdo de sua cicatrizagdo?.

O tratamento de feridas tem avancado de modo consideravel com a ampliagdo nas possibilidades
terapéuticas, técnicas de tratamento e novidades tecnoldgicas para o cuidado com lesdes cutaneas.
Estas tecnologias tém se destacado na area da saude, pois sdo ferramentas de apoio para a tomada de
decisdo clinica dos profissionais e propiciam mais seguranca e agilidade na pratica®. Na enfermagem os
aplicativos (APP) permitem o planejamento do cuidado informatizado, favorecem a instrumentalizacdo
administrativa, a qualidade do cuidado, a comunicagdo, a interagdo com o paciente e as habilidades
clinicas, promovendo a qualidade da assisténcia e condutas efetivas®.

Neste contexto, o enfermeiro exerce funcdo fundamental na avaliacdo e tratamento das FCs,
0 que demanda capacita¢do, conhecimento e experiéncia. Ndo sdo raras, contudo, as interpretacdes
divergentes ou conflitantes durante o processo, especialmente pelas dificuldades na padronizacdo da
assisténcia, uma vez que, em ambiente hospitalar, a lesdo é cuidada por varios profissionais®.

Assim, o desenvolvimento de uma tecnologia tem influéncia positiva na pratica profissional®.
Logo, a construcdo de um aplicativo mével para orientar enfermeiros sobre avaliagao e tratamento de
feridas cirurgicas podera auxiliar na analise e determinacao das condutas e cuidados, viabilizando a
contextualizacdo da aprendizagem, a harmonia entre teoria e pratica e a correlacdo de saberes.

Nesse sentido, busca-se resposta para a seguinte questdo de pesquisa: “Quais contetudos os
enfermeiros consideram importantes para compor um aplicativo sobre avaliagdo e tratamento de
feridas cirdrgicas complexas?” Este estudo objetiva desenvolver um aplicativo mével para orientar
enfermeiros sobre avaliacdo e tratamento de feridas cirdrgicas complexas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodoldgico descritivo, com abordagem qualitativa, baseado na
engenharia de software, desenvolvido em um Centro de Alta Complexidade em Oncologia (Cacon)
no Estado do Pard, visando o desenvolvimento de um aplicativo mével para orientar enfermeiros
sobre avaliacdo e tratamento de feridas cirlrgicas complexas. E desenvolvido em duas etapas: 1)
Exploratdria: identificacdo das principais necessidades do publico-alvo; e 2) Produgdo tecnoldgica.

A primeira etapa correspondeu a analise realizada entre margo e junho de 2021, objetivando a
identificacdo das principais necessidades dos enfermeiros sobre o cuidado com pacientes com feridas
cirdrgicas complexas. A amostragem ocorreu por conveniéncia, tendo o seguinte critério de inclusdo:
participantes com Gradua¢do em enfermagem, independente do género ou turno de trabalho, com
experiéncia em clinica cirurgica e tratamento de feridas cirurgicas complexas por um periodo superior
a seis meses. Foram excluidos os participantes que estavam de licenga-maternidade ou paternidade,
férias ou licenca saude.

Foi realizado o convite para participagdo no estudo com agendamento fora do hordrio
de trabalho e em ambiente reservado em uma sala de reunides. Aos que aceitaram, foi feita a
apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com esclarecimentos sobre os
objetivos da pesquisa, que foi lido e assinado pelos participantes em duas vias.
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Utilizou-se como técnica de coleta de dados uma entrevista semiestruturada, composta por dois
blocos de perguntas, contemplando a caracterizacdo dos participantes (sexo, idade e escolaridade)
e os cuidados de enfermagem com feridas cirdrgicas complexas (avaliagdo das condicbes clinicas e
psicossociais do paciente com ferida cirdrgica; processo de avaliacdo e indicacdo de coberturas;
dificuldades encontradas na assisténcia; contribuicdo do aplicativo para assisténcia de enfermagem;
sugestdes de conteldo para o aplicativo mével).

Também foi apresentado o Termo de Autorizagdo de Gravagdao de Voz, garantindo, assim, o
direito de aceite ou recusa da gravacdo das entrevistas. Nos casos de recusa, as entrevistas foram
transcritas em tempo real pelos pesquisadores aos que aceitaram, e, apds a transcricdo das falas,
os audios foram apagados. Foram utilizados cédigos identificados pela letra P, referente ao termo
participante, seguidos de uma sequéncia numérica, por exemplo, P1, P2, P3, P4.

Apds a transcricdo na integra de todas as entrevistas, os dados foram analisados por meio da
Analise de Conteudo, conforme Bardin’, seguindo trés fases: 1) pré-analise; 2) exploracdo do material;
3) tratamento dos resultados e interpretacgao.

Na segunda fase da andlise, utilizou-se o software Interface de R pour les Analyses Multidi-
mensionnelle de Textes et de Questionnaires (Iramuteq), 0.7 alpha 2, criado por Pierre Ratinaud, pois
este possibilita realizar andlises estatisticas do corpus textual e manter uma relagdo intrinseca com o
problema de pesquisa, com a etapa de coleta, tratamento, analise e interpretacdo de dados. Optou-se
por utilizar o método de Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) para visualizagdo dos termos
destaques®. Consideraram-se relevantes as palavras com frequéncia igual ou maior que a frequéncia
média registrada (trés). As classes de palavras foram representadas pelas palavras mais significativas,
com uso do teste de Qui-quadrado (p valor < 0,001).

A segunda etapa foi a producdo tecnoldgica, realizada em agosto de 2021, com base nos
achados das entrevistas, somados a busca na literatura nacional e internacional. Para isso, foi seguido
o modelo de Design Instrucional Contextualizado (DIC). Este descreve uma proposta construtivista,
planeja e contextualiza os conteldos e as ferramentas disponiveis pelas Tecnologias da Informacado e
Comunicacao (TIC), incorporando em suas diferentes etapas mecanismos e processos que favorecem a
contextualizagdo e flexibilidade do contetddo/instrucao®.

Foram seguidas trés etapas da DIC: I) Andlise (referente a primeira etapa deste estudo); Il)
Design: definicdo de conteldo, estética visual, estruturagao de navegac¢do das telas e organizagao
funcional do aplicativo, e lll) Desenvolvimento: produgdo e codificacdo do aplicativo em linguagem
computacional. As etapas 2 e 3 contaram com a participacao de suporte técnico de um profissional da
area de ciéncias da computacdo e desenho grafico, sob supervisdo dos pesquisadores.

Ainterface do aplicativo visa a intera¢do, autonomia e facilidade de uso em todos os comandos.
Pretende-se, primeiramente, realizar a validagdo de conteudo e o seu registro para disponibilizar o
software para download de forma gratuita na plataforma Android.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicdo, pelo parecer
n°® 4.575.736, e seguiu as normas da Resolu¢do n? 466/2012, do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

A amostra deste estudo foi constituida de 19 enfermeiros e 3 enfermeiros residentes
de enfermagem, perfazendo um total de 21 participantes. Conforme a Tabela 1, a maioria dos
participantes sdo mulheres (90,47%) e a faixa etdria predominante foi de 41-50 anos (47,61%). Quanto
a escolaridade, a maioria dos participantes tinha Pés-Graduagdo (90,47%), e o tempo de atuagdo de
destaque foi entre 1 a 10 anos (42,86%).
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Tabela 1 — Caracterizacdo dos participantes do estudo. Belém (PA), Brasil, 2023

Caracteristicas N %
Sexo
Masculino 2 9,52
Feminino 19 90,47
Idade (anos)
21-30 1 4,76
31-40 5 23,81
41-50 10 47,62
51-60 5 23,81
Escolaridade
Graduacao 2 9,52
Pés-Graduacgao 19 90,47
Tempo de atuagdo (anos)
01a10 9 42,86
11a20 7 33,33
21a30 5 23,81
Total 21 100

Fonte: Elaboragdo prdpria.

Quanto a analise das entrevistas, constituiu-se o corpus textual por 21 textos, com 385 nimeros
de segmentos analisados, em que 308 segmentos foram classificados, ou seja, 80,00% do corpus. A
Classificacdo Hierarquica Descendente, apresentada na Figura 1, expOe a categoriza¢do em seis classes
com suas respectivas relagdes de proximidade, sendo estas descritas na sequéncia.

| Corpus (21 Textos) |
[

\ Texto (385 seguimentos de textos — ST) |

| Seguimentos de textos (308 ST - 80,00%) ‘

Classe 3 - Clazze 1- 39 56308 Classe 4 Classe 2 Classe 5- Classe 6 -
Avaliagio das caracteristicas o (E;'m) . Dificuldades encontradas na Sugestdes de conteidos Conm'buicﬁes‘ do aplicaﬁm A\*aliapio das cor}diqées
5 fl;o];‘;'% 2 aliacio e F“&':’pms assisténcia 20 paciente com para o aplicativo mével para a assisténcia de clinicas do paciente
s = e) 7 T G FCC 32 5t/308 (16.9%) enfe 62 1308 (20.1%) _
" = 40 5t/308 (15,9%) Pdama | £ | X 535t/308 (17.2%) Palema | & | X
= 3 = = e X Palara & X
Necroze 12 483 Fmtengio | 11 | 7868 Palvm £ X Serigo 3 163 Pacients S| 799
Eeudo | 33 | 422 Tumtengio | 12 | 7047 | | Difieuldade | 25 | 395 | e ——Ts ol Oriamtar | 7 | 284
. 7 Sempr % | W9
Odor o 3 Fowsr [ g | 2785 Treca B e T T 116 * Condigio | 9 | 212
0 Iy = T b
Fooe | & | 36 Ecudsto | 6 | 2164 Necessirio | 9 178 Prteo | 6 | 108 Bt T B Observar | 11 | 210
| purulento - Atwlizar | 4 | 194 —
oo | 7 | 232 deiscéncia | 14 | 2624 Parieipar |3 160 Comhecer | 4 | 97 Tutigio | 16 | 248
Troimdad | 5 | 52 Suwa | 9 | 244 Celular |3 160 Bom | 2| 97 E > | 1|18 Condua | 7 | 191
e 22.5
- Divida | 11 | 172
e T T Theegio | 35 | 2134 Maeia |5 | 156 o | B 52 i Tdade | 4 | 160
P e T Conplero | 16 | 2127 Evohr | 10 | 150 Fa= | 13| 70 Mexer TN Emocional | 4 | 160
- Evolugio | 8 B33 Audr |3 140

Fonte: Elaboragdo propria.
Legenda: *f = frequéncia; **X2 = Qui-quadrado; ***FCC = Ferida Cirurgica Complexa; ****FC = Feridas Cirurgicas

Figura 1 — Dendograma da Classificacdo Hierarquica Descendente — CHD. Belém (PA), Brasil, 2023.
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Avaliacdo das caracteristicas (classe 3) e complicacOes (classe 1)
da Ferida Cirurgica Complexa (FCC)

Os enfermeiros abordaram como relevante avaliar as caracteristicas da FCC e indicar os produtos
gue serdo utilizados conforme as classifica¢des:

Existe esse momento do pré-operatério em que o paciente tem a lesdo neoplasica; a gente faz um
curativo e depois que ele opera devemos saber de fato a indica¢do e qual produto adequado usar
(P2).

Conhecer a composigao de cada cobertura, saber para que serve cada componente; entao, é impor-
tante vocé saber em que tipo de ferida vocé vai usar (P11).

Indicou-se, ainda, que o processo de avaliacdo e indicacdo de coberturas de feridas deve ser
dindmico e considerar conhecimento tedrico-pratico do profissional cuidador e as caracteristicas da
ferida cirdrgica, como descrito nas falas:

E justamente pelo exsudato, pela etapa de cicatrizacdo, pela profundidade, didmetro, infeccdo. Acho
que tudo isso precisa ser avaliado (P9).

Exsudato, tamanho da ferida, profundidade, didmetro, tempo de evolucdo dessa ferida, quanto ao
odor, caracteristica desse exsudato, como o aspecto e quantidade (P11).

A ferida cirurgica a gente precisa ta avaliando a estrutura da pele, a hidratagdo, a exceléncia de pon-
tos, se é de primeira, de segunda ou terceira intengdo (P13).

Os enfermeiros elencaram como principais problemas da ferida cirdrgica complexa o exsudato e
o odor, no entanto a avaliagcdo da lesdo vai além desses componentes, sendo necessario avaliar carac-
teristicas como sinais de infeccao, dor, bordas, margens, tamanho e profundidade, que foram pouco
relatados pelos participantes.

Deve ser considerado a questdo do exsudato (P1).
Acho que é mais a questdo do exsudato (P3).

... avaliar uma ferida é importante e os tipos de produtos que a gente pode ta usando para cada tipo
de ferida de acordo com os tipos de exsudatos que também sdo importantes, porque a gente se ba-
seia mais nisso para poder usar um produto e analisar a evolugdo da cicatrizagdo dos pacientes (P9).

Avaliacao das condicdes clinicas do paciente (classe 6)

A ideia-sintese desta classe organiza-se em torno da avaliacdo holistica do enfermeiro para o
paciente, com anadlise do estilo de vida e do ambiente que o cerca, o que pode influenciar direta ou
indiretamente no tempo de hospitalizacdo do paciente acometido por feridas complexas.

O paciente é um individuo, uma pessoa, que varia de situa¢do de humor, do aspecto fisiolégico, do
aspecto emocional, que pode influenciar; entdo tem que avaliar também (P18).

Eu acho que o ponto primordial para fazer esse curativo é a questdo do estado psicoldgico; também
se for o caso a gente pode acionar, se houver necessidade, o servigo de psicologia para dar esse apoio,
porque a gente sabe também que o paciente fragilizado emocionalmente, tudo facilita as coisas ndo
melhorarem, porque o sistema imunoldgico vai deprimir, vai ter problemas (P16).

Se ele é um paciente em autocuidado ou nao, se ele tem comorbidade, principalmente no que tange a
diabete que é um tipo de comorbidade que prejudica muito a cicatrizagdo de qualquer tipo de ferida,
a nutricdo desse paciente, eu costumo até dizer para eles que o cuidado com uma ferida é 50% a equi-
pe com medicamentos, com produtos de curativos, com técnicas de curativo e 50% o paciente man-
tendo uma boa dieta, uma nutricdo com bastante proteina, uma nutri¢cdo balanceada porque tudo vai
andar em conjunto (P15).
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Se o paciente tiver debilitado aqui a gente trabalha muito com paciente imunodeprimido; isso tam-
bém, as vezes, prejudica porque pode complicar, sim, as feridas devido a imunossupressdo deles, mas
af a gente vé as condi¢des do paciente e o estado nutricional. E mais, as vezes, o estado nutricional do
paciente que prejudica o tratamento (P17).

Primeiro é uma conduta do enfermeiro de avaliagdo didria, avaliagdo também de componentes com
a nutrigdo, porque a parte nutricional engloba muito, a parte médica com antibiético, a parte com a
equipe de técnicos com a correta manipulagdo, utilizagdo correta de material, tudo isso é uma avalia-
¢do multidisciplinar que a gente faz (P19).

Dificuldades encontradas na assisténcia ao paciente com FCC (classe 4)

Apresentam-se, também, as dificuldades encontradas na assisténcia ao paciente com feridas
cirdrgicas, em especial a falta de materiais especificos para uma assisténcia de qualidade no tratamento
das lesoes.

A dificuldade que a gente tem no curativo é que, as vezes, a gente vai usar aquilo que a gente tem e
nem sempre é o mais adequado (P7).

... uma das dificuldades é essa, mas nem sempre a gente tem ao alcance aqui esses produtos, enten-
deu? (P2).

Relatou-se, ainda, que a dificuldade no registro, acompanhamento e falta de um instrumento
especifico apresentam dificuldades no atendimento as necessidades dos pacientes com feridas
cirdrgicas.

A gente também ndo tem o habito de ficar acompanhando, de estar registrando (P5).
N3o seria uma dificuldade de avaliar e sim de descrever, pois ndo tem um instrumento para controlar

essa evolugao (P2).

Observou-se que, ante aos varios materiais para cobertura e curativos, faz-se necessario uma
avaliagdo minuciosa para elencar esses produtos para o tratamento das feridas cirdrgicas:

Ver quantas vezes esse paciente ta trocando de curativo, porque muitas vezes ndo adianta vocé colo-
car uma placa muito cara em uma lesdo onde o paciente diz que troca o curativo varias vezes por dia,
vai ter o desperdicio de material (P5).

A gente aqui tem que avaliar qual curativo vai usar porque esses materiais sdo caros e ndo da para
ficar usando todo o tempo, por mais que aquele paciente precise (P8).

Outro ponto enfatizado reflete a necessidade de atualizagdo e realizagdo de cursos sobre
avaliagdo e terapia tdpica para o tratamento de feridas, uma vez que a todo momento surge uma
gama de materiais e a caréncia desse conhecimento pode repercutir na cura do paciente.

Eu sinto dificuldades realmente no que utilizar, entdo a minha dificuldade hoje é ter essa atualizagdo
(P2).

Eu pelo menos tenho dificuldade, vai fazer cinco anos que eu nao fago curso de atualizagdo e eu ndo
lembro de a instituigdo oferecer nesses cinco anos (P21).

... Tanto que eu nunca fiz curso fora e nem aqui (no hospital) (P9).

Contribuicdes do aplicativo para a assisténcia de enfermagem (classe 5)

Do mesmo modo obteve-se, nas falas dos entrevistados, quais as contribuicdes em relagdo
a criacdo de um aplicativo mével para assisténcia de enfermagem para o cuidado de feridas
cirurgicas.
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Ah, eu acho importantissimo porque os aplicativos estdo sempre atualizados e em tempo de tu teres
uma orientacdo no momento que precisa para avaliar e tratar essa ferida (P9).

Se nds tivéssemos um aplicativo que auxiliaria na avaliacdo de feridas, facilitaria muito o nosso dia a
dia, agilizaria o processo, otimizaria o tempo, seria excelente (P11).

Seria bem bacana porque o celular é algo que a gente tem sempre em maos, entdo seria de grande
utilidade para melhorar a avaliagao (P20).

Sugestdes de conteudos para o aplicativo mével (classe 2)

Indica-se, neste item, sugestGes de conteudos e funcionalidades, por parte dos enfermeiros,
que julgam ser necessarios que contenham no aplicativo para o tratamento das feridas cirurgicas
complexas.

O aplicativo ja indicaria uma base para cada classificacdo de ferida no final como se fosse aquelas
guestoes alternativas em que ela ja vai dando propostas. Seria interessante e bem pratico (P6).

Tipo de lesdo, se tem exsudato ou ndo, materiais disponiveis para cada tipo de lesdo, tipo de
coberturas, dessas coberturas, quais sdo as necessarias trocas e qual o tempo de troca, a correta
manipula¢do desses materiais (P15).

Eu acho que se eu for fazer um curativo eu quero saber quais sdo as novidades que eu posso
utilizar nos curativos (P17).

Acho que o aplicativo tem que dar opg¢des conforme as palavras-chave que colocarmos na
descricdo (P19).

Producdo tecnoldgica

O aplicativo mével visa a mediar praticas assistenciais realizadas por enfermeiros, aumentando
as chances de sucesso na cicatrizagdo de feridas complexas dos pacientes submetidos aos diversos
tipos de cirurgias. O mesmo foi intitulado “Pense feridas”.

Apds a andlise da fase exploratéria com apoio na literatura disponivel, criou-se um roteiro no
qgual os assuntos foram definidos, sendo eles: conceito de ferida cirurgica, classificagcdes, fases da
cicatrizacdo, fatores que interferem na cicatrizacao, avaliacao e atualiza¢des.

O design e o desenvolvimento do aplicativo ocorreram mediante as seguintes fases: esboco do
aplicativo — textos, imagens, desenhos que facilitassem o entendimento do aplicativo; wireframes e
sua storyboard (wireframe é um esboco de cada tela do aplicativo e storyboard é a maneira como
essas paginas se comunicam entre si, ou o fluxo entre cada uma das telas do aplicativo); back-end (é
a programacao que ndo é vista, mas que sem ela o aplicativo ndo funciona); avaliagdo do modelo do
APP (conferir as ideias e a criacdo do aplicativo); construcdo do aplicativo; design final das telas; testes
e ajustes necessarios.

Visando a boa usabilidade, foram incluidos na tela principal os topicos: conceitos e classificacGes,
complicagGes, avaliacdo das feridas, atualizagGes e referéncias (Figura 2).

Estes trazem telas secundarias com informacGes pertinentes e atualizadas sobre o tema.
Além disso, o software apresenta o icone “feridas cirurgicas” no qual o profissional pode adicionar
informacgdes do paciente e da ferida, para que seja indicado o melhor padrdo de tratamento com
cobertura e trocas de curativo, conforme o exemplo da Figura 3.
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Contexto

Saude

Conceltos e Classificagdes
Complicagdes

Avallagio de Feridas
Atualizages

Referéncias

= Feridas Cinirgicas

Dados do Paciente

Nome do Paciente

Data de Tempo de

Comarbidades

Fatores de Risco

Caracteristicas da Ferida

Classificagio Complexidada w

Localizagao Anal Exsudato

Comprimento

Profundidade ~  Sinalsdenfecgio v Dor =

=  Feridas Cirdrgicas

Dados do Paciente

Nome do Paciente

Data de ... | ‘ Tempo de ...

Comorbidades

B Seiney
Localizagdo Anatémica

as da Ferida
Cranio Complexidade «
Ul Exsudato
Abddmen
Pelve

MMSS

MM

Profundidade hd Sinais de Infecgdo

Figura 2 — Tela inicial — tela para descricdo das caracteristicas dos pacientes do aplicativo “Pense

Feridas Cirdrgicas
Dados do Paciente

Nome do Paciente
Data de ... ‘ ‘ Tempode .
Comorbidades

Fatores de Risco

Exsudato

Caracteristics
Néo

. Seroso
Localizagio Anatémica =

sanguinolenta

Volume de Exsudato
Purulento

Tecidas -
e Piosanguinolento

Comprimenta
b Fibrinoso

Profundidade - Sinais de Infecgao -

feridas”.

Fonte: Elaboragdo proépria.

€  Fichado Paciente

Nome do Paciente: Victoria Karclina S. Santana
Data de Nascimento:  09/03/95
Tempo de Internagdo: 15 dias
Comorbidades: HAS

Fatores de Risco: Obesidade

Classificagdo: Segunda Intengio
Complexidade: Complexa

Localizagiio; Pelve

Exsudato:  Purulento

. Moderado (De 5 A 10 Gazes
Volume de Exsudato: Molhadas)

Tecidos: Esfacelo
Bordas: Aderida

Média (maior que 50cm2 e menor
que 150em2)

Comprimento:
Profundidade: Mao Cavitéria
Sinais de Infecgdo: Rubor

Dor;  Sim

€  Ficha do Paciente
Comorbidades: HAS
Fatores de Risco: Obesidade

ol z I

Complexidade: Complexa
Localizagao: Pelve
Exsudato:  Purulento

\ E . Moderado (De 5 A 10 Gazes
Molhadas)

Tecidos: Esfacelo
Bordas: Aderida

Média (maior que 50cm2 e menor
que 150ecm2)

Comprimento;
Profundidade: Nao Cavitaria
Sinais de Infecgio:  Rubor

Dor:  sim

Terapia Proposta:

1 -» Limpeza com Soro Fisioldgico 0,9%
QOu solucdo de PHMB
2 -> Creme barreira em area perilesional.
3 -> Alginato de célcio com prata.
Troca: 1 a 7 dias, dependendo da saturagdo.

Figura 3 — Exemplo de preenchimento das caracteristicas dos pacientes com a terapia proposta pelo

aplicativo “Pense feridas”.

Fonte: Elaboracdo propria.
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Ademais, pelo aplicativo é possivel recuperar qualquer informacao da avaliagao diaria, além de
visualizar melhorias ou declinios na cicatrizacdo da lesdo, possibilitando mudancas de condutas.

DISCUSSAO

Avaliar as feridas cirurgicas dos pacientes hospitalizados é fundamental para o manejo adequado
das lesoes, considerando que o tratamento decorre de avaliagGes constantes, de acordo com cada
periodo do processo cicatricial®®. Além disso, o conhecimento técnico e cientifico da enfermagem é
indispensavel para realizar um tratamento de forma satisfatéria®.

Assim, indica-se que a cada troca de cobertura deve-se avaliar e examinar se existem fatores
locais que modificam a evolucdo fisiolégica da cicatrizagdo, como a presenca de exsudac¢do purulenta
e sinais flogisticos — que indicam a presenca de infec¢do, pois a mesma provoca destruicdo tecidual
gue tarda a sintese de colageno e prejudica a epitelizagdo®.

Pontua-se que o curativo deve favorecer a cicatrizacdo, porém, se ndo for bem executado, pode
prolongar esse processo e agravar sua condi¢do. A cobertura deve manter alta umidade entre a sua
interface e a da ferida, retirar o excesso de exsudato, proporcionar troca gasosa, permitir isolamento
térmico, livre de contaminagdo externa a ferida e possibilitar sua retirada sem causar trauma na
lesdo™.

Entende-se que avaliar parametros da ferida, como tamanho, profundidade, aspecto e dor, é
importante para o seguimento da evolucdo do processo de cicatrizacdo, uma vez que essas medidas
propiciam dados objetivos sobre a progressdo do tratamento utilizado e indicam novas medidas
terapéuticas®.

Observa-se que aspectos como localizagdo, extensdo (comprimento e largura, profundidade ou
tunel), exsudato (quantidade, aspecto e odor), leito (tipo de tecido exposto e classificacdo, quando
aplicavel), margem (regular ou ndo, macerada, hiperqueratose e epitelizacdo), pele perilesional
(integra , lesionada, ressecada, hiperpigmentada, hiperemia e flictemas) e dor, levam a juizo clinico
resolutivo do tratamento das feridas?®.

Por ser um processo multifatorial é necessario ponderar na avaliagdo ndo apenas aspectos locais,
mas também aspectos sistémicos, como a etiologia de ferida, questdes nutricionais e comorbidades
que podem interferir no processo. O exame do paciente, de modo integral, torna-se imperativo, dado
que sua condigdo clinica terd implicagdo da avaliagdo?.

Destaca-se a importancia em avaliar o estado psicossocial do usuario pela enfermagem, pois o
nivel socioecondmico é um agente preditivo da evolugdo da cicatrizagcdo, posto que o nivel profissional
mais baixo se associa a um pior prognéstico da cicatrizacdo; jd4 a ansiedade e a depressdao causam
modifica¢des na resposta imunitaria®®.

E necessario admitir que as feridas sdo um problema multidisciplinar que demanda atuacdo

efetiva de toda a equipe envolvida no cuidado do paciente, diminuindo os riscos associados ao desen-
volvimento das feridas e os custos relacionados ao tratamento®®.

Para a promoc¢do desses processos de trabalho o enfermeiro aplica habilidades, como
comunicagao, capacidade de trabalho em equipe, negociagao, entre outros, para promover o cuidado
adequado dos pacientes com feridas cirurgicas*2.

Os relatos obtidos neste estudo exprimem que a auséncia de cobertura especifica prejudica a
avaliacdo e o tratamento de feridas, utilizando exclusivamente a observacdo. Este recurso ndo demanda
nenhum O6nus para a instituicdo hospitalar, entretanto, ndo desconsiderando a sua essencialidade e
relevancia, vale considerar que para conseguir informages mais precisas na avaliagdao é importante
empregar instrumentos que subsidiem dados especificos mais completos?’.
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ExpGe-se que um instrumento de avaliagdo pode ser acessivel e de clara aplica¢do, contudo
analisar uma lesdo pode gerar julgamentos discordantes para uma mesma ferida. Uma interpretacao
errOnea pode provocar sérias repercussoes, como a determinacdo de uma conduta inadequada,
ocasionando complicagdes e retardo na cicatrizacdo®.

O mundo vigente de trabalho exige profissionais mais capacitados que detém um maior nivel
de conhecimento cientifico e técnico. Nesse interim de transformagdes e mudangas, a educagdo
continuada emerge como um meio importante a aquisicdo e aperfeicoamento do conhecimento dos
profissionais®®.

Evidencia-se a imprescindibilidade em realizar educagdo continuada na enfermagem para que se
ofereca assisténcia favordvel ao paciente. Com o programa de educac¢do continuada é possivel avaliar
o nivel de conhecimento das técnicas executadas pelos enfermeiros e a necessidade de aprimorar e
refletir o processo de trabalho®.

O emprego de tecnologias computacionais na drea educacional e da saude esta renovando
o ensino-aprendizagem e a teoria-pratica na saude a medida que sdo moldadas as necessidades da
assisténcia segura ao paciente e das formas educacionais vigentes?.

Um estudo de pesquisa metodoldgica aplicada, que utiliza software, permite agilidade em
desenvolver e documentar a sistematizacdo; liberdade de movimentacdo; padronizar a avaliacdo;
otimizar o tempo na realizagdo de atividades burocraticas; resgatar informacoes; reduzir espaco fisico
ocupado pelos registros e flexibilizar atividades de registro pelo enfermeiro, uma vez que a coleta de
dados pode ser realizada a beira do leito?.

A tendéncia contemporanea para a utilizacdo de celulares advém pela sua disposicdo em tempo
real de uso, estética e acesso a informacdo, além de reunir diversas funcionalidades por meio de
aplicativos. Esse dispositivo ja se tornou praticamente unanime no mercado de tecnologias no Brasil,
especialmente com a utilizacdo de softwares de aplicativos que transformaram e inovaram o modo de
viver e se comunicar?.

O aplicativo é um software com uma finalidade especifica, sendo habilitado para auxiliar em uma
determinada atividade. Os dispositivos mdveis sdo importantes ferramentas, uma vez que a maioria
da populagdo os possui e sempre estdo a disposi¢do, levando em consideragdo a sua portabilidade?.

A assisténcia ao paciente com feridas comega com a avaliacdo e registro de todos os dados
obtidos por meio do histérico, e esse momento deve ser realizado antes da escolha de qualquer
método terapéutico. Os aplicativos tém essas particularidades porque subsidiam a avaliacdo de feridas
e promovem um registro adequado, o éxito do tratamento e o acompanhamento evolutivo das lesdes?.

A construcdo de um aplicativo com essa finalidade deve ser estreitamente apoiada em
evidéncias cientificas, visando a proporcionar subsidios técnicos, clinicos, administrativos e financeiros,
objetivando a melhoria da assisténcia ao paciente e aos melhores resultados para as instituicGes?.

O aplicativo foi desenvolvido para ser utilizado pelo profissional de enfermagem para
avaliacdo de feridas cirdrgicas complexas e proposta de tratamento tépico conforme a avaliacdo dos
pacientes. Dessa forma, o aplicativo pode ser usufruido em todos os momentos que necessitem de
acompanhamento de uma ferida cirdrgica de primeira, segunda e terceira intengdo, que apresente
algum grau de comprometimento, contribuindo, assim, para aumentar a seguranga do paciente, a fim
de evitar hospitalizacGes prolongadas, reforcar a autonomia do enfermeiro e incluir o paciente no seu
processo de recuperacdo, fornecendo para ele informagGes necessarias para a manutencdo da sua
saude e até mesmo para evitar outras complicacdes cirurgicas.

Ressalta-se que o estudo se limitou a criacdo do aplicativo, carecendo de validacdo de conteddo
e aplicagdo em uma amostra representativa da populagdo-alvo para a validag¢do de aparéncia, sendo
necessario o desenvolvimento de estudos complementares.
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CONCLUSOES

O desenvolvimento deste estudo possibilitou a producdo de um aplicativo sensivel a realidade
dos enfermeiros que lidam diariamente com a avaliacdo e o tratamento de pacientes com feridas
cirargicas complexas. O referido aplicativo pode favorecer o registro sistematico da assisténcia e a
continuidade do cuidado, além de potencializar a qualidade dessa assisténcia. O atendimento
sistematizado as feridas minimiza o tempo de cura e permite andlise de custos e beneficios do
tratamento utilizado.

Neste contexto, as tecnologias em saude podem ultrapassar outras dimensdes, permitindo
aos profissionais repensarem no processo de trabalho e sua dinamicidade, no intuito de melhorar a
gualidade do servico prestado ao usudrio.

Como implicacOes para a pratica, a pesquisa mostrou que estudos como este podem ser
desenvolvidos em outras areas de atuagao, como setores de Unidade de Terapia Intensiva Adulto
e Neonatal, Unidades de Internacdo Cirlrgica e Atencdo na Rede Bdsica de Saude. Ressalta-se a
necessidade da realizagao de mais estudos que informatizem o cuidado de enfermagem e acrescentem
novas tecnologias na rotina desses profissionais.
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