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RESUMO

No presente estudo objetivou-se revisar e analisar produgées brasileiras sobre intervengdes de Educagdo Alimentar e Nu-
tricional com adultos apds a criagdo do Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas.
Realizou-se uma revisdo da produgao cientifica, considerando como critérios de elegibilidade: intervengdes de educagao ali-
mentar e nutricional, publico-alvo de adultos e a¢des/intervencdes realizadas entre o periodo de 2012 e 2018. Para a anélise
foram utilizados os seguintes elementos: o objetivo das acGes de EAN, o publico-alvo, a metodologia utilizada e os principais
resultados dos estudos, a presenga dos principios do Marco de EAN nas intervengdes realizadas nos trabalhos e uso de
abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecessem o didlogo entre os participantes. Dos 82
artigos encontrados foram selecionados 10, que responderam aos critérios de elegibilidade. Identificou-se que 9 dos estudos
apresentaram uma abordagem relacionada a um ou mais dos principios do Marco. Nenhum dos trabalhos analisados, porém,
utilizou diretamente o Marco de EAN como referéncia na descrigdo metodoldgica ou utilizou-o como base tedrica. E dos estu-
dos analisados, somente 4 realizaram as agdes com o uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos
que favorecessem o didlogo entre os participantes. Assim, destaca-se a necessidade de construgdo de novas perspectivas
para as praticas de educagdo alimentar e nutricional e a importancia de aperfeicoar os estudos com a utilizagdo do Marco
como referéncia.
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FOOD AND NUTRITION EDUCATION: ANALYSIS OF ACTIONS WITH ADULTS BASED ON THE MARCO DE REFERENCIA

ABSTRACT

The present work is aimed to review and analyze the brazilian production on Food and Nutrition Education interventions with
adults after the creation of Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas [Reference Land-
mark of Food and Nutrition Education]. A review of the scientific production was carried out considering as eligibility criteria:
food and nutritional education interventions, target public of adults and actions / interventions carried out between the
period of 2012 to 2018. For the analysis the following elements were used: the objective EAN actions, the target audience,
the methodology used and the main results of the studies, which of the principles of the EAN landmark were present in the
interventions carried out in the studies and use of problematizing and active educational approaches and resources that fa-
vored dialogue between the participants. We found 82 articles and 10 articles were selected that met the eligibility criteria. It
was identified that, with 90% of the studies presented an approach related to one or more of the principles of the landmark.
However, none of the studies analyzed directly used the EAN landmark as a reference in the methodological description or
used it as a theoretical basis in the construction of the text. In addition, 40% of the studies analyzed carried out actions with
the use of problematizing and active educational approaches and resources that favored dialogue among the participants.
With this, it is necessary to construct new perspectives for the practices of food and nutritional education and also to impro-
ve the studies by using the landmark as reference.

Keywords: food and nutrition education; Ean reference landmark; education actions; adult.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas mudangas sociais, politicas, econOmicas e culturais tém in-
fluenciado o estilo de vida da populagdo brasileira, resultando em modificacdes no pa-
drdo de saude e no consumo alimentar, as quais impactaram, significativamente, o seu
estado nutricional. Observa-se um aumento continuo nos indices de sobrepeso e obe-
sidade em todas as faixas etarias e camadas da sociedade, o que acarreta novos proble-
mas de saude publica, muitos deles relacionados a alimentagdo e a nutrigao (BRASIL,
2012a, 2014a). Segundo dados do Ministério da Saude (BRASIL, 2018), mais da metade
da populacdo, 55,7%, apresentam excesso de peso.

Articular a¢Ges para o enfrentamento do sobrepeso, da obesidade e das doencas
decorrentes da ma alimentacao consiste em uma das diretrizes do Pacto para a Promo-
¢do da Alimentacdo Saudavel, langado, em 2015, por meio do Decreto n2 8.553/2015
(BRASIL, 2015). O documento tem como finalidade ampliar as condi¢des de oferta, dis-
ponibilidade e consumo de alimentos saudaveis e combater as doencas associadas a ma
alimentacao. Para tanto, os eixos de suas a¢des consistem em aumentar a oferta e a dis-
ponibilidade de alimentos saudaveis, reduzir o uso de agrotéxicos, diminuir os teores de
sal, aclcar e gordura dos alimentos industrializados, aumentar o consumo de alimentos
da agricultura familiar e fomentar a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) nos servi-
cos de saude, de educacdo e de assisténcia social.

Mesmo que a promocao de praticas alimentares saudaveis seja, atualmente, prio-
ridade das politicas publicas de saude, alimentacdo e nutricdo do pais, ainda nado se
conseguiu alcangar resultados satisfatérios na prevengao e no controle da obesidade
(PEREIRA et al., 2015). O enfrentamento dessa situacdo requer que o Estado adote me-
didas e acbes em todos os setores, com o apoio e a participacdo da sociedade civil (BRA-
SIL, 2014a).

Em 2012 foi publicado o Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas, tendo como objetivo promover um campo comum de reflexao
e orientacdo da pratica no conjunto de iniciativas de EAN que tenham origem, principal-
mente, na agdo publica, e que contemplem os diversos setores vinculados ao processo
de producado, distribuicdo, abastecimento e consumo de alimentos (BRASIL, 2012b).

Segundo o Marco de Referéncia, a adocao do conceito “Educacdo Alimentar e Nu-
tricional” compreende as questdes relacionadas ao alimento, a alimentacdo, a produ-
¢do, ao abastecimento e aos aspectos nutricionais. A EAN, portanto, foi definida como:

Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizacdao do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, é um
campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, in-
tersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica auténoma e voluntaria
de hdbitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2012b, p. 23).

Além disso, de acordo com o proposto no documento, a pratica da EAN deve fazer
uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que favoregam o
didlogo junto a individuos e grupos populacionais, além de considerar as fases da vida,
as etapas do sistema alimentar e as interagGes e significados que compdem o compor-
tamento alimentar (BRASIL, 2012b).
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Essa compreensdo da necessidade da abordagem da EAN, para além da transmis-
sdo de informacgdes sobre alimentag¢ao e nutricao, corrobora os pressupostos de um
modelo epistemoldgico construtivista, conforme proposto por Piaget, que fundamenta
uma pedagogia relacional (SCARPARO, 2017). Nesse sentido, para a realizacdo de uma
acao de EAN, é importante problematizar com o grupo a realidade vivida, incentivando
o didlogo e a reflexdo critica, exercitando o questionamento e a busca de solucdes a
partir das dificuldades identificadas (RAMOS; SCARPARO, 2016)

O Marco de Referéncia de EAN (BRASIL, 2012b) propde nove principios para a rea-
lizacdo das acOes de EAN: 1 — sustentabilidade social, ambiental e econémica, envolvida
desde a producdo até o consumo dos alimentos; 2 — abordagem do sistema alimentar,
na sua integridade, a fim de favorecer que o individuo faca escolhas alimentares mais
conscientes; 3 — valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opi-
nides e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas;
4 — a comida e o alimento como referéncias, valorizando a culindria como prdatica eman-
cipatoria, pois as pessoas ndo se alimentam de nutrientes, mas de alimentos e suas
combinacgbes; 5 — a promocdo do autocuidado e da autonomia, fazendo com que as
pessoas se tornem agentes promotores de sua saude; 6 — a educagdo como processo
permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e informada dos sujeitos; 7
— a diversidade nos cenarios de pratica, considerando os diversos espagos sociais e 0s
diferentes grupos populacionais; 8 — intersetorialidade, com articulacao dos distintos
setores governamentais; 9 — planejamento, avaliagdo e monitoramento das agdes.

Cervato-Mancuso et al. (2016), na revisao de estudos realizados entre os anos de
2000 e 2012, constataram que o intuito das intervencdes de EAN vem se modificando.
Antigamente, a EAN estava relacionada a distribuicdo de alimentos e ao aumento do
conhecimento sobre alimentacdo, centrando-se nas necessidades biolégicas dos indi-
viduos. Atualmente o foco dos trabalhos é a mudanca de comportamento alimentar
individual, compreendendo-o como um resultado de relagdes sociais e culturais. Santos
(2012), entretanto, aponta que, mesmo com a crescente valorizacdo da EAN nos ultimos
anos, ha dificuldade no desenvolvimento das acdes, em virtude da escassez de referen-
cial tedrico, metodolégico e operacional.

Diante desse contexto, observa-se uma crescente demanda para a realizagao de
acOes de EAN e, consequentemente, um aumento na produgdao de documentos conten-
do tanto estratégias educativas para mudanca das praticas alimentares e da situacdo
nutricional da populacdo quanto de orientacbes para o desenvolvimento dessas ac¢des.
Um desses documentos é o Marco de Referéncia de EAN. Nesse sentido, verifica-se a
pertinéncia de investigar se o preconizado pelo Marco estad sendo utilizado no planeja-
mento e desenvolvimento das acdes de EAN.

O objetivo do presente estudo consiste em analisar a atual producdo cientifica,
no Brasil, sobre acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional com adultos, apds a criacdo
do Marco de Referéncia de EAN para Politicas Publicas. Além disso, procura-se verifi-
car quais dos principios do Marco estdo presentes nas intervengdes e constatar se tais
acOes fazem uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o didlogo entre os participantes.
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METODOLOGIA DA PESQUISA

Trata-se de uma revisdo da literatura sobre estudos com intervencao de EAN. Os
estudos foram identificados na base Portal Periddicos Capes (Coordenagao de Aperfei-
coamento de Pessoal de Nivel Superior). A busca ocorreu a partir dos seguintes passos:
— descritor: “Educagao alimentar e nutricional” (descritor entre aspas, pois esta é a ex-
pressdo utilizada no Marco de Referéncia em EAN); — tipo de recurso: artigos — data: en-
tre 2012 e 2018 (a busca foi realizada em 5/6/2018); — idioma: portugués (em razdo de
o Marco de EAN ser um documento oficial do Brasil); — publicacGes revisadas por pares.

Encontrou-se um total de 82 estudos, os quais foram submetidos a um proces-
so de triagem, realizado por meio da leitura de titulos e resumos, que buscou apenas
trabalhos ndo duplicados com as seguintes caracteristicas: intervencdes de educacao
alimentar e nutricional, o publico-alvo de adultos, a¢des/intervengGes realizadas entre
o periodo de 2012 e 2018. Foram, entdo, selecionados, para a leitura completa do texto,
11 artigos.

Apds, foi realizada a leitura completa dos textos, excluindo-se um artigo cuja in-

tervencao de EAN ocorreu antes do periodo selecionado. A Figura 1 apresenta o fluxo-
grama da selecdo dos artigos.

Figura 1 — Fluxograma das fases de identificacdo, triagem e sele¢do de artigos sobre
intervengGes de educacgdo alimentar e nutricional
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Fonte: Elaboracgdo propria.
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RESULTADOS

Foram analisados 10 estudos que apresentaram intervencao de Educacdo Alimen-
tar e Nutricional, de acordo com os critérios de inclusdo. A Tabela 1 apresenta uma sis-
tematizacdo dos artigos quanto aos objetivos do estudo, ao publico-alvo, ao periodo
de realizagdo ou duragdo, a metodologia utilizada na intervengao, ao procedimento de
avaliacdo e aos resultados encontrados.

Tabela 1 — Descritivo das acdes de EAN, o publico-alvo, a metodologia utilizada
e os principais resultados dos estudos

Autor Objetivo Publico-Alvo Periodo Intervengao realizada  Avaliagdo da Resultados
intervengao encontrados
Beledelli; Avaliar o perfil Grupo de 22 Janeiro a abril Aplicagdo de orientacSes Foi realizada avaliagdo Participantes
Santolin, nutricional antes praticantes de de 2016. dos Dez Passos da antropométrica antes apresentaram
2017 e apos a aplicagao Pilates em uma (4 meses)  Alimentagdo Saudavel (no e apds a intervengdo. melhores resultados
dos Dez Passos academia do grupo 1) e Dez Passos da na avaliagdo
da Alimentagdo Norte do Rio Alimentagdo Adequada e antropométrica.
Saudavel e Dez Passos  Grande do Sul. Saudavel (no grupo 2).
da Alimentagao
Adequada e Saudavel.

Brito et al., Relatar a experiéncia 12 individuos Abril a Os participantes foram Ap06s cada encontro Participantes

2017 da implantagdo portadores novembro de expostos a oficinas e eram aferidos consolidaram seus
de préticas de de doengas 2015 dinamicas, com atividades peso corporal e conhecimentos e
educagdo alimentar e infecciosas e (8 meses) interativas, rodas de circunferéncia da a autonomia para
nutricional, em grupo, parasitdrias com conversa e distribuicao cintura. No ultimo  escolhas alimentares
para pessoas com diagndsticos de Encontros de folhetos explicativos encontro, mediante saudaveis e
doengas infecciosas  excesso de peso  mensais, com sobre o tema abordado. uma dinamica, sentiram-se mais
do Instituto Nacional e de sindrome  duragdo entre os participantes seguros e motivados
de Infectologia metabdlica 90 min e 120 foram questionados em superar as
Evandro Chagas-RlJ. min cada. sobre habitos dificuldades durante
gue conseguiram o tratamento
modificar apos o nutricional.
processo.
De Melo et Relatar uma Usudrios de duas Maio a junho Foram realizadas Em algumas Néo foi possivel
al., 2016 experiéncia Unidades de de 2015. apresentacdes atividades foi identificar resultados
de estagio de Saude da Familia. (2 meses) participativas sobre realizado um das intervengGes.
nutrigdo no NASF em Palmas-TO alimentagdo saudavel, guestionamento
Unidades de Saude rodas de conversa e informal aos
da Familia atividades coletivas participantes, mas
com grupos variados de nao houve avaliagdo
usuarios da Unidade inicial e final em todas
as atividades.
Deus et al.,  Avaliar o impacto 124 mulheres 11 meses A intervencdo nutricional Para analisar o Impacto positivo
2015 de intervengdo participantes foi realizada com o uso impacto da avaliagdo nos indicadores
nutricional, em do Programa Encontros de ilustragdes por meio foi considerada nutricionais,
conjunto com Academia da mensais, com de materiais educativos a evolugdo de antropométricos e
pratica de exercicio Saude de Belo duracdode e ludicos, como réplicas, indicadores dietéticos bioguimicos.
fisico, sobre o Horizonte, MG. 60 min cada. fotos de alimentos e e antropomeétricos no
perfil alimentar e medidas caseiras, além de inicio da intervengdo
antropomeétrico de jogos educativos e teatro, e apds o periodo de
usuarias do Programa bem como de atividades 11 meses.
Academia da Saude. pelo educador fisico.

Do Descrever as 41 pacientes Outubroa  Foram realizadas oficinas,  Avaliagdo subjetiva. As atividades
Nascimento atividades de renais cronicos  dezembro de palestras dialogadas e educacionais
etal., 2016 Educagdo Alimentar e em hemodiilise, 2014 dindmicas interativas com melhoraram o

Nutricional realizadas antes do (3 meses) a utilizagdo de materiais conhecimento dos

com pacientes em
hemodialise do
Hospital Universitario
da Universidade
Federal de Juiz de
Fora-MG.

procedimento.

visuais e ludicos.
5 encontros
de 60 a 90
min cada.

pacientes, o que foi
comprovado pela
melhora nos niveis
de fésforo sérico
nesses pacientes.
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Frois,
Dourado e
Pinho, 2016.

Dezembro de
2014 a margo

Relatar a experiéncia
da implantagdo de

50 equipes
de Estratégia

acOes educativas Saude da Familia de 2015
sobre alimentagdo integrantes (4 meses)
saudavel entre do projeto

profissionais de saude das Unidades 4 encontros

Para avaliar o
aprendizado adquirido
foram aplicados
questionarios
individuais sobre
todas as atividades

Os participantes
foram expostos a
oficinas e dindmicas
que proporcionam
participagao ativa dos
individuos.

Esta agdo
proporcionou a
construgdo de
novos conceitos

sobre alimentagdo
sauddvel entre os

na Estratégia Saude Promotoras de  com duragdo realizadas. profissionais de
da Familia. Saude, na cidade de 50 min saude.
de Montes Claros cada.
-MG.
Machado et Comparar o efeitode 212 individuos Julho de Foram realizadas oficinas, Avaliagao As trés intervengdes
al., 2016 trés estratégias de com diagnéstico 2012 a palestras dialogadas e dietética, variaveis educativas
educagdo em saude médico de HAS, setembro de dinamicas interativas com antropométricas, obtiveram
e nutricdo sobre a acompanhados 2013 a utilizagdo de recursos  bioquimicas, pressdo resultados positivos.
adesdo ao tratamento  pelo Programa (14 meses)  diversos, como cartazes, arterial, atividade Os resultados
nao farmacoldgico da Hiperdia. videos e demonstragdes  fisica e informagdes indicaram melhora
Hipertensdo Arterial 1 oficina por praticas. Nas visitas sobre o consumo nos parametros
Sistémica (HAS). Divididos em més com domiciliares eram de alimentos, antropométrico,
trés grupos de duragao realizadas orientagGes foram coletadas bioquimicos e
intervencao, aprox. 1 hora praticas de acordo com a antes e depois das dietéticos em todos
sendo: e visitas realidade de cada familia. intervengdes. 0S grupos.
Gl(de8ai12 domiciliares
oficinas) de 45 min.
G2 (oficina + VD)
G3 (menos de 8
oficinas).
Gomes et al., Avaliar o impacto 15 pacientes Setembro a Desenvolveram a Medidas Reducdo
2013 de um programa frequentadores outubro de educagdo nutricional antropométricas das medidas
de educagao de um grupo 2012 por meio de aulas foram realizadas no antropométricas,
nutricional sobre o de educagado (2 meses) expositivas e conversas inicio e no final da com redugdo de

estado nutricional
e conhecimento

alimentar para

pessoas com 7 encontros

intervengdo, bem
como aplicagdo de

em grupo, discutindo
diferentes temas

peso, evolugdo no
estado nutricional

alimentar de excesso de peso. semanais. referentes a alimentagdo  um questionario para e melhoria no
pacientes com saudavel e aplicagdo de avaliar o nivel de conhecimento
excesso de peso. questionarios para avaliar conhecimento antese sobre alimentagdo
o nivel de conhecimento  apds cada encontro. saudavel.
dos pacientes.
Pereira et al., Relatar a experiéncia 46 pacientes Setembro Os temas foram Ao final de cada Os resultados foram
2015 das atividades de com sobrepeso e de 2012 a abordados nos encontros encontro os positivos no que
Educagdo Alimentar  obesidade graus  setembro de utilizando recursos participantes se refere a melhor
e Nutricional (EAN) | e Il atendidos 2013 materiais tais como recebiam uma ficha compreensao
desenvolvidas no ambulatério (12 meses) réplicas e rétulos de de avaliagdo para das orientagGes
em pacientes do Hospital alimentos, fotos, jogos que pudessem nutricionais dadas
com sobrepeso e Universitario da Sendo os de tabuleiro, competigao, dar a sua opinido nas consultas
obesidade. Universidade encontros: cruzadinha, memoria e sobre o contetido e individuais dos
Federal de Juizde  Semanais elaboragdo de receitas  estratégias utilizadas. participantes.
Fora integrantes no 12 més, saudaveis.
do projeto de quinzenais
extensdo “Saude no2%e
na Balanga”. 32mése
mensais 49
a0 62 més.
Rosa, Giusti Identificar e ampliar 8 universitarios 3 meses Foram realizados Ao final do processo Foi possivel
e Ramos, os conhecimentos de diferentes encontros com o uso de intervengdo identificar e ampliar
2016. sobre alimentos cursos da UFRGS, 11 encontros, de materiais didaticos e foram aplicados os conhecimentos

residentes da semanais,
mudanga de habitos Casa do Estudante com duragdo
e praticas alimentares em Porto Alegre de 60 min.
inadequadas de RS
adultos jovens
residentes em
moradia estudantil
em Porto Alegre RS.

para contribuir na

questionarios do
comportamento
alimentar,
autoavaliagdo
e avaliagdo do
projeto para avaliar
efetividade.

conversas participativas
sobre Educagdo Alimentar
e Nutricional.

sobre alimentos/
alimentagao, o que
contribuiu para a
mudanga de alguns
habitos e praticas
inadequadas dos
participantes.

Fonte: Elaboracgdo propria.
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Observou-se diversidade nos objetivos das intervencdes de EAN. Trés estudos
(BRITO et al., 2017, DO NASCIMENTO et al., 2016; PEREIRA et al., 2015) tiveram como
objetivo relatar a experiéncia de aplicacdao de praticas de EAN com grupos especificos.
Frois, Dourado e Pinho (2016) tinham como proposta relatar a experiéncia da insti-
tuicdo de ag¢des educativas sobre alimentacdo saudavel destinadas a profissionais de
saude, enquanto De Melo et al. (2016) relataram a experiéncia com EAN, do estagio
de nutricdo, nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia. Outros trés estudos (BELEDELLI;
SANTOLIN, 2017; DEUS et al., 2015; GOMES et al., 2013) tinham como objetivo avaliar
o impacto de intervencGes de EAN com o grupo estudado: pacientes com excesso de
peso; usuarios do Programa Academia da Saude e praticantes de pilates. Cabe referir
que esses trés estudos tinham como proposta aliar a intervengdo de EAN com a pratica
de exercicios fisicos. Ja Rosa, Giusti e Ramos (2016) buscaram identificar e ampliar os
conhecimentos sobre alimentos a fim de contribuir para a mudancga de habitos e de pra-
ticas alimentares inadequadas no grupo estudado e Machado et al. (2016) compararam
e analisaram trés estratégias de educacdo em salde para o grupo em estudo.

Ao analisar o publico-alvo das intervengdes, constatou-se que os autores traba-
Iharam a EAN com grupos diversos. Parte dos estudos estava centrada em intervengoes
destinadas a pacientes portadores de alguma morbidade: sindrome metabdlica (Brito
et al., 2017), doenca renal cronica (DO NASCIMENTO et al., 2016), hipertensdo (MA-
CHADO et al., 2016), excesso de peso (PEREIRA et al., 2015; GOMES et al., 2013). Outro
grupo de estudos teve participantes que, necessariamente, ndo apresentavam alguma
doenga: profissionais de salide (FROIS; DOURADO; PINHO 2016); usuarios de Unidade
de Saude (DE MELO et al., 2016; DEUS et al., 2015); praticantes de pilates, usuarios de
academia (BELEDELLI; SANTOLIN, 2017); e universitarios residentes em moradia estu-
dantil (ROSA; GIUSTI; RAMOS, 2016).

Quanto ao desenvolvimento da a¢dao educativa, constatou-se que o periodo de
duracdo variou de 2 a 14 meses, destacando-se que trés estudos tiveram dura¢ao maior
gue 10 meses. Quando informado pelos autores, a maioria das interveng¢des ocorreu
com frequéncia mensal. No estudo de Gomes et al. (2013) a frequéncia dos encontros
foi semanal, e no de Pereira et al. (2015) as atividades do grupo ocorreram semanal-
mente no 12 més, quinzenalmente no 22 e 32 més e mensalmente até o 62 més.

Em relacdo a metodologia utilizada nas acées de EAN, identificou-se que os au-
tores apresentaram diferentes formas de conduzir suas intervencdes educativas. Ob-
serva-se que, na grande maioria dos estudos, as a¢gdes de EAN foram realizadas no mo-
delo de oficinas participativas, utilizando rodas de conversa e dinamicas em grupo, por
exemplo, atividades de “verdadeiro ou falso” ou “mitos e verdades” sobre alimentacao
sauddavel (DO NASCIMENTO et al., 2016; ROSA; GIUSTI; RAMOS, 2016), teatro (DEUS
et al., 2015), e leitura e interpretacao de rétulos de produtos alimenticios (GOMES et
al., 2013; DO NASCIMENTO et al., 2016; FROIS; DOURADO; PINHO, 2016; ROSA; GIUSTI;
RAMOS, 2016). Além disso, os autores realizaram diversas atividades ludicas — cruzadi-
nhas, jogos educativos, desenho da refeicdo habitual no prato — e também utilizaram
diferentes materiais e recursos: réplicas de alimentos e fotos e/ou medidas caseiras dos
alimentos, por exemplo.
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Constata-se também que foram utilizados recursos audiovisuais — slides e proje-
¢do multimidia nesses estudos. Gomes et al. (2013) conduziram os encontros mediante
aulas expositivas e conversas, e Brito et al. (2017) reproduziram slides com ilustracGes
e explicacbes sobre o tema de cada oficina, associados a distribuicdo de folhetos ex-
plicativos. Também foram utilizados sessdo de cinema, cartazes informativos, lanches
coletivos e a elaboragdo de receitas saudaveis, em que cada participante preparou uma
receita, com base nos aprendizados ao longo do processo, para confraternizagao ao fi-
nal do Ultimo encontro.

Identificou-se a preocupacado de alguns autores em relagdo as atividades educati-
vas, a fim de que estimulassem o didlogo e a problematizac¢do, possibilitando a troca de
vivéncias e de experiéncias (MACHADO et al., 2016), proporcionassem a construcdo de
conceitos aplicaveis a realidade dos participantes (DEUS et al., 2015), fundamentando-
-se na teoria da dialogicidade de Paulo Freire (ROSA;GIUSTI; RAMOS, 2016). Cabe referir
que Beledelli e Santolin (2017) nao citaram a metodologia utilizada nas intervengdes
educativas.

As avaliagdes das intervengbes ocorreram no pré e pés-intervengao, ou seja, foi
avaliado o perfil antropométrico, perfil dietético (por meio de questiondrios de habi-
tos alimentares) e perfil bioquimico, antes e apds o periodo estudado, e Gomes et al.
(2013) e Machado et al. (2016) realizaram afericdo da pressdo arterial além dos de-
mais indicadores. Dois autores (PEREIRA et al., 2015; GOMES et al., 2013) aplicaram um
guestionario ao final de cada encontro para analisar a efetividade da intervencao. Perei-
ra et al. (2015) entregaram uma ficha de avalia¢do ao final de cada encontro para que
os participantes pudessem avaliar o conteudo e as estratégias de educacao utilizadas, e
solicitaram sugestdes para melhoria do projeto. Brito et al. (2017) realizaram afericao
de peso e circunferéncia da cintura ao final de cada encontro para o acompanhamento
da evolucdo dos participantes.

Quanto aos resultados, com excec¢dao de um estudo (DE MELO et al., 2016), todos
os outros analisados referiram resultados positivos apds a intervencdo, com o impacto
positivo nos indicadores nutricionais, antropométricos e bioquimicos. Além disso, rela-
taram melhoria na adesdo ao tratamento de individuos diagnosticados com sobrepeso,
obesidade, hipertensao, doenca renal cronica e sindrome metabdlica. P6de-se também
observar um impacto positivo no conhecimento e na autonomia para escolhas alimen-
tares mais saudaveis. Brito et al. (2017), por exemplo, destacam que os participantes
consolidaram seus conhecimentos sobre alimentacdo, puderam desenvolver a autono-
mia para escolhas alimentares saudaveis e sentiram-se mais motivados a superar as difi-
culdades durante o tratamento nutricional.

Na analise das referéncias bibliograficas dos artigos, identificou-se que em ne-
nhum dos estudos os autores citaram a utilizagdo do Marco de EAN. Diante desse con-
texto, optou-se por verificar se, indiretamente, o conteddo do documento estava pre-
sente nos artigos. Em relacdo a presencga dos principios do Marco de EAN, constatou-se
que, praticamente, todos os artigos apresentaram alguma abordagem relacionada a um
ou mais dos principios do Marco, mesmo que nenhum deles tenha utilizado diretamen-
te ou explicitamente o Marco de EAN, seja como referéncia na descricdo metodoldgica
ou como base tedrica na construcdo do texto. Sendo assim, a partir da analise aqui rea-
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lizada, conforme consta no Quadro 1, foi possivel identificar algumas possibilidades de
aproximagao dos principios propostos no Marco de EAN e os artigos selecionados para
analise.

O principio que, mesmo nao fazendo alusdo direta ao Marco, esteve presente em
mais estudos foi o Principio 6 — a educacdao como processo permanente e gerador de au-
tonomia e participacdo ativa, aparecendo em seis a¢des (BRITO et al., 2017; DE MELO et
al., 2016; FROIS; DOURADO; PINHO, 2016; MACHADO et al., 2016; GOMES et al., 2013;
PEREIRA et al., 2015). Em seguida, apareceu o Principio 9 — planejamento, avaliacdo e
monitoramento das acdes, em quatro estudos (BRITO et al., 2017; DEUS et al., 2015;
PEREIRA et al., 2015; ROSA; GIUSTI; RAMOS, 2016).

Chamou a atencgao o fato de que os temas relacionados aos Principios 1,2, 5e 8
do Marco, mesmo que indiretamente, ndo foram abordados por nenhum dos autores.

Quadro 1 - Identificacdo dos estudos que abordaram o Marco e resumos dos principios utilizados

Autor Principio(s) do Marco utilizados

Beledelli; Santolin, 2017 N3o foi identificada a aproximag¢do com os principios do Marco de
EAN no estudo desses autores.

Brito et al., 2017 Principio 3: Durante as oficinas de EAN foi solicitado aos
participantes que trouxessem receitas de preparacdes caseiras,
valorizando, desse modo, especificidades culturais de cada
participante.

Principio 4: Os participantes foram estimulados a trazer
receitas de preparacdes caseiras que consideravam saudaveis,
estimulando a culinaria como recurso para alimentagao saudavel.

Principio 6: Os participantes foram estimulados a refletir
sobre os principais fatores limitantes na adesao as orientacdes
nutricionais.

Principio 7: Os temas de encontro eram conduzidos de
forma coordenada e as abordagens eram complementares as
particularidades do grupo em estudo.

Principio 9: Os temas das acGes de EAN foram planejados em
conjunto, e foram estabelecidas metas para serem alcancadas ao
final da intervencdo, quando ocorreu a avaliagdo do processo.

De Melo et al., 2016 Principio 6: Nas atividades realizadas, os participantes foram
incentivados a participar de maneira ativa com questionamentos
e reflexdes sobre o tema abordado.

Deus et al., 2015 Principio 9: Os temas das a¢des de EAN foram planejados em
conjunto, respeitando o perfil dos participantes, o objetivo da
intervencao era claro e ao final da intervengao ocorreu uma
avaliagdo do processo.

Do Nascimento et al., 2016 Principio 7: Os temas dos encontros realizados eram adequados
ao cenario e as especificidades do grupo de participantes.

Frois, Dourado e Pinho, Principio 6: Durante as oficinas foi criado um espaco que
2016 propiciava a socializagdo e troca de experiéncias entre os
participantes; estimulou-se o pensamento critico na construcdo
do conhecimento para garantir o empoderamento do sujeito.
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Machado et al., 2016 Principio 6: A troca de vivéncias e experiéncias entre os
participantes foi estimulada, o modelo de educacdo em salde
utilizado foi baseado na interatividade e no didlogo.

Principio 7: A tematica da intervencdo levou em consideragdo a
realidade da populagdo atendida.

Gomes et al., 2013 Principio 6: Os integrantes do grupo foram estimulados a
relatar os temas de interesse e foram trabalhados aspectos
emocionais dos participantes, com o intuito de que a convivéncia
e apresentacao de vivéncias facilitassem o aprendizado.

Pereira et al., 2015 Principio 6: Os temas abordados durante os encontros buscaram
a participacdo efetiva dos participantes.
Principio 9: Os autores realizaram um diagndstico para identificar
quais aspectos relacionados a alimentacdo e a saude eram de
interesse dos participantes.

Rosa, Giusti e Ramos, 2016 Principio 9: Identificou-se que os autores realizaram um
diagndstico sobre temas de interesse dos participantes; foi
aplicado um questionario para identificar o comportamento
alimentar do grupo. Com esses dados levantados no diagndstico
foi realizado um planejamento para que a interven¢do abordasse
os temas sugeridos pelos participantes.

Fonte: Elaboragao prdpria.

Quanto ao uso de abordagens educacionais ativas e problematizadoras, identifi-
cou-se que Brito et al. (2017) preocuparam-se em estimular os participantes a refletir
sobre as questdes problematizadoras e as limitagdes que impedem uma alimenta¢ao
saudavel, e, com esses dados identificados, trabalharam a EAN sob as perspectivas dos
integrantes do grupo. Também se identificou que Machado et al. (2016) trabalharam a
EAN com um modelo de educacdo em saude baseado na interatividade, no didlogo e na
problematizacdo da realidade dos individuos. No estudo de Rosa, Giusti e Ramos (2016)
a intervencdo baseou-se na teoria da dialogicidade descrita por Paulo Freire, conside-
rando as caracteristicas dos individuos, de maneira que a reflexao e o didlogo estives-
sem presentes em todos os encontros.

Frois, Dourado e Pinho (2016), que realizaram o estudo com profissionais de sau-
de na Estratégia Saude da Familia, ressaltaram a importancia de considerar o meio em
que o individuo estda inserido e utilizar estratégias para promover uma aprendizagem
efetiva, embasada no pensamento reflexivo, dialdgico, contextual, colaborativo e cons-
trutivo. Durante os encontros os autores estimularam, nos participantes, um pensa-
mento critico na construcdo do conhecimento.

DISCUSSAO

A selegdo de artigos com a tematica da EAN com adultos, no periodo de 2012 a
2018, partiu da necessidade de se identificar e configurar as intervencbes realizadas
apos a criagdao do Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional para Poli-
ticas Publicas. Nesse sentido, considerando-se o reduzido nimero de publicacGes en-
contradas que abordavam o conceito “Educagao Alimentar e Nutricional”, no periodo
analisado, identificou-se a necessidade de que este tema, além de ser mais amplamen-
te discutido, também tenha como fundamentagao esse importante produto fruto do
debate amplo entre especialistas da area, que é o Marco de Referéncia.
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Quanto a analise dos objetivos das ag¢des, constatando-se que cinco estudos ti-
nham por propdsito a intervengao, com base na adesdo ao tratamento de doencas, per-
cebe-se que as agdes de EAN sdo fundamentais, ndo somente na prevengao e promogao
da saude, mas também no tratamento e melhora nos niveis bioquimicos, antropométri-
cos e dietéticos dos sujeitos.

Cervato-Mancuso (2013) confirma que a selecdo adequada dos objetivos é o pon-
to fundamental para o éxito do programa de EAN, o que exige um conhecimento do
publico-sujeito — seus habitos alimentares e todo o contexto em que vive — realizado
por meio do diagndstico educativo. Corroborando essa constatacao, Esperanca e Galisa
(2014) afirmam que é necessario ter claramente definido o que se espera atingir com a
acao, ou seja, o objetivo, antes de iniciar o processo de EAN.

A partir dos resultados encontrados nos artigos aqui pesquisados, porém, tam-
bém é possivel afirmar que sdo necessarios mais acdes e estudos que abordem a EAN
para publicos sem patologias associadas e com o intuito de se trabalhar a promocgdo de
saude contextualizada na realidade dos individuos (FRANCA; CARVALHO, 2017). Boog
(2013) reforca que muitos estudos na area da EAN apresentam acdes educativas des-
contextualizadas da realidade da populacdo-alvo, evidenciando, possivelmente, a falta
da etapa de planejamento e também de a¢des pontuais e de curta duragao, as quais,
dificilmente, seriam capazes de atingir os objetivos propostos.

Quanto ao publico-alvo dos estudos, observou-se uma faixa etaria variada, com
individuos com idade de 18 anos ou mais, e somente em dois dos estudos havia idosos
entre os participantes. As intervencdes podem e devem ser especificas para as diferen-
tes faixas etarias, pois sabe-se que isso proporcionara maior compreensao por parte
dos individuos (FRANCA; CARVALHO, 2017). O que chama a atengao, no entanto, é que
em nenhum dos estudos o foco principal eram os sujeitos e sim a patologia associada,
o perfil nutricional, o conhecimento ou o relato da experiéncia. Outro elemento obser-
vado é que o sexo feminino teve destaque entre os participantes. Gomes et al. (2013)
justificam a participacdo maior de mulheres pelo fato de serem as principais usudrias
de servicos de salde, em diferentes fases da vida, e por terem uma preocupacdao maior
com a salde quando comparadas aos homens.

As acbes/intervencdes realizadas ndo foram descritas em detalhes em boa parte
dos estudos, dificultando o seu entendimento e a analise, o que corrobora o estudo de
Santos (2012), quando este observa que os estudos em EAN ndo costumam descrever,
de forma aprofundada, as atividades desenvolvidas no processo educativo. Nesse sen-
tido, o que se pode assimilar da metodologia utilizada nos artigos analisados é que, nas
acOes, ainda se destacam os artificios como palestras e métodos expositivos, o que, se-
gundo Santos (2012), pode favorecer a apresenta¢do do tema exposto ao grupo, porém
essas acoes acabam caindo em tipos de técnicas associadas a um modelo de educacdo
tradicional, de transmissao de conhecimentos e verticalidade na relagdo entre educador
e educando.

Nesse sentido, cabe mencionar a importancia do planejamento da intervencao
educativa, tendo bem claro os objetivos que se pretende com a a¢do e a metodologia
que serd utilizada, pois a EAN deve ampliar sua abordagem para além da transmissdo
de conhecimento, gerando situacdes de reflexdo sobre as praticas alimentares. Santos
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(2012), ao analisar as praticas educativas de EAN, observou um distanciamento entre o
referencial tedrico apresentado como base para o planejamento e as a¢bes efetivamen-
te desenvolvidas na pratica.

Sobre a avaliacdo e os resultados da intervencdo, os indicadores que avaliam mo-
dificacGes bioldgicas e corporais sdo os mais utilizados, destacando modificagdes/resul-
tados positivos. O uso desses indicadores justifica-se pelo fato de que muitas das inter-
vencoes centraram-se em grupos de pessoas com doencgas que se pretendia intervir.
Questiona-se, todavia, se esses resultados seriam duradouros, considerando-se que nao
sinalizavam avaliacGes posteriores ao periodo das intervengdes.

Boog (2013, p. 254) também refere que, em boa parte dos estudos em Educagdo
Alimentar e Nutricional, os resultados apresentam apenas a mensuragao de conheci-
mentos sobre nutricdo ou a mudanca de praticas alimentares. Para essa autora, as ava-
liagGes que se preocupam em mostrar resultados numéricos “nao refletem realmente o
significado daquela agdo educativa na vida das pessoas”. A autora critica o uso desses
dados, apontando a necessidade de avaliar resultados ndo mensuraveis, pois a alimen-
tacdo é complexa e envolve fatores muito além do alimento, entre os quais os senti-
mentos e valores.

Franca e Carvalho (2017) afirmam que a simples avaliagdo do conhecimento ad-
quirido por si sé nao leva a confirmagao de mudang¢a de comportamento alimentar dos
sujeitos, fazendo-se necessaria uma avaliacdo mais critica da intervencdo, partindo da
complexidade dos sujeitos, ndo se apoiando apenas em resultados objetivos. Por isso,
recomendam que a avaliacdo seja um processo continuo, a fim de verificar se os objeti-
vos propostos no planejamento foram alcangados, e identificar adequagdes, reformula-
¢Oes ou novas necessidades para futuras acdes (ESPERANCA; GALISA, 2014; CERVATO-
-MANCUSO, 2013).

Quanto aos principios do Marco de EAN, o uso do principio 6, em seis dos estudos
aqui analisados, mesmo que de forma indireta, sugere que, com essas acdes realiza-
das, os autores tiveram a preocupacdo de fortalecer a participacdo ativa dos individuos,
como se identificou em Frois, Dourado e Pinho (2016), em cujo estudo os autores cria-
ram um espago que propiciava a socializagdo e troca de experiéncias entre os partici-
pantes, estimulando o pensamento critico na constru¢ao do conhecimento para garan-
tir o empoderamento do sujeito.

Ao se identificar que somente quatro dos estudos analisados realizaram as a¢oes
com o uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que fa-
vorecessem o didlogo entre os participantes, destaca-se que essa abordagem ainda é
incipiente. Isto porque demonstra uma fragilidade metodolégica e de planejamento das
acOes, pois, como é preconizado por Paulo Freire, o didlogo é fundamental para fazer
com que os participantes possam refletir sobre sua histéria e realidade e assim buscar
solucGes (FREIRE, 2004). Esperanca e Galisa (2014) consideram importante que o edu-
cador trabalhe com atividades em que os participantes sejam estimulados a refletir so-
bre os beneficios da adocdo voluntaria de praticas alimentares saudaveis. Consideran-
do-se o atual papel da EAN, destaca-se a necessidade de favorecer o didlogo nas acdes
propostas, porque este oferece sentido as a¢des educativas e ao processo de mudanca
na alimentacdo das populagdes (SCARPARO, 2017).
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De modo geral, nos estudos avaliados, observa-se certa despreocupacdao com o
processo da acdo educativa como um todo, ou seja, desde o planejamento da agdo até
a avaliacdo e monitoramento. O Principio 9, que trata desse tema, mesmo sendo o se-
gundo mais utilizado, é abordado em apenas quatro estudos. Esse principio reforca que
também seria necessdrio que todos os implicados na ac¢do (profissionais e publico-alvo)
estivessem envolvidos com o processo, pois as agdes com metas estabelecidas de forma
participativa tendem a ter melhores resultados, impacto e sustentabilidade nas iniciati-
vas (BRASIL, 2012b).

Para se executar um planejamento de intervenc¢des educativas, com o intuito de
realizar uma intervencdo de EAN, é necessdrio, inicialmente, haver um diagndstico, ou
seja, uma demanda. O segundo ponto do planejamento é o que se pretende mudar
com essa intervencdo, e o terceiro é a definicdo do conteddo abordado para alcancar
os objetivos, a elaboracdo da metodologia e as estratégias. Por fim, a ultima etapa é a
realizagdo de tudo o que foi planejado (FAGIOLI; NASSER, 2006). Durante a elaboragao
do programa de EAN, alguns determinantes devem ser considerados, quais sejam: fa-
tores individuais, sociais, econdmicos e culturais. Esses determinantes influenciam di-
retamente as praticas alimentares (BRASIL, 2014b). Nota-se que esse pensamento vem
crescendo, porém ainda sdo necessarias mais publicacbes na area para que isso seja
concretizado, além do fornecimento de acbes de formacdo para os atores envolvidos
com o planejamento e desenvolvimento das a¢des de EAN.

Em apenas um dos estudos foi identificado o Principio 3, que destaca a importan-
cia de se inserir a cultura alimentar local nas a¢des de EAN, valorizando a diversidade
étnica e cultural do Brasil. A alimentagdo faz parte da identidade e da cultura de uma
populacdo, e discutir essa tematica em uma ac¢do de EAN enriquece os saberes e pro-
porciona seu compartilhamento (BRASIL, 2012b). A Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN) chama a atencdo para a importancia do respeito a diversidade e a
cultura alimentar, pois a alimentacdo brasileira, com suas particularidades regionais, é
a sintese do processo historico de intercambio cultural (BRASIL, 2012a). H4 uma diver-
sidade sociocultural no Brasil — reflexo de influéncias de praticas e saberes alimentares
dos diferentes povos que constituiram nossa populagdo — que precisam ser respeitadas
nas acdes de EAN.

Na presente andlise também identificou-se que apenas um dos estudos abordou
o Principio 4, que contém a tematica da comida e do alimento como referéncia no lugar
dos nutrientes e a valorizacdo da culindria. Esse principio vai ao encontro do que preco-
niza o Guia Alimentar para a Populagdo, ao orientar as pessoas a optarem por alimentos
in natura, refeigdes caseiras no lugar de produtos prontos e ultraprocessados. Também
ha uma atencao especial as circunstancias que envolvem o ato de comer, aconselhan-
do-se a regularidade de horario, ambientes apropriados e, sempre que possivel, compa-
nhia (BRASIL, 2014c).

Sobre a abordagem do Principio 1, chama a atencao o fato de que nenhum dos es-
tudos discutiu o tema sustentabilidade, refletindo uma deficiéncia no planejamento das
acoes, pois este é um tema atual e ha necessidade de ser utilizado em diversos setores.
Ribeiro, Jaime e Ventura (2017) sinalizam as inUmeras interfaces existentes na relacdo
entre a alimentacdo (considerando o amplo e complexo trajeto do alimento da produ-
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¢do até o consumo) e a sustentabilidade, chamando a atencdo para a visdo sistémica da
alimentagcdo no conceito de alimentacdo saudavel, que implica reflexdo sobre todo o
sistema alimentar. Nesse sentido, em relacdo ao Principio 2, o qual sugere abordagens
sobre o sistema alimentar na sua integridade, ndo foram constatadas discussdes em
nenhum dos estudos analisados. Isso revela que agdes em torno da alimentac¢do sauda-
vel, em uma concepcdo mais ampla e que poderiam orientar novas praticas e escolhas
individuais mais conscientes, ainda sdo escassas.

O Principio 5, igualmente ndo abordado em nenhum dos estudos, sugere que o
cuidado de si, considerando a integralidade das dimensdes corporais (fisica, mental e
espiritual) ndo é um tema usual em acgbes. O cuidado de si, quando se realiza, passa a
ser existencial e a ser sentido e vivido, refletindo-se no ambiente, pois ele revela nossa
forma de atuar, nossa atitude em relacdo ao mundo, comunicando nossa forma de ser
(SILVA, 2010). Assim, é necessaria uma revisao das abordagens usuais no contexto de
EAN, no sentido de promover o autocuidado dos individuos.

Constatou-se que, em seis dos dez estudos analisados, a equipe que realizou a
acao de EAN era composta somente por nutricionista e estudantes de Nutricdo. Esse
dado faz refletir sobre o Principio 8, ndo presente na totalidade dos estudos, que sugere
gue as acdes precisam ser realizadas de forma além de interprofissional, também in-
tersetorial, o que possibilita acdes mais eficientes e que produzam solu¢des inovadoras
(BRASIL, 2012b). A Politica Nacional de Promoc¢do de Saude (PNPS) reforca que a pro-
mocado da saude, como pratica social intersetorial, esta diretamente relacionada a qua-
lidade de vida e ao equilibrio do processo saude-doenca. Esse documento destaca que
a promocdo da saude legitima a articulacdo sujeito/coletivo, publico/privado, estado/
sociedade, clinica/politica, setor sanitario/outros setores, proporcionando o rompimen-
to com a fragmentacdo da abordagem do processo saude-doenca, suprimindo vulnera-
bilidade, riscos e danos que nela se produzam (BRASIL, 2006).

Por fim, com base no exposto, constata-se que hd necessidade de mais acbes e
estudos que foquem o Marco de Referéncia em EAN e as praticas problematizadoras.
Cervato-Mancuso et al. (2016) sugerem que pensar em intervencao grupal é pensar em
pratica social, o que exigiria, assim, um profissional mais bem preparado e habil para a
realizacao da acao, e também a utilizacao de referéncias reconhecidas, entre as quais o
Marco de EAN.

CONSIDERACOES FINAIS

As primeiras politicas publicas e interven¢des na area da alimentagao e da nutri-
¢do, em nosso pais, centravam-se em distribuir alimentos e garantir que a populagao
tivesse acesso a eles. Com a inversdo no padrdo alimentar da populacdo brasileira, a
EAN voltou-se para a promocado da saude e para a preveng¢ao de doencas relacionadas a
ma alimentacdo.

Em 2012 foi lancado o Marco de Referéncia de Educacao Nutricional e Alimentar
para Politicas Publicas, com o intuito de ser um documento de orientagdo pratica para
planejamento de acdes de EAN. Assim, no presente estudo, buscou-se tracar um pano-
rama das interven¢des em educacgao alimentar e nutricional com adultos, apds a criagao
do Marco de Referéncia.
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Dos 11 estudos aqui analisados, 10 deles abordaram, no minimo, um dos princi-
pios do Marco de EAN, mas nenhum deles o utilizou diretamente como referéncia na
descricdo metodolégica ou como base tedrica para a elaboragdo do texto. Constatou-
-se, entdo, que, para o planejamento das intervencdes, ndo houve a valorizacdo desse
documento como referéncia da area. Além disso, também ndo foram abordados temas
emergentes na ciéncia da Nutricdo, entre os quais: sustentabilidade social, ambiental e
econOmica; sistema alimentar na sua integralidade; cultura alimentar e valorizacdo da
culindria.

Os estudos analisados permitem tracar um mapa inicial a respeito de acdes de
EAN com adultos a partir do marco de referéncia, porém cabe ressaltar que sdo em pe-
queno numero, além de serem muito distintos entre si, seja em rela¢do ao publico ou as
metodologias adotadas.

As intervengdes sdo realizadas em curto intervalo de tempo, caracterizando-se
por serem ag¢des pontuais, ndo inseridas em um programa maior de EAN, o que, se
sabe, tende a tornar seus resultados limitados no médio e no longo prazo. Isso pode es-
tar relacionado aos objetivos que se quer da EAN. A partir de perspectivas educacionais
tradicionais, existe a crenga de que a transmissdo da informacao seria o suficiente para
a aprendizagem e posterior mudanca de atitudes. Nesse contexto, permanece a duvida
sobre os seus reais resultados, apesar da apresenta¢ao de bons indicativos.

Evidencia-se que, embora haja uma preocupacdo crescente na literatura em re-
lacdo as bases tedrico-metodoldgicas que regem as acdes educativas em alimentacdo
e nutricdo, os estudos analisados, em grande parte, inseriram-se em modelos tradicio-
nais, ndo abordando questdes educacionais problematizadoras que facam o individuo
refletir e agir em relagdo a alimentacao.

Finalmente, destaca-se a necessidade de construgdo de novas perspectivas para
as praticas de educacdo alimentar e nutricional, e a necessidade de aperfeicoar os estu-
dos mediante a utilizacdo do Marco de EAN como referéncia.
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