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RESUMO

Este artigo apresenta os resultados da investigagdo sobre os impactos do programa de formagdo em educagdo emocional do
Nucleo de Educagdo Emocional (Neemoc-UFPB), realizado na rede municipal de ensino na cidade de Queimadas-PB, Brasil.
Elaborada a partir das percepgdes docentes, a pesquisa qualitativa produziu dados, mediante depoimento e questionario,
e considerou como pressupostos tedricos os trabalhos de Mayer e Salovey (2012), Bisquerra (2000), Damasio (2017) e Pos-
sebon (2018), entre outros. Foram obtidos como resultados, a partir da percepgdo docente, um conjunto de evidéncias que
indicam a poténcia da metodologia tedrico-vivencial do curso de formagdo. Em sintese, a proposta da vivéncia emocional
parece superar em eficiéncia as abordagens da inteligéncia emocional e da competéncia emocional.
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DISCOVER THE AFFECTION: A PROPOSAL FOR EMOTIONAL EDUCATION AT SCHOOL

ABSTRACT

This article presents the results of the research on the impact of the training program in emotional education of the Nucleo
de Educagdo Emocional (Neemoc-UFPB), conducted in the municipal school network, in the city of Queimadas-PB, Brazil.
Based on the teachers’ perceptions, qualitative research produced data, through a testimonial and questionnaire, and consi-
dered as theoretical presuppositions the work of Mayer and Salovey (2015), Bisquerra (2000), Damasio (2017) and Possebon
(2018), among others. We obtained as results, from the teacher’s perception, a set of evidences that indicate the power
of the theoretical-experiential methodology of the training course. In summary, the proposal of the emotional experience
seems to overcome in efficiency the approaches of emotional intelligence and emotional competence.
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A reflexao sobre educacdao emocional remete, invariavelmente, ao primeiro arti-
go cientifico sobre inteligéncia emocional-IE, escrito por John D. Mayer e Peter Salovey
em 1990 (NAVAS; BERROCAL, 2012). Apds a popularizacdo do tema a partir do trabalho
de Daniel Goleman, assistimos a criacdo de diferentes programas de educacdo emo-
cional que se irradiaram no mundo, especialmente nos Estados Unidos, Reino Unido
e Espanha, e que trouxeram como tonica a énfase na organizacdo de um programa de
integracdo curricular que contemplasse a relacdo entre cognicdo e emocdo (ALZINA;
GONZALES; NAVARRO, 2015). A partir de entdo, diferentes investigacdes cientificas pas-
saram a se ocupar da tematica, concluindo pela existéncia de ampla evidéncia de que
competéncias sociais e emocionais podem ser desenvolvidas por meio de a¢des escola-
res e extraescolares, envolvendo toda a comunidade escolar, incluindo as familias (ALZI-
NA; GONZALES; NAVARRO, 2015). Nesses termos, tém-se observado em escala mundial
os beneficios dos programas de educacdao emocional, especificamente no que se refere
a eficacia na prevencdo de conflitos nas escolas e, consequentemente, na adoc¢do de
condutas prd-sociais que envolvem atitudes solidarias e cooperativas, diminuindo pro-
cessos agressivos e discriminatorios.

No Brasil, as iniciativas publicas em termos de programas no campo da educa-
¢do emocional ainda sdo timidas. Estudos remetem para a importancia e necessidade
de “realizacdo de mais pesquisas cientificas sobre o tema no Brasil, tanto quantitati-
vas quanto qualitativas, principalmente visando a aplica¢dao da Inteligéncia Emocional
em contextos organizacionais, educacionais e sociais” (GONZAGA; MONTEIRO, 2011,
p. 231). Neste cenadrio, a criacdo do Nucleo de Educa¢cdo Emocional (Neemoc) na Uni-
versidade Federal da Paraiba se distingue pela relevancia de se constituir em um lugar
académico de producdo cientifica sobre este campo de conhecimento, configurando-se
também como um espaco institucional dedicado ao desenvolvimento tedrico-metodo-
l6gico da educagdao emocional. Este artigo tem como objetivo investigar, sob a perspec-
tiva docente, os impactos do programa de formacgado continuada em educag¢dao emocio-
nal do Neemoc, instituido na rede publica municipal da cidade de Queimadas-Paraiba,
durante os anos de 2017 e 2018.

EDUCACAO EMOCIONAL: Apontamentos Tedricos

A educacdo emocional é um constructo que possui amplos referenciais tendo um
marco tedrico integrador que “reconhece as contribuicdes de outras ciéncias, integran-
do-as em uma unidade de acdo fundamentada” (ALZINA; GONZALEZ; NAVARRO, 2015,
p. 173), avancando no didlogo com diferentes saberes em busca de um estatuto epis-
temoldgico transdisciplinar. Neste ponto, o didlogo entre as ciéncias e as tradi¢cdes é
fundamental para que novas compreensdes possam emergir.

A educacdo emocional pode ser definida como um processo de formacao inespe-
cifico orientado “para maximizar as tendéncias construtivas e minimizar as destrutivas”
(BISQUERRA, 2000, p. 243). Considerar a educagao emocional inespecifica significa, pri-
meiramente, admitir a impossibilidade de precisar seus impactos no individuo. Estabe-
lecendo uma metafora podemos afirmar que, ao contrario de um remédio que tem um
Unico principio ativo para agir em determinada doenca, a educacdo emocional operaria
com multiplos principios ativos que atuariam de forma complexa, no ser como um todo.
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Nesses termos, ao se trabalhar a raiva, por exemplo, “mesmo que todo o planejamento
esteja voltado apenas para as especificidades daquela emocao, a realizacdo da ativida-
de ocorrera internamente na crianga como um raio que vai se expandindo, invadindo
todo o Ser, toda a sua inteireza” (POSSEBON, 2018, p. 15).

A educacdo emocional é uma atividade preventiva que objetiva desenvolver a ca-
pacidade do individuo de evitar o desencadeamento de problemas advindos de pen-
samentos autodestrutivos, de comportamentos problematicos (que envolvem consu-
mo de drogas e violéncia) e de estados patoldgicos (anorexia, depressao) (BISQUERRA,
2000). Nesse sentido, atua na melhoria dos vinculos, das relagdes entre os individuos
a partir do autoconhecimento. Tal melhoria “somente pode se efetivar no desenvolvi-
mento de habilidades sociais, o qual pode ter uma incidéncia sobre a vida familiar, o
companheiro, os amigos, os colegas de trabalho, as relagdes sociais em geral. Todos sao
fontes importantes de bem-estar” (BISQUERRA, 2000, p. 245).

Os objetivos da educacdo emocional estdo centrados na aprendizagem e aceita-
¢cdo das proprias emocgdes e sentimentos e, por conseguinte, decidir quais sdo as ati-
tudes mais apropriadas “em determinadas circunstancias, de maneira que as mesmas
contribuam para uma interagao social e pessoal construtiva, positiva, capaz de contri-
buir para a elevacdo da sua qualidade de vida” (GARCIA RETANA, 2012, p. 18-19). Assim,
a educa¢dao emocional ocupa-se de diferentes aspectos que incluem “consciéncia emo-
cional, regulacdo emocional, autoestima, assertividade, tolerancia a frustracdo, contro-
le da impulsividade, resiliéncia, fluidez, bem-estar, dentre outros” (ALZINA; GONZALEZ;
NAVARRO, 2015, p. 267).

Nesse sentido, a educagao emocional teria o propdsito de contribuir para o de-
senvolvimento humano operando uma mudanca essencial da educacao afetiva para a
educacdo do afeto: “Até agora a dimensdo afetiva em educagdo ou educacao afetiva
tem sido entendida como educar colocando afeto no processo educativo. Agora se trata
de educar o afeto, quer dizer, compartilhar conhecimentos tedricos e praticos sobre as
emogoes” (BISQUERRA, 2000, p. 245).

Assim, na condicao de processo educativo, a educacdo emocional se realiza de
forma continua e permanente, ao longo da vida do individuo — “a educa¢do emocional
tem um enfoque do ciclo vital” (BISQUERRA, 2000, p. 243). Compreender que a educa-
¢do emocional é um processo que se da ao longo da vida acentua seu carater sociocul-
tural, para além do ambito escolar. Assim entendido, educar emocionalmente “é uma
tarefa que compete a todos, aos pais, em primeiro lugar, no interesse de seus filhos, em
seu proprio interesse, e as instituicdes de todo tipo desde o ponto de vista social” (RE-
DORTA; OBIOLS; BISQUERRA, 2016, p. 186).

A educacdo emocional, como campo de conhecimento, é atribuido um conjun-
to de discussGes mais amplas sobre a formacdo do ser (POSSEBON, 2018), contempla
vertentes especificas sobre Inteligéncia Emocional-IE e Competéncia Emocional-CE. Tais
expressoes podem ser compreendidas como abordagens possiveis do campo episte-
moldgico da educacdao emocional, que ainda se figura como um constructo, como uma
emergéncia tedrica na propria contemporaneidade. Assim, é necessario distinguir os
termos inteligéncia e competéncia, especificamente pela existéncia de tratamento in-
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diferenciado entre eles (FRAGOSO-LUZURIAGA, 2015 ). Apds a apresentacdo de tal dis-
tincdo serd exposta uma nova sugestao de educacdao emocional, denominada Vivéncia
Emocional — VE.

a. Sobre a Inteligéncia Emocional

Historicamente pode-se afirmar, de acordo com Fragoso-Luzuriaga (2015 ), que o
constructo IE possui a seguinte periodizagdo:

— Concepcdo de inteligéncia e emogdo como conceitos separados (1900-1970): enfoque
psicométrico da inteligéncia humana, quando se comeca a criar instrumentos para
medir o raciocinio abstrato.

— Precursores da inteligéncia emocional (1970-1990): marcada pelas contribuicdes de
Mayer e Salovey, Howard Gardner e Robert Sternberg.

— Criacdo do conceito (1990-1993): remete ao periodo de publicacdo de artigos cien-
tificos de Mayer e Salovey sobre inteligéncia emocional, identificando a percepgdo
emocional, regulagdao emocional e a utilizagdo da inteligéncia emocional como trés
habilidades integrantes deste tipo de inteligéncia.

— Popularizagdo do conceito (1994-1997): popularizacdao do conceito em meios acadé-
micos e ndo académicos com a divulgacdo do best-seller de Daniel Goleman. Surgi-
mento de modelos que conformam a inteligéncia emocional como competéncias, in-
fluenciados pelo enfoque comportamental-organizacional predominante nos Estados
Unidos.

— Institucionalizacdo do modelo de habilidades e investigacdo (a partir de 1998): refi-
namento da proposta de Mayer e Salovey sobre inteligéncia emocional, cujo modelo
passou a constar de quatro habilidades: percepcao e valoracao emocional, facilitacao
emocional, compreensdo emocional e regulacdo reflexiva das emocgoes. Criacdo de
novos instrumentos de medicao.

Autores do “artigo cientifico fundador da investigacdo sobre a inteligéncia emo-
cional” (ALZINA; GONZALEZ; NAVARRO, 2015, p. 36), Mayer e Salovey (2012) represen-
tardo a inteligéncia emocional como a “atitude ou habilidade central para raciocinar
com as emocgbes” (MAYER; SALOVEY, 2012, p. 37). Nesses termos, a inteligéncia é uma
habilidade, isto é, uma capacidade aprendida mediante um esfor¢o cognitivo, técnico e
interpessoal, a fim de se obter um determinado resultado. Em outras palavras, a inte-
ligéncia emocional pode ser compreendida como uma destreza que permite a percep-
¢do, compreensdo e geréncia dos sentimentos préprios e alheios, com o objetivo de al-
cangar novos niveis de satisfacao, eficacia e habitos mentais (FRAGOSO; CHAVES, 2012).

O modelo de Mayer e Salovey (2012) destaca quatro habilidades especificas:
percepcdo, valoracdo e expressdo da emocdo; facilitacio emocional do pensamento;
compreensao e analise das emog¢des empregando o conhecimento emocional e regu-
lacdo reflexiva das emocgdes para promover o crescimento emocional e intelectual. Tais
habilidades estdo dispostas em um modelo hierarquicamente estruturado que, nas pa-
lavras destes autores, configuram “desde os processos psicolégicos mais basicos até
os mais elevados, os processos psicologicamente mais integrados” (MAYER; SALOVEY,
2012, p. 32).
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Ter IE significa ter habilidade para lidar com as quatro habilidades identificadas
por Mayer e Salovey (2012), que estdo dispostos hierarquicamente e cujo nivel mais
alto seria o da regulacgdo reflexiva. Cada ramo possui um conjunto de habilidades assim
dispostas:

Quadro 1 — Representacdo do modelo de inteligéncia emocional de Mayer e Salovey

4. Regulacdo reflexiva das emog6es para promover o crescimento emocional e intelectual

4.1 Habilidade para estar aberto aos sentimentos, tanto placentarios como displacentarios

4.2 Habilidade para atrair ou distanciar-se reflexivamente de uma emocdo, dependendo de sua
informacdo ou utilidade

4.3 Habilidade para monitorar reflexivamente as emog¢des com relagdo a si mesmo e a outros,
tais como reconhecer se sdo claros, tipicos, influentes ou razoaveis

4.4 Habilidade para regular as emog¢des em si mesmo e nos outros, reduzindo as emogdes
negativas e intensificando as placentarias, sem reprimir ou exagerar a informacdo que
transmite

3. Compreensdo e analise das emog6es empregando o conhecimento emocional

3.1 Habilidade para identificar emocgdes e reconhecer relagdes entre as palavras e as emocgoes,
tal como a relagao entre gostar e amar

3.2 Habilidade parainterpretar os significados das emocses e suas relagdes com seus respectivos
estimulos desencadeantes, tal como tristeza e perda

3.3 Habilidade para compreender sentimentos complexos: sentimentos simultadaneos de amor
e 6dio ou mesclados, tais como o temor como uma combinagdo entre o medo e a surpresa

3.4 Habilidade para reconhecer as transicoes entre as emocgdes, tais como a transi¢cdo daira a
satisfacdo, ou da ira para a vergonha

2. Facilitagdo emocional do pensamento

2.1 As emocGes priorizam o pensamento ao dirigir a atencdo a informacao importante

2.2 Asemoc0es sao tdo intensas e disponiveis que podem ser geradas como ajuda ao julgamento
e da memdria sobre os sentimentos

2.3 O humor modifica a perspectiva do individuo desde o otimismo até o pessimismo,
favorecendo a consideracao dos multiplos pontos de vista

2.4 Os estados emocionais estimulam o enfrentamento de forma especifica cada problema
assim como a felicidade facilita o raciocinio indutivo e a criatividade

1. Percepgao, valorizagao e expressao da emogao

1.1 Habilidade para identificar a emocdo nos estados fisicos, sentimentos e pensamentos

1.2 Habilidade para identificar emog¢des em individuos através da linguagem, som, aparéncia
e conduta

1.3 Habilidade para expressar emocgOes adequadamente e expressar as necessidades
relacionadas com esses sentimentos

1.4 Habilidade para discriminar entre expressdes de emogdes precisas ou imprecisas, honestas
ou desonestas

Fonte: Mayer; Salovey (2012, p. 33).

Ter IE significa ter habilidade para lidar com as quatro habilidades identificadas
por Mayer e Salovey (2012), que estdo dispostos hierarquicamente e cujo nivel mais
alto seria o da regulacado reflexiva. Pode-se compreender a IE, portanto, como a habili-
dade para processar a informacdo emocional “e utilizar esta informagdo como um guia
para o pensamento e para a conduta” (SARRIONANDIA; GARAIGORDOBIL, 2017, p. 111).
Nesses termos, a IE pode ser compreendida como um conjunto de disposicdes compor-
tamentais e de autopercepcdes acerca das proprias capacidades de identificar, proces-
sar e utilizar as informacdes que possuem elementos de ordem emocional.
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No que se refere a forma de organizagdo, um programa de |IE desenvolvido em San
Sebastidn, na Espanha, pode ser ilustrativo. Realizado com éxito, obtendo resultados
que evidenciaram que o programa potencializou um aumento da inteligéncia emocional
de adolescentes, notadamente no que se refere ao aumento da inteligéncia intrapes-
soal, interpessoal e o estado de animo, o programa contemplou 20 sessdes de uma hora
de duracdo, realizadas semanalmente, com mddulos sobre autoconsciéncia, regulacdo
emocional, estado de dnimo, comunicacao e empatia.

De acordo com Sarrionandia e Garaigordobil (2017, p. 113):

Um exemplo de atividade é a de “Observadores”, que tem como objetivos fomen-
tar: (a) a capacidade de identificar e compreender emocgdes, analisar suas causas e
consequéncias, e (b) a capacidade de empatia e de resolu¢do de problemas emo-
cionais. Para isso os alunos veem diferentes videos (empatia de um trabalhador
com uma ancia que estd sendo despejada, a felicidade de um homem por comer
sua comida favorita, o enfado de uma menina porque seus amigos chegaram tarde
em sua festa e a preocupagdo de uma mulher por problemas de alcoolismo do seu
marido) e respondem a umas perguntas em pequenos grupos: Que emogdes apa-
recem no video? Por que fulano se sente assim? Quais sdo as consequéncias das
emocgdes? Que faria vocé naquela situacdo? No debate sdo colocadas perguntas
em torno das interacdes e emocdes experimentadas. Por exemplo: E facil identifi-
car as emocgoes? O que vocé aprendeu?

As atividades de IE variam entre a identificacdo de expressdes faciais associadas
com as emocdes (exercicios para ligar rostos de bonecos com o nome das respectivas
emocdes), a verificacdo da presenca de determinadas emocdes em situacGes da vida
real, filmes ou fotografias, a discussdao sobre semelhancas e diferencas entre as emocgdes,
até a aplicacdo da técnica role-playing para coordenar melhor problemas interpessoais,
entre outros. Com um conjunto extenso de propostas didaticas, a metodologia da IE re-
pousa, no seu amago, na teoria cognitivo-comportamental do ponto de vista psicolégico
e educativo, para colaborar com o desenvolvimento do autoconhecimento do individuo.

b. Sobre a Competéncia Emocional

Ao longo do tempo o conceito de inteligéncia tem sido questionado por estudiosos
que o apontam como inadequado para o campo da educa¢do. O termo competéncia é
defendido por alguns estudiosos como mais apropriado por indicar um fazer que pode ser
aprendido ou melhorado, posto que incluiria o nivel de conhecimento emocional (o que
se sabe), o nivel de capacidade emocional (o que se pode fazer a partir do que se propde)
e o nivel disposicional (o que se faz habitualmente) (ALZINA; GONZALEZ; NAVARRO, 2015).

Diferente dos programas de |IE que estdo voltados para a percepc¢ao, regulacao e
conhecimento sobre as emogdes para alcancar uma destreza especifica, as propostas
pautadas pela légica das competéncias emocionais acenam no sentido de acumular um
capital de atuacao destinado a ser transferido mediante uma ag¢do concreta. Nesse sen-
tido, a competéncia é compreendida como “a capacidade de mobilizar adequadamente
o conjunto de conhecimentos, capacidades, habilidades e atitudes necessdrias para rea-
lizar atividades diversas com certo nivel de qualidade e eficacia” (BISQUERRA; ESCODA,
2007, p. 63).
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A nocdo de competéncia emocional (CE) esta relacionada com a demonstragao,
por meio de uma agdo concreta, de capacidades e habilidades promotoras de resultado
positivo. As competéncias relacionadas com as emo¢des podem ser entendidas como
um conjunto de “habilidades que permitem interagir com os demais de forma satisfa-
toria, além de contribuir para a satisfagdo interna, a consecugdo de éxitos pessoais e
profissionais, e a uma adequada adaptac¢do ao contexto” (ORTS, 2009, p. 19).

As competéncias emocionais podem ser assim apresentadas:

Quadro 2 — Competéncias Emocionais de acordo com Rafael Bisquerra

Consciéncia emocional

1.1 Consciéncia das proprias emocdes: capacidade de perceber com precisdo os sentimentos e emogdes
da pessoa; identifica-los e rotula-los.

1.2 Dar nome as proprias emocgGes: capacidade de usar o vocabuldrio emocional.

1.3 Compreender as emogdes dos outros: capacidade de perceber com precisdo as emogdes e
perspectivas dos outros.

Regulagao emocional

2.1 Tornar-se consciente da interagdo entre emogdo, cogni¢do e comportamento: os estados emocionais
afetam o comportamento e as emocdes afetam a emogdo; ambos podem ser regulados pela cognicdo
(raciocinio, consciéncia).

2.2 Expressdao emocional: capacidade de expressar emogdes apropriadamente.

2.3 Capacidade de regulagdo emocional: os sentimentos e emog¢des devem ser regulados.

2.4 Competéncias de enfrentamento: capacidade de lidar com emogdes negativas por meio do uso de
estratégias de autorregulacdo que melhorem a intensidade e a duragdo de tais estados emocionais.

2.5 Competéncia para emocses positivas autogeradoras: capacidade de experimentar voluntariamente
e conscientemente emogdes para uma melhor qualidade de vida.

Autonomia pessoal

3.1 Autoestima: ter uma autoimagem positiva.

3.2 Automotivagdo: a capacidade de se tornar automotivado e emocionalmente envolvido em vérias
atividades de lazer pessoal, social, profissional, etc.

3.3 Atitude positiva: capacidade de automotivar e ter uma atitude positiva em relagdo a vida.

3.4 Responsabilidade: intencdo de se envolver em comportamentos seguros, saudaveis e éticos.

3.5 Analise critica de normas sociais: capacidade de avaliar criticamente as mensagens sociais, culturais
e midiaticas relacionadas a normas sociais e comportamentos pessoais.

3.6 Procurar ajuda e recursos: capacidade de identificar a necessidade de apoio e assisténcia e saber
como acessar os recursos disponiveis apropriados.

3.7 Autoeficacia emocional: capacidade de autoeficacia emocional: o individuo vé a si mesmo que sente
0 que quer sentir.

Inteligéncia Interpessoal

4.1 Dominar as habilidades sociais basicas: ouvir, cumprimentar, despedir-se, agradecer, pedir um favor,
pedir desculpas, atitude de didlogo, etc.

4.2 Respeito pelos outros: intengdo de aceitar e apreciar diferencgas individuais e de grupo e valorizar os
direitos de todas as pessoas.

4.3 Comunicacdo receptiva: capacidade de atender aos outros em comunicacdo verbal e ndo verbal para
receber mensagens com precisao.

4.4 Comunicagdo expressiva: capacidade de iniciar e manter conversas, expressar claramente seus
pensamentos e sentimentos, tanto na comunicagdo verbal quanto ndo verbal, e demonstrar aos
outros que eles foram bem compreendidos.

4.5 Compartilhar emogdes: consciéncia de que a estrutura e a natureza dos relacionamentos sdo
parcialmente definidas por: a) o grau de imedia¢do emocional ou sinceridade expressiva; e b) o grau
de reciprocidade ou simetria no relacionamento.

4.6 Comportamento pro-social e cooperagdo: capacidade de esperar mudanca; compartilhar em
situagOes diddicas e de grupo; manter atitudes de bondade e respeito pelos outros.

4.7 Assertividade: manter um comportamento equilibrado, entre agressividade e passividade; isso
implica a capacidade de dizer “ndo” claramente e manté-lo, evitar situagdes em que alguém possa ser
pressionado e retardar a atuagcdo em situagdes de pressdo até se sentir adequadamente preparado.

Habilidades de vida e bem-estar
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5.1 Identificagdo de problemas: capacidade de identificar situagBes que requerem uma solugdo ou
decisdo e avaliar riscos, barreiras e recursos.

5.2 Definir objetivos adaptativos: capacidade de definir metas positivas e realistas.

5.3 Solucdo de conflitos: capacidade de enfrentar conflitos sociais e problemas interpessoais, fornecendo
solugdes positivas e informadas para os problemas.

5.4 Negociagdo: capacidade de resolver conflitos em paz, considerando a perspectiva e os sentimentos
dos outros.

5.5 Bem-estar subjetivo: capacidade de desfrutar conscientemente o bem-estar subjetivo e procurar
transmiti-lo as pessoas com as quais interage.

5.6 Fluxo: Capacidade de gerar experiéncias 6timas na vida profissional, pessoal e social.

Fonte: BISQUERRA; ESCODA (2007, p. 9-12).

Nesse sentido, os conteldos da CE versam sobre “o conhecimento das préprias
emocles e dos demais; 0 manejo emocional, incluindo a automotivacao consciente; a
prevencdo dos efeitos prejudiciais e potencializagdao de efeitos positivos das emocdes,
a aplicacdo dos conhecimentos nas relagdes interpessoais” (BISQUERRA, 2000, p. 247).
Em outras palavras, a educacdo emocional pretende “potencializar o desenvolvimento
das competéncias emocionais como elemento essencial do desenvolvimento integral
da pessoa, com o objetivo de capacitd-la para a vida. Tudo isto tem como finalidade
aumentar o bem-estar pessoal e social” (REDORTA; OBIOLS; BISQUERRA, 2016, p. 186).

A CE é compreendida, portanto, como a “capacidade de mobilizar adequadamen-
te o conjunto de conhecimentos, capacidades, habilidades e atitudes necessarias para
realizar atividades diversas com certo nivel de qualidade e eficacia” (BISQUERRA; ESCO-
DA, 2007, p. 3). Nesta perspectiva, a nogdao de competéncia constitui-se em um “capital
ou potencial de atuagdo vinculado a capacidade de mobilizar-se ou colocar-se em a¢ao”
(BISQUERRA; ESCODA, 2007, p. 3).

Para ilustrar a organizacdo de um programa de educacdo emocional baseado na
l6gica das competéncias, destaca-se o Programa de Educacdo Emocional Cooperativo-
Edemco, aplicado com éxito em colégios de Madrid, Espanha, com criangas que estdo
matriculadas no primdrio. Este programa esta organizado em dois modulos: o primei-
ro, denominado “reconhecimento de emocgdes” para desenvolver a identificacdo de
expressdoes emocionais bdsicas em outras pessoas; e o segundo mddulo, chamado de
“compreensdo emocional”, que visa a melhorar a compreensao que as criangas tém das
emocoes, para favorecer o entendimento das situacdes associadas a elas. Todas as ati-
vidades foram realizadas de forma cooperativa, em que cada crianca possui um papel
ativo dentro do grupo: cada uma deve aprender a executar uma parte da tarefa em
um grupo inicial (grupos de especialistas) para, posteriormente, aplicar e ensinar para
os colegas o que aprendeu. (AMBRONA; LOPEZ-PEREZ; MARQUEZ-GONZALEZ, 2012).
Foram aplicadas, durante duas semanas, oito sessdes de educacdao emocional, obser-
vando-se que cada sessdo tinha duracdo de uma hora e meia. Cada sessdo se estrutu-
rou em trés momentos: “identificacdo do conhecimento prévio da crianca; explicacdo e
realizacao da atividade correspondente; conclusao e sintese do aprendido para realizar
uma atividade final para fixacdo dos contetidos” (AMBRONA; LOPEZ-PEREZ; MARQUEZ-
-GONZALEZ, 2012, p. 44).
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As atividades de CE sdo amplas e podem ser apresentadas desde um questionario
sobre a forma de como o individuo experimenta suas emogdes até um conjunto extenso
de dindmicas de grupo em que se apresenta, por exemplo, uma situacdo-problema para
reflexdo e sugestdes. No geral, trata-se de identificar e reconhecer as caracteristicas das
emocoOes envolvidas em determinadas situacdes a fim de oferecer respostas eficazes
para solucionar problemas. Como na IE, sdo propostas que, do ponto de vista psicoldgi-
co e educativo, se comunicam com a teoria cognitivo-comportamental.

c. Sobre a Vivéncia Emocional

Diferente das concep¢des de inteligéncia e competéncia para se trabalhar com
as emocgdes, as nog¢des que alicercam e organizam o trabalho de educacdo emocional
a partir do conceito de vivéncia estdo baseadas nas contribuicdes de Damasio (2017),
Possebon (2018) e Toro (2009).

As emocdes ndo sdo abstracdes ou mera informacdo, mas sdo “a experiéncia de
determinados aspectos do estado da vida num organismo” (DAMASIO, 2017, p. 151).
Isso significa que a vida que existe no corpo do individuo e que circula nas suas visceras
também oferece a matéria-prima do universo emocional e que é, no minimo, limitante
organizar uma proposta de educa¢do emocional que reduza tal atividade a propostas
meramente cognitivas, independente da sua corporeidade. Nas palavras de Damadsio
(2017, p. 42):

Os sentimentos sdo a revelagdo, em cada mente individual, do estatuto da vida no
respectivo organismo, um estatuto expresso ao longo de uma amplitude que vai
do positivo ao negativo. Uma homeostasia deficiente é expressa por sentimentos
sobretudo negativos, ao passo que os sentimentos positivos expressam niveis ho-
meostaticos apropriados e abrem oportunidades vantajosas aos organismos.

As emocdes, na condicdo de experiéncias subjetivas de um corpo vivo, ndo se rea-
lizam de forma exclusivamente em um “painel de controle”. Nesse sentido, Damasio
é categorico: “O sistema nervoso ndo cria a mente por si sé, mas sim em colaboracdo
com o resto do organismo. Rejeito a visdo tradicional do cérebro como origem unica da
mente” (2017, p. 45).

O aspecto vivencial diz respeito a intensidade da experiéncia com a vida — ele é
a base para o desenvolvimento de um novo ser humano capaz de se vincular e manter
relacdes de amor por si, pelo outro e pela natureza. Assim, compreendemos que a vi-
véncia é a possibilidade de instaurar novas aprendizagens de vinculagdo amorosa e de
intensa conexdo com a vida e, por isso, estdo intimamente relacionadas com a experién-
cia profunda, plena de significado.

Além disso, é importante destacar que a dimensao emocional se configura como
uma das dimensdes humanas, relacionada de forma integrada com as demais. A natu-
reza humana deve ser compreendida em termos mais amplos, posto que “o Ser é uma
completude, uma totalidade cujas partes se integram e estdo implicadas, dai a impos-
sibilidade de isolar um aspecto e trabalhar nele separadamente” (POSSEBON, 2018, p.
14). Em termos de sintese, adotamos a seguinte compreensdo da constituicdao do Ser,
tomada da tradicdo grega arcaica, com a traducdo dos termos em Latim e Portugués:
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Quadro 3 — As dimensdes do ser

Dimensao

Envoltério

dimensdo animica

psykhé, anima, alma

dimens3do intelectual ou mental

nods, intelligentia, inteligéncia

dimensdo emocional

thymds, animus, animo

dimensdo pneumatica ou vital

pnelima, spiritus, sopro

dimensdo somatica ou corporal

séma, corpus, corpo

Fonte: POSSEBON (2017, p. 18).

A proposta de educacdo assentada na abordagem da Vivéncia Emocional-VE é or-
ganizada para o bem-viver do individuo, a fim de trazer a tona sua grandeza interior que
servird de base para as relagbes humanas. Nesses termos, a Educacdo Emocional

€ um processo de formacdo humana que envolve as dimensdes fisica, vital, mental,
emocional e espiritual do individuo, a partir da mobilizacdo de diferentes emocées,
tendo em vista a construcao do bem viver — uma vida social assentada na solidarieda-
de, na reciprocidade, na responsabilidade e na integralidade (POSSEBON, 2018, p. 16).

O poder reorganizador da vivéncia deve-se a qualidade Unica de surgir como a pri-
meira expressao afetiva de nosso organismo, com sensagdes corporais fortes. As vivén-
cias constituem a expressao origindria do mais intimo de nés mesmos, anterior a toda
elaboragdo simbdlica ou racional (TORO, 2009). A Educa¢do Emocional, para adquirir
um potencial transformador, precisa se realizar por intermédio da vivéncia, sem a qual
ficara limitada a cognicao.

A proposta da Vivéncia Emocional estd assim organizada:

Quadro 4 — Vivéncia Emocional de acordo com Elisa Gonsalves Possebon

Perceber e acolher as emoc¢oes sentidas

1.1 Reconhecer a informagdo que estd associada com a emocdo sentida.

1.2 Verificar se a emogao é a central no processo ou se é uma emogao defensiva, que obscurece a que
é principal.

1.3 Reconhecer no préprio corpo a emergéncia emocional.

1.4 |dentificar o estimulo que provoca a emocdo.

1.5 Tomar consciéncia das proprias emogGes, do ponto de vista fisioldgico e intersubjetivo.

1.6 Descrever a emogao com palavras.

1.7 Dar nome a prépria emogao.

1.8 Identificar se a experiéncia da emogao estd sendo saudavel ou desadaptativa.

1.9 Avaliar se a emocdo estd sendo vivenciada de forma a proporcionar bem-estar.

1.10 Reconhecer a qualidade da relagdo com as outras pessoas mediante o estimulo que provoca a
emocgao.

1.11 Tomar consciéncia da relagdo entre emogao, cogni¢ao e comportamento.

Adquirir capacidade de diferenciar e manejar as emogoes

2.1 Representar mentalmente a emogao.

2.2 Compreender as causas e as consequéncias da emogao vivenciada.

2.3 Identificar os pensamentos destrutivos que acompanham o estado emocional.

2.4 Ressignificar o estimulo.

2.5 Despertar a prépria voz interna qualificadora.

2.6 Visualizar mentalmente uma situagdo alternativa, a nova resposta a ser alcangada.
2.7 Modular a resposta diante do estimulo.

2.8 Expandir a reagdo fisioldgica vivenciada de forma saudavel.

2.9 Reconhecer e atribuir um significado a emocéo.

2.10 Distinguir a agdo a ser implementada.
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Desenvolver a capacidade de refletir de forma critica e criativa sobre as emogoes

3.1 Reconhecer a necessidade de mudanga para proporcionar bem-estar.
3.2 Identificar situagdes que requerem uma mudanga.

3.3 Avaliar possiveis dificuldades e obstaculos na consecu¢do da meta.
3.4 |dentificar a meta a ser alcancada.

3.5 Definir metas positivas e exequiveis.

3.6 Identificar novos habitos a serem construidos.

3.7 Identificar quais as pessoas que podem colaborar neste processo.
3.8 Automotivar-se para a realizagdo da meta.

3.9 Definir objetivos adaptativos.

3.10 Identificar riscos ou problemas a serem superados.

3.11 Manter um comportamento assertivo diante da meta a ser alcangada.

Adquirir capacidade de pensar estrategicamente sobre as emogdes visando o bem-estar

4.1 |dentificar estratégias de mudanca da resposta emocional.

4.2 Tragar cenarios futuros com a nova resposta emocional.

4.3 Dar atengdo aos aspectos da situagdao que podem ser modificados.

4.4 Modificar o foco interno e exercita-lo.

4.5 |dentificar situagdes que necessitam da estratégia de distragcdo ou de concentracgdo.
4.6 Capacidade de distanciar-se de processos desadaptativos que conduzem a ruminagao.

Desenvolver a capacidade de vivenciar as emogoes de forma saudavel

5.1 Expressar a emogao de forma saudavel.

5.2 Lidar com estimulos geradores de agdes toxicas, mediante estratégias de autorregulagao.
5.3 Compreender o estado emocional interno e oferecer as melhores respostas.

5.4 Reconhecer os impactos da sua expressdo emocional nas outras pessoas.

5.5 Automotivar-se e envolver-se emocionalmente nas diversas atividades da vida pessoal.
5.6 Desfrutar de bem-estar subjetivo consciente, transmitindo isso nas relagGes interpessoais.
5.7 Expressar de forma sauddvel a emocgao.

5.8 Vivenciar a autorregulagdo emocional.

5.8 Ressignificar os lugares dos estimulos geradores de agGes tdxicas.

5.9 Autogerar de forma consciente emogdes promotoras de bem-estar.

5.10 Adquirir uma atitude pré-ativa diante da vida.

5.11 Vivenciar o bem-estar.

Fonte: POSSEBON, 2018.

O cardter vivencial remete para o pressuposto da integralidade. Ao vivenciar o
aqui e o agora plenos de significados afetivos, o individuo é tocado em suas diferen-
tes dimensdes fisica, vital, mental, emocional, espiritual. O ser humano é uma inteire-
za e qualquer dimensdo sua necessariamente afeta as demais, pois estdao implicadas e
influenciam-se mutuamente. Por conseguinte, ao trabalhar de forma integrativa a di-
mensao emocional, também estardao sendo mobilizadas as outras dimensdes do Ser. Por
exemplo, se em uma VE o tema é o da hostilidade, o individuo tera a oportunidade de
conhecer a emoc¢ao em seus aspectos neurofisiolégicos, comportamentais e psicoldgi-
cos, e ainda vivenciar praticas que, além de colaborarem na reestruturacdo significativa
do tema, contribuem para o desenvolvimento de atitudes mais afetivas.

A proposta de educacdo emocional, que possui como cerne a vivéncia, dialoga
com Alzina, Gonzalez e Navarro (2015), quando destacam vdrias estratégias para se
atingir a regulacdo emocional, como a respiracdao, o relaxamento, a meditacdo, entre
outras, no entanto, apenas o reconhecimento de que a meditacdo, por exemplo, seja
uma estratégia de educag¢dao emocional, como sugere a CE, nao é suficiente. Em nosso
entendimento, é fundamental aprofundar a tematica na direcdo do reconhecimento de
saberes da tradicao que, no Brasil, remete para as Praticas Integrativas e Complementa-
res-PICs.
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A VE tem como pressuposto a ideia de que os processos vivenciais produzem as
mudangas comportamentais e que a mudanga socioemocional ocorre mediante um pro-
cesso complexo e sinérgico entre componentes viscerais (neurofisiolégicos), vivenciais
(emocionais) e cognitivos (mentais) (TORO, 2009). Além disso, quando se trata de trans-
formacdes socioafetivas, a cognicdo por si s6 ndo é suficiente, ela ndo consegue atingir
o nucleo da questdo, posto que a natureza da aprendizagem afetiva esta além de pro-
cessos mentais. Neste sentido, a VE parte do entendimento de que somente aprenden-
do o mundo dos afetos é que os processos vitais e de vinculos podem ser reabilitados
existencialmente. Sem a mobilizagdo dos trés componentes (visceral, vivencial e cogni-
tivo), o aprendizado afetivo pode ficar debilitado, incompleto ou mesmo ndo ocorrer.

Ndo se trata, portanto, de utilizar a medita¢do ou técnicas de relaxamento como
componentes motivacionais ou dinamicas pontuais. A inclusdo das PICs nos trabalhos
de educacdo emocional a partir da VE significa o reconhecimento de uma matriz filo-
sofica sobre a concepcao do ser, sobre a sua integralidade, sobre a forma como ele se
organiza e colabora com as aprendizagens afetivas e emocionais.

Assim, a proposta da VE é organizada contemplando exercicios proprios das Pra-
ticas Integrativas e Complementares (exemplo: yoga, meditacdo, biodanza, aromate-
rapia, cromoterapia). A estrutura metodolégica da VE contempla multiplos elementos
qgue variam entre trabalhos individuais, em par ou em grupos mais amplos. As sessdes
possuem uma sequéncia de sete exercicios, organizadas didaticamente, para atingir um
determinado objetivo e devem “ser encerradas com abracos fraternos — uma aprendiza-
gem vital que precisamos fazer dentro ou fora da escola” (POSSEBON, 2018, p. 12).

A disposicdo didatica da VE inclui necessariamente, e, nesta ordem, os seguintes
exercicios (POSSEBON, 2018):

— dindmica para conhecimento/reconhecimento de uma emocgdo;
— escrita sobre uma emocao (dicionario emocional ou livrinho da gratidao);
— exercicio da ioga Bhramari Pranayama (abelhinha);

— mudra, 4sana (exercicios de gestos e posturas da ioga), meditacdo, gongoterapia (téc-
nica que propde a harmonizag¢ao do ser integral, a partir da audi¢dao dos sons produ-
zidos pelo gongo) ou mandalaterapia (técnica de colorir mandalas, cuja interpretagao
terapéutica depende das cores usadas e suas posicoes);

— exercicios de respiracdo (que podem incluir aromaterapia);

— exercicios de toque ou acariciamento (inspirados na Biodanza, exercicios de massote-
rapia e reflexologia podal);

— abracos.
Todas as sessdes de VE sdo organizadas contemplando um conjunto de musicas,
em sua maioria instrumentais, voltadas para relaxamento.

Cada sessdo proposta da VE corresponde a um conjunto de etapas que contem-
plam habilidades a serem adquiridas no processo educativo de forma nao linear. Ndo se
trata de “treinar” ou “capacitar” pessoas para dar uma resposta eficiente; trata-se de
trabalhar o ser integral a partir da harmonizacdo de suas emogodes, para que ele possa
se colocar diante do outro, reconhecendo e aceitando a si mesmo, acolhendo o outro
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na diferenca. A proposta é que, ao longo do tempo, com a regularidade das atividades
de educacdo emocional, em sessGes semanais, os resultados poderdo ser obtidos e ex-
pressos positivamente mediante a ascensdo a um estado de harmonizacdo interior cada
vez maior.

O quadro a seguir sintetiza, com termos-chave, os trés olhares estudados:

Quadro 5 — Vertentes da Educacdo Emocional

Inteligéncia emocional (IE) Competéncia emocional (CE) |Vivéncia Emocional (VE)
—inteligéncia e emocgao se — capacidade ou habilidade —a emogdo como experiéncia
distinguem; para promover um resultado |de um estado da vida;
— atitude ou habilidade para |positivo; — a vivéncia como possibilidade
raciocinar com a emogao; — conhecimento das préprias |de aprendizagem, por ser uma
— destreza para gerenciar emocgdes e dos demais, para o | expressao original, anterior ao
sentimentos; desenvolvimento integral da |racional;
— disposicdo cognitivo- pessoa; — praticas corporais
comportamental. — respostas eficazes a partir integrativas.

do conhecimento.

Fonte: Os autores.

METODOLOGIA DA INVESTIGAGAO

Considerando que o objeto da investigacdo se estrutura a partir da percepcao dos
docentes, optou-se pelo enfoque qualitativo pela possibilidade de interpretar os signi-
ficados que os sujeitos fazem do mundo que os rodeia. Nesses termos, esta pesquisa
pretendeu compreender o significado dos acontecimentos e interacdes dos docentes
mediante os impactos de um curso de formagdo continuada, buscando, ao acessar o
universo conceitual dos sujeitos pesquisados, compreender e interpretar as experién-
cias socialmente construidas (BOGDAN; BIKLEN, 1994).

Atenta a producdo de “significados das relacdes humanas a partir de pontos de
vista” (STAKE, 2011, p. 25), esta investigacdo busca identificar os impactos educativos
decorrentes do curso de formacdo em educacdo emocional promovido pela Seduc-
-Queimadas em parceria com o Neemoc. A busca das esséncias estd contida nos da-
dos verbais, advindos de descri¢des da experiéncia dos educadores sobre os impactos
da educacdo emocional na sua vida pessoal e no seu trabalho docente. Tais descricoes
foram registradas mediante relatos pessoais e entregues a coordenacdo do Neemoc.
A leitura dos dados permitiu apreender o sentido global e a organizacdo de uma rede
de significacdes dispostas em unidades, evidenciando as “presencas” ou “fenémenos”
existentes nos dados de base (GIORGI, 2014, p. 407).

A cidade de Queimadas esta localizada no interior da Paraiba e possui 47 escolas.
Destas, 35 estdo na zona rural, isto é 75%. A rede municipal de ensino possui 8.012
alunos matriculados, dos quais 4.922 estdo na zona rural, ou seja, 61% dos alunos es-
tao matriculados na zona rural, enquanto 39% estdao na zona urbana. A rede municipal
possui 481 profissionais da educacdo, dos quais 297 atuam na zona rural e 184 na zona
urbana, ou seja, 62% dos docentes estdo lotados na zona rural. A média de alunos por
docente é de 17 criangas (SEDUC, 2018).
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Do total de docentes da rede municipal de ensino, participaram da formacdao em
educagdo emocional cem profissionais de educacgdo, entre eles gestores, coordenadores
e docentes, divididos em duas turmas de 50 participantes. A primeira turma congre-
gou a equipe técnica e pedagdgica das escolas, assim como gestores, enquanto que a
segunda turma foi especifica para docentes que estavam atuando diretamente em sala
de aula. A formacao foi realizada nos anos de 2017 e 2018. Para efeito desta pesquisa,
foram incluidos como sujeitos desta investigacdo exclusivamente os docentes que esta-
vam atuando diretamente em sala de aula no Ensino Fundamental.

Foram distribuidos 50 questionarios para os professores que participaram da for-
macao e que atuavam no Ensino Fundamental I, tendo sido devolvidos 33 — nimero
este que configura o total dos sujeitos desta pesquisa. A aplicacdo foi realizada sem
intercorréncias e o tempo de resposta dos docentes ao questionario variou de 30 a 40
minutos.

De acordo com os dados, 59% dos sujeitos da pesquisa possuem entre 30 e 50
anos e 31% tém entre 20 e 30 anos. Todos respondentes sao licenciados, e destes 69%
possuem Pds-Graduacdo /ato sensu ou stricto sensu. Quanto a experiéncia em magisté-
rio, 81% dos professores declararam possuir mais de 9 anos de experiéncia como do-
cente, o que indica a busca individual de qualificacdo, posto que cursos desta natureza
ndo sdo objeto de parceria com o municipio.

Os dados foram obtidos por meio de um questionario aplicado e da obtencdo dos
depoimentos.

O questionario, elaborado por pesquisadores do Neemoc, continha 63 questdes
fechadas, distribuidas em 8 blocos com os seguintes temas: planejamento das ativida-
des de educacdo emocional; realizacdo das vivéncias de educacdao emocional; recursos
e estratégias utilizados nas vivéncias; relacdo professor-aluno; relacdo aluno-aluno; sa-
tisfacdo dos educadores; bem-estar docente. Além das questdes fechadas constam no
guestiondrio duas questdes abertas, uma que trata de um relato sobre algo que consi-
dera importante ter aprendido com a educagdo emocional e a outra que trata da des-
cricdo de algo que avalia como importante ter acontecido com seu alunado e que esta
relacionado com a educacdo emocional.

Considerou-se o questiondrio como uma primeira aproximacado a tematica investi-
gada, tendo em vista que é um instrumento de coleta de dados que permite a descricao
de caracteristicas de um determinado objeto em se tratando da verificacdo de relagtes
entre variaveis (RICHARDSON, 2011).

O outro instrumento de coleta de dados utilizado foram os depoimentos. A obten-
¢do dos depoimentos escritos sobre os impactos da educagdo emocional foi realizada
espontaneamente, por meio do grupo de Whatsapp dos docentes vinculados a forma-
¢do continuada e também de forma induzida, mediante solicitacdo da coordenacdo do
curso. Nas duas modalidades, buscou-se “deixar o sujeito exprimir abundantemente
seu ponto de vista” (GIORGI, 2014, p. 398).

O grupo de Whatsapp criado pela coordenagdo converteu-se em um importante
espaco de socializacdo de experiéncias, com um conjunto significativo de relatos sobre
acontecimentos na vida escolar com a introducdo da educacdo emocional. Foram so-
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cializados fotos, videos de aulas dadas e de alunos, todos com consentimento formal
dos familiares. Pode-se perceber que o grupo de Whatsapp também se tornou um ins-
trumento de motivagdo entre os docentes, que passaram a reconhecer e incentivar o
trabalho do colega, instaurando um clima de solidariedade. Nesse sentido, o exercicio
da pesquisa proporcionou a instituicao de um campo de reflexdo dialégico, construindo
um laboratdrio de praticas educativas inovadoras que deram visibilidade ao oficio do-
cente, permitindo que colegas reconhecessem e demonstrassem confianga e gratidao.

Também foram coletados depoimentos escritos durante o curso de educacdo
emocional e entregues a coordenacdo. Tais depoimentos referiram-se a fatos significa-
tivos que os professores associam as praticas de educacdo emocional. Os depoimentos
foram compreendidos aqui como “uma obra (de arte) de seu autor. Ele diz algo além
do que estd escrito, ou seja, além daquilo que o autor intencionava dizer, pois seus sig-
nificados serdo presentificados na relagdo que o leitor estabelecer com ele” (MACEDO,
1999, p. 38). Nesses termos, coloca como exigéncia para o pesquisador uma abertura
para os saberes e sensibilidades do outro “que nao é intelectual coisificador, mas viven-
cial-presentificador, ou seja, ndo coisificamos um depoimento escrito como objeto de
estudo, mas vivenciamos e presentificamos para nés os seus significados” (MACEDO,
1999, p. 38).

A andlise dos dados foi realizada por meio de quatro passos: a) leitura, organi-
zacdo dos dados e sintese das questOes principais que estdo sendo percebidas pelo
pesquisador, tratando-se de buscar uma significacdo global que “permite ver a forma
como as partes sdo compostas” (GIORGI, 2014, p. 398); b) identificacdo das unidades
de significacdo por meio do reconhecimento de que cada depoimento esta repleto de
referéncias ao cotidiano, possibilitando a discriminacdo dos sentidos; c¢) organizacdo e
enunciacdo dos dados brutos, quando o pesquisador examina e descreve novamente
os dados, “de modo a tornar mais explicito o valor de cada unidade” (GIORGI, 2014, p.
400); d) sintese dos resultados mediante o reconhecimento da estrutura geral do fen6-
meno, a sua esséncia, que emerge por intermédio da identificacdo dos sentidos comuns
e transversais entre os depoimentos, buscando verificar as relacdes que estabelecem
entre si (GIORGI, 2014).

Foram cumpridas todas as formalidades e a¢des necessarias e exigidas para uma
investigacao rigorosa e ética, incluindo a confidencialidade e o consentimento da Se-
cretaria da Educacao, dos docentes, da escola e das familias, bem como a aprovagao do
estudo e de aplicacdo do questionario pelo Comité de Etica.

A EDUCACAO EMOCIONAL NA ESCOLA: Dialogo com os Dados Empiricos

O trabalho de formacdo continuada constituiu o primeiro passo do programa de
educacao emocional. Tratou-se de formar docentes para trabalhar com a VE nas escolas
municipais. Organizado a partir de um trabalho tedrico-vivencial, a formacao teve como
pressuposto que os docentes ndo poderiam estar em situagao passiva, tendo em vista
que o trabalho de educar ndo se confunde com transferéncia de conhecimento. Como
ensina Paulo Freire, diante de um curso de formacdo docente, é insuficiente que o pro-
fessor assuma sua tarefa como um discurso sobre a teoria; a auséncia da encarnagdo
torna o trabalho de formacao ineficaz (FREIRE, 2011, p. 47).
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A condicdo ativa e participativa na realizacdo de um curso de formacao inicia-se
pela sua concretude. E no didlogo com o cotidiano que os docentes expdem seus sabe-
res, colocando-se como interlocutores qualificados. Em outras palavras, a passividade
so pode ser superada se o didlogo for mediado pelas encarnagbes possiveis, libertado-
ras e cotidianas.

A formacdo continuada em educa¢do emocional teve, como ponto de partida, o
docente como interlocutor. Na condigdo de seres sociais, com identidades pessoais e
profissionais se fazendo de forma dialética e historicamente, cujas vivéncias emocionais
estdo inscritas em seus corpos, os professores foram compreendidos como “imersos
numa vida grupal na qual partilham uma cultura, derivando seus conhecimentos, valo-
res e atitudes dessas relacdes, com base nas representacdes constituidas nesse proces-
so que é, ao mesmo tempo, social e intersubjetivo” (GATTI, 2003, p. 196). Nesse sentido,
o trabalho de formacdo continuada esteve voltado para a melhoria das compreensodes e
praticas pedagdgicas desenvolvidas na escola.

Nesta pesquisa verificou-se que a organizagdao metodoldgica tedrico-vivencial do
curso de formacao foi considerada diferente daqueles que ja haviam participado, pois
existia a prevaléncia de cursos que objetivavam apenas a transferéncia de conhecimen-
tos. Os professores destacaram que os encontros de formacdo em educacdo emocional
permitiram adentrar em um processo de autoconhecimento. Os relatos evidenciaram
gue o curso permitiu que os docentes pudessem ajudar a si, por terem alcancado uma
nova compreensdo de situacbes que estavam vivenciando, destacando a emergéncia
de novos olhares para situagdes de conflito, ocasionando novas a¢des. Destacaram que
o curso poderia ser compreendido como uma oportunidade para refletir sobre as pré-
prias emocdes e a forma como elas estavam afetando suas relagdes profissionais e pes-
soais. Os depoimentos também acenaram no sentido de que os docentes tornaram-se
mais flexiveis com relacdo ao outro, mais pacientes, melhorando o vinculo estabelecido
com outros individuos.

Considerando as habilidades retratadas no modelo de Mayer e Salovey (2012),
observamos que as percepg¢des docentes indicam uma correspondéncia com o alcance
de habilidades de percepgao, valorizacdo e expressdao da emogdo, especificamente no
que se refere a identificacdo de emogdes e pensamentos diante de determinadas situa-
¢Oes. Também foram registradas habilidades de compreensdo e analise das emocgdes,
como a capacidade de interpretar significados advindos das relagdes que estabelecem.
Nesse sentido, a acdo formativa, pela sua natureza tedrico-vivencial, provocou o desen-
volvimento de habilidades de inteligéncia emocional no professorado.

Compreende-se que quanto mais a acdo formativa estiver mobilizando os indivi-
duos do ponto de vista sociocultural e emocional, mais condi¢cdes de se efetivar uma
mudanca serdo dadas: “Metaforicamente, dirilamos que a alavanca tem que se integrar
ao terreno para mover o que pretende mover” (GATTI, 2003, p. 197). Esta questdo é
importante porque em se tratando de uma formac¢dao em educag¢ao emocional, os pro-
prios docentes precisavam ser educados emocionalmente para colaborar na geracdo de
novos conhecimentos e acdes em si e nos seus alunos. Sem se apropriar essencialmen-
te do contelddo da educacdo emocional ndo seria possivel a irradiacdo da a¢do. Assim
sendo, realizar o curso na concretude dos atos cotidianos permitiu respeitar o docente
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como sujeito autbnomo e interlocutor competente, e foi condicdo necessaria para a ge-
racdo de mudancas na vida dos individuos. Isso posto, concordamos que os programas
de formagdo que objetivam mudancas significativas no modo de agir das pessoas “sé
mostram efetividade quando levam em consideracdo as condi¢des sociopsicoldgicas e
culturais de existéncia das pessoas em seus nichos de habitacdo e convivéncia, e ndo
apenas suas condi¢des cognitivas” (GATTI, 2003, p. 197).

Partindo dos pressupostos discutidos até entdo foram estruturados 4 encontros
de formacdo, cada um deles contendo uma carga hordria de 12 horas, cumpridas em
finais de semana (6 horas por dia), perfazendo uma carga horaria total de 48 horas. Em
todos os encontros foram distribuidos materiais pedagdgicos que serviram como apoio
para a aplicacdo do programa. De acordo com os sujeitos da pesquisa, os materiais dis-
tribuidos foram importantes e necessarios para o desenvolvimento das vivéncias em
sala de aula, tendo 100% afirmado que eles ajudaram em suas praticas pedagogicas.

A estruturagao do curso em termos teodrico-vivencial logrou éxito, tendo em vista
gue 93% dos sujeitos afirmaram que perceberam mudancgas em si mesmos apds 0 curso
de educagao emocional, destacando que estas mudangas estavam diretamente relacio-
nadas a necessidade de se vincular de forma mais afetiva com as pessoas. Além disso,
91% dos sujeitos afirmaram que percebem que suas a¢oes cotidianas estdo mais regu-
ladas do ponto de vista emocional depois do curso. Tais mudancas estdo relacionadas
com uma atitude mais reflexiva, de busca de respostas sobre a natureza emocional de
acOes até entdo corriqueiras e que, de fato, denotavam a presenca do medo, da raiva,
da vergonha ou da culpa, especialmente, de maneira excessiva. Nesse sentido, o curso
permitiu a criacdo de uma atmosfera de contemplacdo de si, permitindo inovacdes exis-
tenciais e recriagcGes pessoais, por meio da adog¢do de novas posturas e escolhas.

Pelas suas condi¢Oes sociais e histéricas de existéncia, a escola publica tem se
configurado como um contexto laboral dificil, “carregado de hostilidade, agressividade
e atitudes pouco respeitosas” (ORTS, 2009, p. 134). A capacidade de autocontrole surge
como muito importante neste contexto que exige, invariavelmente, uma necessidade
de evitar a impulsividade e de lidar com emoc¢des que envolvem niveis altos de ansieda-
de e de estresse. Nas palavras de Orts, “o autocontrole é um sinal de maturidade emo-
cional ligado a um desenvolvimento da personalidade equilibrada e sa” (2009, p. 134).

E interessante destacar que todos os docentes afirmam que a formacdo em edu-
cacdo emocional teve impactos positivos na sua vida e que estdo mais sensiveis com
relagdo as questdes de outras pessoas. Entre eles, 97% afirmaram que sentiram que sua
paz interior foi expandida com as praticas de educagao emocional vivenciadas. Os pro-
fessores estabeleceram uma relagdo entre educacdao emocional e espiritualidade, tendo
86% registrado que a educagao emocional colabora com a sua busca espiritual.

Ter a educagdao emocional como uma pratica associada a expansao da paz interior
é bastante relevante. Considerando que “a profissdo docente é uma pratica profissional
de alto risco emocional que tende a gerar elevados niveis de ansiedade contra os quais
o professor necessita se proteger para que suas resisténcias ndao sejam destruidas”
(ORTS, 2009, p. 136), é possivel estabelecer uma relagao entre autocontrole e combate
ao estresse na promoc¢do do bem-estar subjetivo: “hd que aprender a estar abaixo da
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linha de tensdao com que se afronta cada problema, pois enfrentar um problema a partir
da postura inicial de aceleramento e acaloramento reduz a capacidade neuronal de lidar
com as emogbes” (ORTS, 2009, p. 136).

A proposta foi estruturada tendo como foco a experimentacdo, por parte dos
docentes, de um conjunto de vivéncias de educacdo emocional promotoras de conhe-
cimento. A ideia de vivéncia é compreendida na perspectiva de Rolando Toro (2009),
como uma “qualidade do origindrio”, isto é, elementos naturais, préprios do instinto,
que ndo estdo sob o controle da consciéncia. Ao serem evocadas, as vivéncias possuem
uma funcdo reorganizadora do individuo, integrando-o de forma harmoniosa e com
uma capacidade de reeducacdo afetiva. Nas suas palavras, trata-se de uma “cerimonia
de transmutacdo” que se realiza por intermédio de um conjunto de exercicios mediados
pela musica possui poder de realizar uma mudanca do plano atitudinal para o plano
existencial (TORO, 2009).

Tendo em vista que foi oportunizado demonstrar a teoria na prépria pratica, ex-
perimentando durante a formacdo o método de educacdo emocional proposto e o de-
safio imediato da aplicacdo em sala de aula dos conhecimentos adquiridos, os docentes
mostraram dificuldades no inicio da instituicdo da proposta. Ao longo do curso, no en-
tanto, foi alcangando um nivel melhor de destreza, sobretudo pelos resultados obtidos,
com os docentes atribuindo essa segurancga ao exercicio cotidiano do fazer da educacgao
emocional na escola. O fazer por si sé, contudo, ndo poderia ser configurado como o
elemento da competéncia: o sucesso da acdo foi fundamental para que o docente pu-
desse se perceber como competente, como capaz de atuar neste campo.

Nesse sentido, a postura de seguranca e a propria competéncia docente de traba-
Ihar com a educacdo emocional foi gerada e desenvolvida a partir dos préprios resulta-
dos obtidos com o alunado. Como afirma Paulo Freire, “a seguranga com que a autori-
dade docente se move implica outra, a que se funda na sua competéncia profissional.
Nenhuma autoridade docente se exerce ausente desta competéncia” (FREIRE, 2011, p.
89). Este é um dado importante porque coloca a competéncia docente ndo como um
dado técnico, conquistado independentemente da sua aplicacdo. A emergéncia da com-
peténcia se da em curso e esta diretamente relacionada com a satisfacdo obtida pelo
resultado do trabalho.

Os docentes também registraram uma importante modificacdo com relacdo a
guestdo da autoridade em sala de aula, posto que 96% afirmaram que perceberam que
os alunos estdo respeitando mais a sua autoridade. O reconhecimento da autoridade
acontece ao mesmo tempo que a crianca modifica a relagdo com o docente, criando
cumplicidades na sala, como pedir siléncio para que o professor possa continuar sua
explicacdo — o que até entdo parecia impossivel, posto que o préprio aluno era o pro-
motor da desordem — e até mesmo abragando de forma espontanea o docente ao vé-lo
chegar na escola.

A transformacdo experimentada pelos professores se estendeu para o vincu-
lo estabelecido com os alunos. De acordo com os docentes, o olhar dispensado para
os alunos foi modificado, uma vez que passaram a enxerga-los como um ser integral,
possuidor de varias dimensdes — fisico, emocional, mental, vital e espiritual — e que
esta compreensdo possibilitou enxergar coisas que até entdao estavam obscuras, como
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a natureza de um comportamento agressivo. Adquirir uma capacidade de perceber as
emoces e os sentimentos dos alunos permitiu aos professores, também, segundo os
depoimentos, identificar as dificuldades de aprendizagem, muitas delas relacionadas a
maneira como os alunos estdo reagindo emocionalmente diante das dificuldades que
encontram no seu cotidiano. Nesse sentido, pode-se colocar em tela a questdo de que
as dificuldades de aprendizagem dos alunos podem ser consideradas como um elemen-
to flutuante e ndo como um dado estatico, podendo estar relacionadas com um blo-
gueio emocional que impede a cognicdo de efetuar determinadas operacgoes.

Apresentou-se como recorrente o fato de os docentes perceberem-se, ao longo
da formacdo, como mais pacientes para ouvir os alunos, mais atentos as demandas de-
les, destinando-lhes inclusive um olhar mais afetivo. De acordo com os dados advindos
do questiondrio, todos os docentes afirmaram que sua relacdo com os alunos se modifi-
cou apos a formagdo em educagdao emocional, destacando-se que 97% perceberam que
houve uma grande mudanca. Entre eles, 93% identificaram que suas atitudes ficaram
mais afetivas com seus alunos apds a introdugao das aulas de educagdo emocional na
escola, inclusive 97% afirmaram que passaram a ouvir mais os alunos. Todos os profes-
sores ressaltaram que, apds a formagao que tiveram, passaram a enxergar os alunos
de uma forma diferente, e 97% registraram que essa mudanca foi muito significativa.
Segundo eles, o curso de educagdo emocional permitiu que eles pudessem refletir mais
sobre as emocgdes dos alunos, e essa afirmacao foi registrada de forma contundente por
96% dos docentes.

Além disso, os depoimentos relatam que a trajetéria de cada aluno comegou a
fazer parte da percepcdo docente ndo como um dado burocratico, mas como uma fonte
de informagdes preciosa que permitiu pensar o aluno na sua singularidade, ocasionan-
do um novo posicionamento diferenciado diante dele. Assim, a vida do aluno passou a
ser objeto de interesse do professor.

E interessante destacar que os docentes foram undnimes em afirmar que os alu-
nos passaram a confiar mais neles, haja vista que 94% consideraram que isso aconteceu
de forma significativa, sendo demonstrada de varias formas — desde pequenas cumpli-
cidades cotidianas como pedidos de conselhos até a demonstra¢dao de mais credibilida-
de 3 atuacdo do professor. E interessante destacar que a confianca em pessoas possui
trés aspectos: intengdes, compromissos e capacidades (BOS, 2010). Quanto a confianca
em capacidades, diz respeito a questao técnica, isto é, ndo possui “sentido moral, mas
faz com que eu nao transfira certa tarefa, certa responsabilidade para alguém por ser
da opinido de que essa pessoa ndo esta suficientemente familiarizada com a situa¢do”
(BOS, 2010, p. 34). A confianga em intengBes estd relacionada com integridade e moral,
e ocorre mediante a expectativa de que o individuo coloque “os interesses do grupo, da
organizacao, o interesse comum simplesmente acima do seu préprio; que nao faga mau
uso de informacdes pessoais, que ndo empregue em assuntos privados suas liberdades
burocraticas ou inerentes a fung¢ao” (BOS, 2010, p. 34-35). Por fim, a confianca em com-
promissos estd vinculada aos acordos relacionais que precisam ser cumpridos por uma
guestao ética.
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Considerando as reflexdes de Bos (2010) sobre a questdo da confianga, é possivel
perceber que a confianca em inten¢des foi desenvolvida a partir das aulas de educacao
emocional, isto é, os alunos comecaram a ver o docente como uma pessoa integra, que
estabelece uma relagdo humanizada, capaz de escutar, orientar e ndo julgar. Nesse sen-
tido, pode-se concluir que a educa¢do emocional, pelo conteido que mobiliza, permite
o desenvolvimento de relagdes confidveis entre professor e aluno, no sentido pessoal e
profissional.

A felicidade, considerada uma meta a ser alcancada, também é tida como mais
factivel e exequivel apds o curso de formacao, na percepcao dos docentes. A valoriza-
cdo de itens como familia, amigos, trabalho e das préprias conquistas passaram a ser
reconhecidos como elementos fundamentais para o bem-estar subjetivo. Os docentes
afirmam que técnicas empregadas como mandalaterapia, gongoterapia, reflexologia e
biodanza permitiram a libertacdo de coisas do passado que eram sentidas como aprisio-
namentos, como obstaculos para seguir adiante com confianga.

Registros de mudanga de comportamento de alunos que eram tidos como agres-
sivos na escola sdao muitos. Ao serem indagados sobre a existéncia de atitudes discri-
minatdérias durante as aulas de educa¢dao emocional, 78% afirmaram a ndo ocorréncia,
entretanto 22% registraram comportamentos preconceituosos. Cabe dizer que 88%
dos docentes afirmaram ter observado que os alunos passaram a desenvolver condu-
tas mais afetivas com relacdo aos outros, enquanto que 75% deles relataram que os
conflitos existentes entre os alunos diminuiram muito apds a introducdo das aulas de
educacdo emocional na escola. E interessante destacar que os préprios docentes regis-
traram uma surpresa durante a aula de educa¢ao emocional, tendo em vista que alguns
alunos que a todo instante se agrediam fisicamente na escola ndo tiveram problemas
em fazer os exercicios propostos e que envolviam atitudes carinhosas como abracos,
acariciamento de cabelos, de maos, toque nos pés, entre outros.

Tais depoimentos estdo em consonancia com a comprovacdo de existéncia da
relacdo positiva existente entre a educacdo emocional e a prevencdo de conflitos, “se
dispbde de suficientes evidéncias cientificas para confiar que, certamente, a inteligéncia
emocional pode ser melhorada através de experiéncias educativas apropriadas, inclusi-
ve em periodos relativamente breves de tempo” (ALZINA; GONZALEZ; NAVARRO, 2015,
p. 265). Tem-se conhecimento de que os programas de educa¢do emocional colaboram
no desenvolvimento do individuo, inclusive promovendo éxito académico, pois além de
contribuir para a melhoria da capacidade adaptativa das pessoas, tende a aumentar sua
capacidade de autorregulacdo tendo em vista seu bem-estar (GARCIA RETANA, 2012).

De acordo com 87% dos docentes, os alunos demonstraram muito interesse em
participar da aula de educacdo emocional, ndo tendo sido registrado nenhum tipo de
comportamento alheio ou indiferente. E importante registrar que, segundo 90% dos
professores, a maioria dos alunos deu feedback positivo durante as proprias vivéncias.
A regularidade das vivéncias permite o desenvolvimento de significativas mudancas de
comportamento. Os docentes informam que os exercicios realizados em sala e que sdo
passiveis de serem repetidos individualmente, como praticas de ioga, de respiracao e
mudras (gesto das maos) tém sido repetidos pelos alunos em casa, espontaneamente.
Muitos alunos considerados mais agitados mudaram seu comportamento, demonstran-
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do uma atitude mais tranquila em aula e, indagados sobre a mudanca, afirmaram estar
repetindo o exercicio denominado pranayama, chamado na aula de educacdo emocio-
nal de “abelhinha”, devido ao som que é produzido, que lembra o zumbido da abelha.
Os exercicios relacionados com a respiragao, assim como os mudras foram indicados
pelos professores como deflagradores de estados de concentracdo nas criancas. Eles
avaliam que tais técnicas tém o poder de interferir na capacidade de atencao, facilitan-
do a aprendizagem.

As mudancgas percebidas pelos docentes nos seus alunos também s3o objeto de
registro dos familiares em reunides nas escolas. S3o muitos os relatos de que as crian-
cas utilizam técnicas de respiracdo e meditacdo em casa.

O abraco, também exercicio na educacdo emocional, constituiu uma fonte impor-
tante no trabalho da educacdo emocional. Docentes relatam que o abraco tem o poder
de transformar as criangas, tendo em vista que muitos ndo possuem relagées afetivas e
cuidadosas em casa e que os exercicios de toque, acariciamento (maos e cabelos), abra-
¢os, entre outros, sdo fundamentais para resgatar a estima das criangas e desenvolver
atitudes afetivas de cuidado. As criancas demonstraram grande interesse em fazer uma
atividade em que podem e devem cuidar do colega. Os professores sdo unanimes em
afirmar que a educagdao emocional colabora para a melhoria da aprendizagem dos alu-
nos, observando-se que 91% deles destacam que isso ocorre rapidamente e de forma
perceptivel.

Exercicios de toque e de acariciamentos propiciaram a vivéncia do cuidado ou,
nas palavras de Orts (2009), a experiéncia de “rituais balsdmicos”. Tais rituais sdo bené-
ficos e funcionais, capazes de amenizar conflitos e confortar as pessoas, possuindo um
“efeito balsamico sobre nosso estado de animo e sobre o clima da classe” (ORTS, 2009,
p. 162).

Em varias situagdes os docentes relacionaram um tipo de dificuldade em sala a
uma emocao. Em se tratando da leitura oral, por exemplo, os docentes identificaram a
partir das aulas de educacdo emocional que os alunos tinham vergonha de ler na frente
dos colegas. E interessante destacar que todos os professores registraram que, apds a
introducdo da educa¢do emocional na escola, os alunos passaram a tirar dividas com
mais facilidade, com 83% afirmando que isso passou a ocorrer de forma muito recorren-
te, o que revela uma superagdo da timidez ou vergonha. O que antes era compreendido
como uma dificuldade na leitura propriamente dita foi identificada como uma emocao.

Sobre a questdo da expressao oral também foi identificada uma relagdo entre ela
e o medo. O trabalho sobre a emoc¢dao do medo permitiu que muitos alunos vencessem
a timidez e comegassem a participar mais em sala de aula, inclusive tirando duvidas,
tipo de comportamento que ndo era tdo frequente. O enfrentamento do medo também
colaborou com processos de elevacdo da estima das criancas, inclusive daquelas com
deficiéncia. Depoimentos de docentes afirmam que as crian¢as passaram a se sentir
mais aceitas e respeitadas, ao mesmo tempo que aprenderam o seu valor como indivi-
duo com direitos, independentemente da condi¢do que tenha.

Nas palavras de Orts (2009, p. 151), “ainda que todo mundo tenha em algum mo-
mento de sua vida duvidas sobre o seu valor, podemos falar de baixa estima quando es-
sas duvidas dominam nossa vida ao ponto de nos impedir de concentrarmos em nossos

Contexto & Educagdo
Editora Unijui ® ISSN 2179-1309 ¢ Ano 35 ¢ n2 110  Jan./Abr. 2020

183




my
[ 7}
Revista ==

Contexto
& Educacao

Elisa Pereira Gonsalves Possebon — Fabricio Possebon

objetivos e tarefas”. A estima baixa envolve indicadores como autocritica rigorosa, ata-
ques frequentes de ansiedade, mudancas de humor injustificadas, culpabilidade neurd-
tica e reacOes exageradas (ORTS, 2009). Neste sentido, resgatar a estima dos alunos nao
significa apenas torna-los cognitivamente conscientes do seu valor; implica um conjun-
to de mudangas emocionais e comportamentais que diminuem a tensdo nas relagdes
pessoais.

A intervencao pedagdgica em educacao emocional foi considerada positiva por
todos os docentes, com 90% deles afirmando que os alunos passaram a compreender
mais as emoc¢oes dos demais e também as suas. Todos os docentes registraram a im-
portancia e necessidade de aprofundamento na area de educacdo emocional, e 91%
compreendem que essa € uma questdao muito importante para o seu desenvolvimento
profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

A ideia de uma educacdo emocional na escola parte do pressuposto de que os
sistemas educacionais existentes parecem nao atender satisfatoriamente as necessida-
des nem dos alunos, nem dos docentes, nem dos familiares, nem da escola como um
todo. A insatisfacdo e o descontentamento sdo assim o primeiro movimento de busca
de uma solucdo. Investigou-se, inicialmente, o percurso histérico da tematica, recor-
dando a importancia da popularizacdo da expressao “inteligéncia emocional”, feita pela
vendagem de um best-seller. Os estudos académicos, entdo, entram em cena, aprofun-
dando os conceitos e procurando aplicagGes eficazes. Neste caminho, é aperfeicoada a
compreensdo do que seja inteligéncia emocional e surge a concepc¢do de competéncia
emocional. Uma terceira opgao é por nds defendida: a vivéncia emocional. Esta se des-
taca das abordagens anteriores pela insercdo do corpo, este é de fato o locus onde se
dard a educacdo emocional. Diminui, portanto, na vivéncia emocional, o peso dado ao
raciocinio e aos comportamentos cognitivos. O didlogo com as Praticas Integrativas e
Complementares, oficialmente reconhecidas na realidade brasileira por meio de porta-
rias ministeriais, é estabelecido.

Com este aporte tedrico, passamos a descricdo da experiéncia pioneira desenvol-
vida na Secretaria de Educacdo, no municipio de Queimadas, interior da Paraiba. Os
docentes participaram do curso de formacdo em educacdo emocional, ministrado pelo
Neemoc da Universidade Federal da Paraiba. A expectativa do curso foi ndo apenas a
capacitacao profissional para que os docentes aplicassem em sala de aula os conheci-
mentos aprendidos, mas, sobretudo, o trabalho feito em si mesmo, no sentido de senti-
rem um bem-estar pessoal, um melhor estado de equilibrio em suas préprias emocdes.
Os dados analisados, a partir dos questionarios e depoimentos, mostram os resultados
positivos da experiéncia. Recordamos, a guisa de conclusdo, alguns dos principais resul-
tados obtidos: 93% dos docentes, apds o curso de formagdao em educagao emocional,
perceberam mudancas em suas préprias atitudes, ficando mais afetivos; 94% afirmaram
gue seus alunos passaram a confiar mais neles; 88% relataram que seus alunos desen-
volveram condutas mais afetivas. Em nosso entendimento, estes dados resumidos e os
demais revelam a eficdcia da proposta, tanto na formacao do docente quanto na apli-
cacao destes saberes pelos préprios professores aos seus alunos. Em sintese, podemos
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afirmar que a vivéncia emocional-VE se constitui como uma possibilidade de interven-
¢do metodolégica no campo da educacdao emocional e que o didlogo estabelecido com
as Praticas Integrativas e Complementares apresenta-se como um caminho importante
e gerador de resultados significativos, merecendo novos estudos sobre sua relagdo com
a aprendizagem.

REFERENCIAS

ALZINA, Rafael Bisquerra; GONZALEZ, Juan Carlos Pérez; NAVARRO, Esther Garcia. Inteligencia Emocional
en Educacion. Madrid: Sintesis, 2015.

AMBRONA, Tamara; LOPEZ-PEREZ, Belén; MARQUEZ-GONZALEZ, Marfa. Eficacia de un programa de edu-
cacion emocional breve para incrementar la competencia emocional de niflos de educacién primaria.
Revista Esparfiola de Orientacion y Psicopedagogia, v. 23, n. 1, enero-abr., 2012. p. 39-49.

BISQUERRA, Rafael. Educacién emocional y bienestar. Barcelona: Praxis, 2000.

BISQUERRA, Rafael; ESCODA, Nuria Perez. Las Competencias Emocionales. Educacion XXI, v. 10, p. 61-82,
2007.

BOGDAN, Robert; BIKLEN, Sari. Investigag¢Go qualitativa em educagdo: uma introdugao a teoria e aos mé-
todos. Porto: Porto Editora, 1994.

BOS, Lex. Confianca, doagdo e gratiddo: forgas construtivas da vida social. Sdo Paulo: Instituto Fonte; As-
sociacdo de Pedagogia Social, 2010.

DAMASIO, Anténio. A estranha ordem das coisas: a vida, os sentimentos e as culturas humanas. Lisboa:
Circulo de Leitores, 2017.

FILELLA-GUIU, Gemma; PEREZ-ESCODA, Nuria; MORERA, Maria-Jests; FRAGOSO-LUZURIAGA, Rocio. In-
teligencia emocional y competencias emocionales en educacidn superior, ¢un mismo concepto? Revista
Iberoamericana de Educacion Superior, v. 1, n. 16, 2015.

FRAGOSO, Vitor; CHAVES, Martha. Educag¢éo emocional para seniores. Viseu, Portugal: Psico & Soma,
2012.

FRAGOSO-LUZURIAGA, Rocio. Inteligencia emocional y competencias emocionales en educacidn superior,
éun mismo concepto? Revista Iberoamericana de Educacion Superior, v. |, n. 16, 2015.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia. Sao Paulo: Paz e Terra, 2011.

GARCIA RETANA, José Angel. La educacién emocional, su importancia en el proceso de aprendizaje. Edu-
cacion, v. 36, n. 1, p. 1-24, 2012.

GATTI, Bernardete A. Formagao continuada de professores: a questdo psicossocial. Cadernos de Pesquisa,
n. 119, p. 191-204, 2003.

GIORGI, Amedeo. Sobre o método fenomenoldgico utilizado como modo de pesquisa qualitativa nas cién-
cias humanas: teoria, pratica e avaliagao. In: Pesquisa qualitativa: enfoques epistemoldgicos e metodolo-
gicos. Petropolis: Vozes, 2014.

GONZAGA, Alessandra Rodrigues; MONTEIRO, Janine Kieling. Inteligéncia emocional no Brasil: um pano-
rama da pesquisa cientifica. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 27, n. 2, 2011, p. 225-232.

MACEDO, Shirley Martins de. Anélise fenomenoldgica de depoimentos escritos: apresentando e discutin-
do uma possibilidade. Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 16, n. 1, p. 35-44, 1999.

MAVYER, John D.; SALOVEY, Peter. Que es Inteligencia Emocional? In: NAVAS, José Miguel Mestre; BERRO-
CAL, Pablo Fernandez (coord.). Manual de Inteligencia Emocional. Madrid: Piramide, 2012.

NAVAS, José Miguel Mestre; BERROCAL, Pablo Fernandez (coord.). Manual de Inteligencia Emocional.
Madrid: Piramide, 2012.

ORTS, Joan Vaello. El Profesor Emocionalmente Competente. Barcelona: Grad, 2009.

PETRIDES, K. V.; FURNHAM, A. Trait emotional intelligence: Psychometric investigation with reference to
established trait taxonomies. European Journal of Personality, n. 15, 2011, p. 425-448, 2011.

POSSEBON, Elisa Gonsalves. Educagdo emocional: aplicagdes. Jodo Pessoa: Libellus Editorial, 2018.
POSSEBON, Fabricio. Espiritualidade e saude: a experiéncia grega arcaica. In: POSSEBON, Fabricio; POSSE-
BON, Elisa Gonsalves (org.). Ensaios sobre espiritualidade, emogdes e satide. Jodo Pessoa: Libellus, 2017.
REDORTA, Josep; OBIOLS, Meritell; BISQUERRA, Rafael. Emocidn y Conflicto: aprenda a manejar las emo-
ciones. Barcelona: Paidds, 2016.

RICHARDSON, Roberto Jarry. Pesquisa Social: métodos e técnicas. Sdo Paulo: Atlas, 2011.

Contexto & Educagdo
Editora Unijui ® ISSN 2179-1309 ¢ Ano 35 ¢ n2 110  Jan./Abr. 2020

185




my
e
Revista ==

Contexto
& Educacao

Elisa Pereira Gonsalves Possebon — Fabricio Possebon

SARRIONANDIA, Ainize; GARAIGORDOBIL, Maitel. Efectos de un programa de inteligencia emocional en
factores socioemocionales y sintomas psicosomaticos. Effects of an emotional intelligence program on
socioemotional factors and psychosomatic symptoms. Revista Latinoamericana de Psicologia, v. 49, n. 2,
p. 110-118, 2017.

SEDUC. Secretaria Municipal de Educagao. Dados gerais sobre as escolas do municipio de Queimadas-PB.
2018.

STAKE, Robert E. Pesquisa qualitativa: estudando como as coisas funcionam. Porto Alegre: Penso, 2011.
TORO, Rolando. Biodanza. Santiago: Cuarto Préprio, 2009.

Contexto & Educagdo
Editora Unijui ® ISSN 2179-1309 ¢ Ano 35 ¢ n2 110  Jan./Abr. 2020




